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第110回日本陸上競技選手権大会・リレー競技の参加資格について 

 

 

１．大会名 

第110回日本陸上競技選手権大会・リレー競技 

 

２．期日 

2026年10月10日（土）～11日（日） 

 

３．場所 

東京・国立競技場 

 

４．実施種目 

（１）男子 

4×100mリレー、4×400mリレー 

（２）女子 

4×100mリレー、4×400mリレー 

 

５．参加資格 

2026年度本連盟登録競技者で、日本国籍を有する競技者または日本で生まれ育った外国競

技者で編成したチームとし、次の(1)～(4)のいずれかに該当するチーム。 

なお、1チームあたりのエントリー人数は6名までとする。 

 

（１） 第109回日本陸上競技選手権リレー優勝チーム。ただし、その種目に限る。 

（２） 申込資格記録有効期間に行われた地域選手権大会（北海道、東北、関東、東京、北 

陸、東海、近畿、中国、四国、九州選手権）で優勝したチームのうち、申込資格記

録上位３チーム。ただし、その種目に限る。 

（３）（1）（2）のチームを含めた、申込資格記録有効期間内の記録上位24チーム 

（４）各種目の参加申込数が前項(1)～(3)で 27 チームに満たない場合、27チームを上限

に（3）のチームが記録順に出場権を得る。 

 

６．申込資格記録 

なし 

 

７．申込資格記録有効期間 

申込資格記録：2026年4月1日～2026年9月13日（日）まで 

 

 

８．その他 
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（１）各種目の出場可能なチーム数をターゲットナンバーとして設定する。 

   エントリー数がターゲットナンバーを超える場合、５.（３）の申込資格を有するチーム

であっても参加を制限されることがある。 

ターゲットナンバーのボーダーライン上に同記録のチームが複数並んだ場合、参加を制

限する、もしくは、競技方式等を変更することがある。 

（２）参加申込において虚偽があった場合（日本陸連登録情報、申込資格記録など）、参加を 

   取り消す。また、今後本連盟主催競技会への参加資格を付与しない場合がある。 

（３）オープン参加は認めない。 

（４）申し込みを行った記録をもとに資格審査及び番組編成を行うため、有効期間内の最も良

い記録を申し込むこと。 

 


