
RIKUJO ファミリー大運動会！

参加案内

2025年11月21日
公益財団法人日本陸上競技連盟

ーミニリレフェス
ーRIKUJOパーク
ーRIKUJOスクール
ーゲスト交流会



禁止事項（来場者共通）

イベントの進行を妨げる行為、その他法令及び公序良俗に反するような行為及び

下記に記載する事項は認めません。主催者がこれらに該当すると判断した場合は

イベントへの参加を認めず、イベントを中止させることがあります。

・他の参加者を傷つけたり、転倒させる恐れがあるなど、危険と思われる服装や携行品を

身に着けたり、顔全体を覆うこと

・他の参加者や観戦者を不快にさせるなど、本スポーツイベントにふさわしくない服装

・政治的、宗教上の主張をPRするものや広告宣伝等を目的とした服装

・イベント主催者が認めていない個人の氏名、特定の地域・団体などをPRするものや

広告宣伝等を目的とした服装

・他の参加者がスタート合図を誤認し、イベント運営に混乱を招くおそれのある物や、

イベントの妨げになるような大音量を発生する器具の使用

・募金、署名等を求めるもの

・スタッフや審判の指示に従わず競技進行を妨げること

・イベントエリア外への入場、芝エリアへ進入すること

・その他、上記以外で主催者がイベントにふさわしくないと判断したもの

・会場前（9:00）の来場はご遠慮ください。

・国立競技場外周、競技場内に指定したウォーミングアップエリア以外を走らないようお願いいたします。

・国立競技場周辺は、周辺住民や施設への迷惑となりますので、前日からの屋外での待機や泊まり込みは

お控えください。

・国立競技場には右記の持ち込みを禁止します。刃物などの危険物、爆竹、花火などの火器類。

・会場内へ、自家用車での送迎や貸切バス等での来場はできません。

・受付時に配布されたゼッケンやTシャツの再発行は行いません。紛失した場合はイベント参加ができません。

・国立競技場トラックへは水、お茶のみ持ち込み可能です。

それ以外のお飲み物はスタンド席等での飲用をお願いいたします。

・ご自身で持ち込んだごみは各自お持ち帰りください。

・駅のトイレや駅構内、周辺ホテル・商業施設などビル内での更衣は禁止いたします。



イベントの開催・中止、最終情報について

大規模な地震や事故が発生した場合、主催者判断により大会を中止します。

・イベントスタッフの指示があるまでは、原則その場で待機してください。

・大地震が発生した場合、公共交通機関が安全が確認できるまで長時間にわたり運休することが

見込まれます。主催者、イベントスタッフの案内に従って安全な場所で待機してください。

※大規模地震発生後72時間は、救助・救命活動、消火活動、緊急輸送等を優先する必要があります。

帰宅困難者の大量発生による混乱等や余震等による二次被害を防止するため、

むやみに移動を開始しないようご協力をお願いいたします。

当日イベントが中止となる場合、最終情報は下記URLにて発表いたします。

・最終更新日時：2025年11月29日（土）7:00

・イベント公式ウェブサイト

https://www.jaaf.or.jp/100th/event/

https://www.jaaf.or.jp/100th/event/
https://www.jaaf.or.jp/100th/event/


会場マップ

全体会場マップ

チケット購入いただいたイベントは当日受付が必要です

■ミニリレフェス
■RIKUJOパーク
■RIKUJOスクール
■ゲスト交流
Eゲートより入場後、
Dゲート（内側コンコース内）受付へお進みください。



■服装

1ページ目記載の注意事項・禁止事項に該当しない服装でご参加ください。

ウエアの貸し出しはございません。

■シューズ

陸上専用のスパイクまたは一般的なスニーカーやランニングシューズのみ着用可能です。

サッカースパイクやヒール、パンプス等での出走はご遠慮ください。

スパイク、シューズ等の貸し出しはございません。

■受付配布物

アスリートビブス（ゼッケン）、参加記念Tシャツ、同伴者パス（小学生以下チームのみ）

※再発行はいたしませんので紛失にはお気をつけください。

■オーダー用紙

提出不要です。メンバーや走順の変更はチームでご検討いただき、事前申告・申請は不要です。

■同伴者の出走について

介助が必要な方、一人で走行ができないお子様につきましてはご同伴での出走が可能です。

お子様を抱えて走る際は、ゆっくりとしたスピードで安全に走行をお願いいたします。

■バトン

第一走者へお渡しします。フライング失格はありません。スターティングブロックは利用しなくて構いません。希望者は利用可能です。

設置されていない場青はお近くのスタッフにお声がけください。

■テイクオーバーゾーン（バトンを受け渡す区間）

だいたいで実施しますが、チームごとに決められたレーンを走ってください。失格はありません。

■写真撮影について

接触事故等の危険性がございます。レース中の撮影及び動画配信はお控えください。

ミニリレフェス参加者へのご案内

必ず参加者受付に
お立ち寄りください



ミニリレフェス参加者当日の流れ

入場・受付９:00～

Eゲートより入場後、Dゲート付近の参加者受付でゼッケン・記念Tシャツ等をお受け取りください。

受付は代表者のみで構いません。

受付ではスタッフへ出場種目・チーム名をお伝えください。

受付時間の指定はありません。出場種目の実施時間・集合時間を事前にご確認の上ご来場ください。

組やレーンはスタートリストよりご確認ください。

手荷物・着替え

スタンド席で各自管理をお願いいたします。

座席以外でのシートや椅子等での場所取りは禁止いたします。

更衣室は１FＡゲート付近（屋内側）にございますので、必要に応じてご利用ください。

スペースに限りがあるため、譲り合ってのご利用をお願いいたします。

トラックへの移動

スタンド席の階段を降りてトラックへ向かってください。指定の階段のみ昇降可能です。

トラックへ降りる際はゼッケンの提示が必要です。（小学生以下チーム同伴者のみ指定のAD提示にて同伴可能

ウォーミングアップ

怪我予防のために各自しっかり準備運動・体操を行ってください。

ウォーミングアップエリアは時間によって走行エリアが異なりますので、スタッフ指示に従ってご利用ください。

ウォーミングアップエリアと指定された場所）以外での走行は禁止いたします。

招集・集合

自分のチームが出場する種目の実施時刻と招集・集合時刻は予めご確認ください。

集合時刻までに集合場所（GATE３：トラック上フィニッシュ地点の少し先）に必ず集合してください。

集合時刻：タイムテーブルに記載の種目別に設定された指定時刻

服装：走れる服装でゼッケンを付けてお集まりください。

荷物：スパイク着用希望の方はご持参ください。それ以外の手荷物は持たずに集合してください。

レース前

集合場所からスタート地点へスタッフが誘導します。

それぞれのスタート地点に移動する前に、レース後の集合場所を決めておくことをおすすめします。

第一走者：GATE２（フィニッシュ付近）  第二走者：GATE４（1500ｍスタート付近）

第三走者：GATE5（200ｍスタート付近） 第四走者：GATE1（100ｍスタート付近）

レース後

それぞれ走り終えた場所に近い階段からスタンドへお戻りください。

※車いす、ベビーカーで参加される方はGATE3近くのエレベーターをご利用ください。



RIKUJOパーク参加者へのご案内

■同伴について

チケット購入者のみトラックへの同伴が可能です。

購入していない方はスタンドからの観覧をお願いいたします。

■服装

1ページ目記載の注意事項・禁止事項に該当しない服装でご参加ください。

ウエアの貸し出しはございません。

■シューズ

陸上専用のスパイクまたは一般的なスニーカーやランニングシューズのみ着用可能です。

サッカースパイクやヒール、パンプス等での出走はご遠慮ください。

スパイク、シューズ等の貸し出しはございません。

■写真撮影について

接触事故等の危険性がございます。競技中にご自身での撮影及び動画配信はお控えください。

チケットを購入された同伴者が撮影することは可能ですが、競技の妨げにならない場所での

ご対応をお願いいたします。

■ゲストアスリートについて

ゲストアスリートとの撮影やサインは、ゲスト交流イベントを除き禁止いたします。

競技の妨げにならない場所からイベントの様子を撮影いただくことは可能です。

必ず参加者受付に
お立ち寄りください



会場マップ

RIKUJOパーク参加者当日の流れ

入場・受付９:00～

Eゲートより入場後、Dゲート付近の参加者受付で記念Tシャツをお受け取りください。

受付では申込者氏名、購入されたチケット名をお伝えください。

（チケット種類：RIKUJOパーク/RIKUJOスクール/ゲスト交流）

受付時間の指定はありません。

手荷物・着替え

スタンド席で各自管理をお願いいたします。

座席以外でのシートや椅子等での場所取りは禁止いたします。

更衣室はコンコースにございますので、必要に応じてご利用ください。

スペースに限りがあるため、譲り合ってのご利用をお願いいたします。

トラックへの移動

スタンド席を降りてトラックへ向かってください。指定の階段のみ昇降可能です。

トラックへ降りる際は記念Tシャツの提示が必要です。

（チケット未購入者の入場はスタンド席までとなります）

準備運動

怪我予防のために各自しっかり準備運動・体操を行ってください。

各競技体験エリアへ

トラック外側を通行し、希望の競技エリアへご移動をお願いいたします。

待機人数が多かった際は是非他競技も体験ください。

初めての体験する競技の場合や分からないことは遠慮なくスタッフにお声がけください。

RIKUJOスクール参加者ご案内

Dゲートでの受付を済ませ、

集合時間になりましたら集合場所（Eゲート付近:前頁会場マップ参照）へお集まりください。

スクール会場へスタッフが誘導いたします。

小学生の部 12:00集合 ※ゲスト交流会チケット購入者は交流会会場よりご案内

中学生の部 12:45集合

万が一集合時間に遅れた場合は、Dゲートインフォメーションへご相談ください。

動きやすい服装・シューズ（陸上用スパイク着用可）で参加ください。

RIKUJOパークチケットをお持ちでないご家族は1名まで同伴が可能です。

ただしRIKUJOパークへは入場はできませんので、予めご了承ください。



ゲスト交流イベント参加者当日の流れ

集合

受付時に受け取る首掛けパスを持参し、申し込みいただいた時間までに各自会場へお集まりください。

第1回目：12:00

第2回目：13:45

第3回目：16:00

集合場所（国立競技場内）は当日受付時にご案内いたします。

ご案内動線に沿ってご移動をお願いいたします。

ゲスト交流チケット購入者のみ参加可能ですが、一人では参加ができないとみなされる方に限り

同伴を認めます。

イベント終了後

RIKUJOパーク会場及びスタンド席等へ速やかにご移動をお願いいたします。

イベント終了後の選手との握手、撮影、サイン対応等は禁止いたします。

注意事項

・集合時間より前の待機、場所取りなどはご遠慮ください。
順番による内容の差はございません。

・写真撮影は、おひとり様もしくはグループにて1枚といたします。 

・待機中にカメラ、サインする物を準備いただきスタッフにお渡しください。

・サインする物は１点のみ持ち込みいただけます。１点にゲスト選手全員がサインいたします。

・サインペンはご用意しますのでご持参は不要です。

・時間に大幅に遅れた場合は、ご参加いただけないこともございますのでご注意ください。 

・イベント中は、スタッフの指示に従ってください。 

・本イベントではサイン・写真撮影のみとさせていただきます。
握手は禁止とさせていただきます。ご理解いただけますようお願い申し上げます。

・大きな手荷物をお持ちなどの場合、手荷物検査にご協力いただく場合がございます。
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