
【重要】7月 13日（日）日本選手権・リレー競技・U16 リレー 

ウォーミングアップ会場について 

 

明日 7 月 13 日（日）の WBGT 値が 31℃を上回る予測のため、ウォーミングアップ会場（補助競技場）の利用

時間を制限させていただく可能性がございます。 

現在、補助競技場 8:00～18:00 でご案内しておりますが、補助競技場の WBGT 値が 31℃を上回った場合、補

助競技場の利用を停止します。補助競技場の利用を停止した場合、ウォーミングアップは以下の場所をご利用く

ださい。 

 

■ジョギング 

①陸上競技場周辺のジョギングコース 

日陰の場所を選んでご利用ください。ジョギングコースでのスピードを上げての走行は禁止いたします。 

一般の方も利用する場所ですので十分注意してご利用ください。 

https://gifu-sports.org/gmc/wp/wp-content/uploads/2023/07/jyoging.pdf 

 

②サンサンデッキ下駐車場 

ジョギングのみ利用可能とします。 

安全管理上、ドリル・ウィンドスプリント（流し）・バトンパスの練習は禁止いたします。 

バトンパスをしながらのジョギングは可能です。 

※選手控え場所内であることと、場所が狭いため、ジョギングスペースを横断する際には周りをよく見て、気を

付けて移動してください。 

※アップ中の選手だけでなく、控え場所の関係者の皆様も注意いただくようお願いします。 

※なお、補助競技場が使えない場合のみサンサンデッキ下駐車場でのジョギングを可能とします。 

 

■バトンパス・ウィンドスプリント（流し） 

①メイン競技場をご利用ください。 

補助競技場が利用できない場合に限り、13:30～15:10 まで利用可能です。ダグアウトや各ゲート下の日陰を利用

し、休憩をしながらご利用ください。 

※補助競技場は、WBGT31℃を下回った時点で利用を再開いたします。 

※日向でのウォーミングアップ時間を極力短くすること、また暑熱対策を工夫するようにお願いいたします。 

以上 


