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ENTRY LIST ENTRY LIST

や　り　投

ENTRY LIST【男子】 ENTRY LIST【女子】
人数 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 資格記録 自己ベスト

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NO.

8

69

45

165

61

176

331

147

189

161

159

138

278

285

178

129

91

106

北口　榛花

上田　百寧

武本　紗栄

倉田　紗優加

斉藤　真理菜

山元　祐季

村上　碧海

篠田　佳奈

西村　莉子

平松　委穂里

辻　萌々子

長　麻尋

齋藤　乃彩

櫻井　希美

曽野　雅

兵藤　秋穂

小田　まゆ

石垣　綾香

キタグチ ハルカ

ウエダ モモネ

タケモト サエ

クラタ サユカ

サイトウ マリナ

ヤマモト ユウキ

ムラカミ アオイ

シノダ カナ

ニシムラ リコ

ヒラマツ イオリ

ツジ モモコ

オサ マヒロ

サイトウ ノア

サクライ ノゾミ

ソノ ミヤビ

ヒョウドウ アキホ

オダ マユ

イシガキ アヤカ

東京

福岡

東京

長野

静岡

福岡

広島

岐阜

兵庫

長崎

愛知

宮崎

岡山

岐阜

三重

茨城

沖縄

愛知

JAL

ゼンリン

オリコ

慶應義塾大

スズキ

高田工業所

日本体育大

京都大

三菱電機

駒場TFC

九州共立大

宮崎県スポ協

筑波大

中京大

国士舘大

関彰商事

フュースター

愛知陸協

66m13

61m64

61m41

60m57

59m70

59m57

57m72

57m63

57m33

56m37

55m80

55m48

55m42

54m89

54m79

54m57

54m33

54m30

67m38

61m64

62m39

60m57

62m37

59m57

57m72

57m63

57m70

56m37

57m86

61m10

54m75

57m17

54m79

56m16

54m33

54m97

人数 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 資格記録 自己ベスト

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

NO.

194

121

177

408

232

95

122

63

169

441

261

329

203

409

353

233

327

371

234

226

﨑山　雄太

新井　涼平

ディーン　元気

清川　裕哉

鈴木　凜

小椋　健司

長沼　元

相原　大聖

比嘉　遥

山田　隼人

巖　優作

中村　竜成

鐘ヶ江　周

山田　航大

中西　啄真

吉野　壱圭

新納　大基

清野　康介

渡邉　宙

中野　龍治

サキヤマ ユウタ

アライ リョウヘイ

ディーン ゲンキ

キヨカワ ヒロヤ

スズキ リン

オグラ ケンジ

ナガヌマ ゲン

アイバラ タイセイ

ヒガ ハルカ

ヤマダ ハヤト

イワオ ユウサク

ナカムラ リュウセイ

カネガエ アマネ

ヤマダ コウタ

ナカニシ タクマ

ヨシノ イッケイ

ニイノウ ヒロキ

セイノ コウスケ

ワタナベ ソラ

ナカノ リュウジ

愛媛

静岡

兵庫

静岡

山梨

栃木

静岡

東京

福岡

滋賀

兵庫

茨城

神奈川

岐阜

大阪

奈良

石川

山形

滋賀

京都

愛媛競技力本部

スズキ

ミズノ

東海大

九州共立大

エイジェック

スズキ

OniGO

フクモト工業

日吉

山陽特殊製鋼

染めQ

横浜市陸協

東海大

大体大TC

九州共立大

石川陸協

筑波大

九州共立大

京産大AC

83m75

83m37

83m19

81m67

81m23

80m69

80m58

79m35

78m57

78m35

77m22

77m20

75m63

74m73

73m94

73m75

73m37

73m28

73m23

72m83

83m75

86m83

84m28

81m67

81m23

81m63

80m58

79m39

78m57

78m35

80m09

77m20

75m63

74m73

78m77

74m96

73m37

73m28

73m23

72m83

男

　子

決勝 7月５日(土) 16:40 女

　子

決勝 7月４日(金) 18:45

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（GR）

98m48

92m97

87m60

78m57

84m54

1996

2024

1989

2010

2016

Jan ZELEZNY（CZE・チェコ）

Arshad NADEEM（PAK・パキスタン）

溝口和洋（京都・ゴールドウィン）

ディーン元気（兵庫・早稲田大）

新井涼平（静岡・スズキ浜松AC）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（GR）

72m28

67m98

67m38

61m38

63m68

2008

2019

2023

2016

2019

B.SPOTAKOVA（CZE・チェコ） 

Huihui LYU（CHN・中国）

北口榛花（東京・JAL）

北口榛花（北海道・日本大）

北口榛花（北海道・日本大）

世界陸上参加標準記録 85m50 世界陸上参加標準記録 64m00

※6月20日時点
※自己ベストはエントリー時に申請された記録とする

世界陸上開催国枠エントリー設定記録 81m29 世界陸上開催国枠エントリー設定記録 60m84

デフ競技の紹介！デフ競技の紹介！

©JDAA©JDAA
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オープン種目 ENTRY LISTENTRY LIST

＜デフのルール＞
　競技規則は一般の大会と同じで行われるが、デフの競技会には以下のルールがある。
■競技中は補聴器などの機材を着用することができない。
■補聴器や人工内耳の体外パーツ等を外した裸耳状態の聴力が良いほうで55㏈以上であること（身体障害者手帳を所持してい
なくても条件を満たしている場合は参加できる）。

＜補聴器とスタート＞
　　一般の大会であれば、補聴器の着用が可能であるが、着用したからといって、聴者と同様に聞こえるわけではない。聴者は
音を聞き分ける能力があり、スタートの音に集中することができるが、補聴器には音を聞き分ける能力がない。補聴器は周囲
の音を全て拾うため、全ての音がまとまって聞こえる。話し声や歩く音、車の音など全ての音がまとまって聞こえるため、ス
タートの音に集中することが難しい。

＜競技会において大変なこと＞
■可視化されにくい障がい…聴覚障がいを持っているかどうか、パッと見ての判断が難しい。
■アナウンス…大会会場におけるお知らせ（選手紹介や時間変更など）が「声（聴覚情報）」によるアナウンスだけでは選手に
情報が伝わらない場合がある。

■招集（コール）までが大変…競技規則通りで実施する場合、携帯電話等の通信機器の持ち込みが不可である。聞こえにくいた
めマスク越しでの会話やコミュニケーションが取りにくく、競技役員の指示が分からない、指示されているかどうかもわから
ない場合もある。

■視覚的情報･･･記載されていること以外の内容を言葉で説明されると、理解
することが難しい。招集所でのアスリートビブス・腰ナンバーの確認、誘導
や行先等が視覚的情報（メモやノートを書くなど）であると、迷うことなく
行動することができる。

■審判員とのコミュニケーション…競技をする上で、審判員からの大切な情報
を正しく把握するためには、手話通訳者を介して伝える必要があるが、手話
通訳者の準備ができない場合は筆談ボードや音声文字変換アプリなどを使用
して正確な情報を伝え、競技に集中できる環境を整える必要がある。

＜競技の特徴：スタートランプ（視覚的保障）＞
　　音や審判員からの合図が聞こえないという、競技上、選手にとって不利な
状況を、視覚的に補うこと。光刺激スタートシステム（スタートランプ）を
使用するなど視覚的に情報が保障された競技環境が必要となる。

＜応援方法＞
　　聴覚障がい者は拍手の音が聞こえないため、両手で手をひらひらすること
で手話の「拍手」になる。手話で「がんばれ」をすると、選手はより嬉しい
です。

文　田邊　空

デ
フ

男子100m　　　 7月６日(日)　15:00
女子100m　　　 7月６日(日)　15:00
男子800m　　　 7月６日(日)　15:35
女子800m　　　 7月６日(日)　15:35

ENTRY LIST【男子100m】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属
3003
3004
3005
3006
3007

荒谷　太智
山田　真樹
足立　祥史
堀口　昂誉
松嶋　波龍

アラヤ　タイチ
ヤマダ　マキ
アダチ　ヨシフミ
ホリグチ　タカノリ
マツシマ　ヒリュウ

東京
東京
島根
東京
東京

東海大学
ぴあ
松江市陸協
東京陸協
中央ろう高

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属
3009
3010
3011

中村　大地
樋口　光盛
佐藤　壮一

ナカムラ　ダイチ
ヒグチ　コウセイ
サトウ　ソウイチ

茨城
大阪
宮城

茨城陸協
大阪陸協
日本福祉大学

ENTRY LIST【男子800m】

ENTRY LIST【女子100m】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属
3000
3001
3002

遠藤　心音
猿樂　彩香
門脇　　翠

エンドウ　ココネ
サルガク　アヤカ
カドワキ　ミドリ

岐阜
神奈川
東京

済美高
レジェンズ
東京パワーテクノロジー

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属
3007
3008

岡田　海緒
町田　瑠音

オカダ　ミオ
マチダ　ルノン

東京
東京

MURC
葛飾ろう高

ENTRY LIST【女子800m】



【クラス分けの表示方法】
クラス分けは右記のような形
で表示されます。
①競技種類：走競技・跳躍競技のクラ
スを意味する「T」、投てき競技のク
ラスを意味する「F」がある。

　Ｔ／Track：走競技（100ｍ～マラ
ソン）、跳躍競技（走り幅跳び、走
り高跳び、三段跳び）

　Ｆ／Field：投てき競技（砲丸投げ、
円盤投げ、やり投げ、こん棒投げ）

②障がいの種類：選手の主たる障がい
の種類や競技形式を示す。
10番台：視覚に障がいのある立位競

技者
20番台：知的に障がいのある立位競

技者
30番台：痙性麻痺、筋強直、協調運

動障がいなどの特徴を示す
脳原性の麻痺のある立位競
技者及び車椅子や投てき台
を使用する競技者

40番台：低身長、脚長差、切断（義
足未使用）、関節可動域制
限、筋力低下等の障がいの
あ る立位競技者

50番台：脚長差、切断、関節可動域
制限、筋力低下等の障がい
のある車椅子や投てき台を
使用する競技者

60番台：競技に義足を装着して出場
する競技者

③障害の程度：障がいの程度に応じて
０～９の番号が割り当てられる。

　基本的に番号が小さいほど障がいの
程度は重くなる。

④クラス・ステータス／C l a s s 
Status：選手のクラス分け状況を示
す。
N：New：
過去クラス分けを受けた事がなく、
競技前に受けなければならないもの
R：Review：
クラスが確定しておらず、再度クラ
ス分けを受ける必要のあるもの
C：Confirmed：
クラスが確定したもの

T53C
↓ ↓ ↓ ↓
① ② ③ ④

＊詳細は日本パラ陸上競技連盟公式サイト内
のクラス分け紹介でご確認ください。

https://para-ath.org/sports/basic-knowledge

【パラ陸上とは】
　パラ陸上競技でよく耳にするのが「クラス分け」があります。ひとくちに「障がい」と言っても、腕や脚な
どの身体障がいや視覚や知的発達などの障がいなど部位や種類は様々です。また、同じ障がいでも、人それぞ
れ異なります。「クラス分け」は個々の障がいが競技に及ぼす影響をできるだけ小さくし、平等に競い合うた
めに必要な制度です。パラ陸上競技でも障がいごとにクラスを細かく分けて競技しています。

種　目 クラス 氏　名 フリガナ 所　属 都道府県 PB

女子 100m

T20（知的障がい） 加藤　　茜 カトウ　アカネ 野村不動産ライフ&スポーツ 神奈川県 12.45

T11（視覚障がい） 白濱　顕子 シラハマ　アキコ ライオン事務器 山梨県 13.19

T37（脳原性まひ） 井門　　結 イモン　ユイ 聖カタリナ高校 愛媛県 15.10

T37（脳原性まひ） ヨシカワ　コトミ AC KITA 東京都 15.07

T47（上肢障がい） 三須穂乃香 ミス　ホノカ ジール 東京都 13.11

T35（脳原性まひ） 佐伯菜々美 サエキ　ナナミ 帝京大学 東京都 17.81

T61（両足大腿義足） 湯口英理菜 ユグチ　エリナ JAL 東京都 17.14

男子 100m

T36（脳原性まひ） 松本　武尊 マツモト　タケル AC KITA 東京都 12.03

T47（上肢障がい） 鈴木　雄大 スズキ　ユウダイ JAL 東京都 10.91

T13（視覚障がい） 福永　凌太 フクナガ　リョウタ 日本体育大学 滋賀県 10.86

T20（知的障がい） 臼木　大悟 ウスキ　ダイゴ KAC 長崎県 10.73

T64（片足下腿義足） 池田　樹生 イケダ　ミキオ HDY ONE 東京都 11.97

T45（上肢障がい） 三本木優也 サンボンギ　ユウヤ NTT東日本 東京都 10.90

T13（視覚障がい） 久野竜太朗 クノ　リュウタロウ シンプレクス 岐阜県 10.99

日本パラ陸上競技連盟
スローガン　
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マスターズ1500m
女

　子

オープン　7月６日(日)　16:00

ENTRY LIST【男子】

NO. 競技者名 都道府県 所属クラス 2024年度ベスト記録

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

神原　哲士
平田　繁聡
大関　喜幸
西郷　孝一
森下　久
後藤　拓馬
白石　貢一
大西　毅彦
山中嶋　秀和
新井　一匡
村澤　智啓
丸山　翔平
谷口　大樹
上嶋　秀太郎

宮崎
埼玉
群馬
岩手
鳥取
山形
神奈川
京都
静岡
埼玉
長野
兵庫
三重
東京

Nexus
埼玉マスターズ
SUBARURC
矢巾町陸協
東伯郡
鶴岡市陸協
川崎市陸協
OBRS KYOTO
STFC
CRC
長野市駅伝部
Bacchus 
大台陸上クラブ
東京マスターズ

M40
M45
M40
M45
M45
M40
M50
M40
M50
M40
M35
M35
M40
M45

4:04.13
4:17.69
4:07.75
4:13.77
4:08.55
4:01.40
4:20.84
4:00.14
4:15.51
4:07.19
3:59.59
4:01.60
4:04.98
4:13.28

NO. 競技者名 都道府県 所属クラス 2024年度ベスト記録

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

会田　洋美
植村　友美
岩村　聖華
鈴木　絵里
松木　千佳
米田　景美
村田　夏希
福田　由香人
菅原　めぐみ

山形
神奈川
熊本
秋田
大阪
京都
熊本
青森
岩手

山形マスターズ
レジェンズ
Y＆I
能代山本陸協
ミズノ
京都マスターズ
SYSKEN
青森マスターズ
IWASPO ーＡＣ

W45
W35
W40
W40
W50
W45
W40
W45
W50

5:18.08
4:50.13
4:40.40
5:01.60
5:12.00
5:09.52
4:55.38
5:17.63
5:18.21

ENTRY LIST【女子】

男

　子

オープン　7月６日(日)　15:50

１組 １組

NO. 競技者名 都道府県 所属クラス 2024年度ベスト記録

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026

田村　正憲
田中　國彦
大橋　真
後口　洋史
田中　賢一
中野　哲也
土肥　正幸
大平　敦郎
石田　善彦
佐藤　健
松平　進
並木　律朗
野澤　優嗣

広島
兵庫
神奈川
埼玉
島根
愛知
長崎
山形
大分
静岡
大阪
静岡
千葉

マスターズ広島
ATHTRACK AC
逗子市陸協
ルート８４６
松江市陸協
庄内ＲＴ
長崎マスターズ
鶴岡市陸協
大分マスターズ
静岡陸協
長居つながりRC
静岡マスターズ
千葉マスタ－ズ

M70
M70
M55
M55
M55
M55
M60
M60
M60
M55
M65
M60
M65

5:43.20
5:39.57
4:29.03
4:32.09
4:23.04
4:37.05
4:56.14
4:49.20
4:45.46
4:37.14
5:09.02
4:56.62
5:08.96

NO. 競技者名 都道府県 所属クラス 2024年度ベスト記録

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

川島　悦代
谷元　光子
武内　佳恵
谷口　圭子
児玉　由美
新堂　祥子
古家　雅恵
藤尾　美佳
高野　裕子
横山　龍子

静岡
千葉
滋賀
滋賀
岩手
愛媛
滋賀
神奈川
神奈川
愛知

静岡マスターズ
袖ケ浦市陸上競技協会
滋賀マスターズＡＣ
滋賀マスターズAC
しらゆりレディースクラブ
愛媛陸協
滋賀マスターズAC
神奈川マスターズ
慶應陸上倶楽部
ＡＣ一宮

W55
W55
W55
W70
W55
W60
W60
W55
W60
W60

5:33.82
5:57.77
5:20.37
6:16.90
5:41.72
5:48.23
5:34.50
5:25.69
6:06.01
5:48.00

２組 ２組

マスターズとは
　世界的な長寿命化・高齢化に伴って年長者の運動に参加する割合も増加している。その中にあってマスターズ陸上競技も
年々盛んになってきている。国内統括団体である公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合では本連盟が掲げる「ウェルネス
陸上」をモットーとし「記録へのチャレンジ」や「仲間作り」をも視野に入れた活動を行っている。

年齢構成 
　世界マスターズ陸上競技協会（WMA）の規程では 35 歳以上の男女がマスターズとなっている。日本マスターズ陸上競技
連合では満18歳から入会でき，５歳刻みで年齢グループが形成され同年代で競技ができるようになっている。 

＜競技クラス＞

男性

M24

M25

M30

M35

以下同様に5歳刻み

女性

W24

W25

W30

W35

満年齢

18歳から24歳

25歳から29歳

30歳から34歳

35歳から39歳

備考

WMA 非公認クラス

WMA 非公認クラス

WMA 非公認クラス

※年齢基準競技会当日（複数日開催の場合は，競技会初日）の満年齢


