
出場選手および関係者へのご案内

2025年7月9日（水）更新



会場全体図

サブトラック
（ウォーミングアップ会場）

長良川競技場

メモリアルセンター南駐車場

メドウ北駐車場

注意事項
・路上・駐車禁止区域・周辺店舗には、絶対に駐車しないようにお願いいたします。
・駐車場は、満車になる場合がございますので、時間にゆとりを持ってお越しください。
・サンサンデッキ下駐車場は選手控場所として一部使用します。

バス停：メモリアル正面前

バス停：メモリアルセンター前

バス停：メモリアルセンター北



競技場利用案内

TIC・招集所

選手受付男子更衣室

■注意事項
・屋内走路は日本選手権・混成選手のウォーミングアップエリアとなります。
・スタンドおよびコンコースを選手控え場所として利用することも可能です。通路をふさがないようにご注意ください。

女子更衣室

医務室

PECR



競技場利用

入場開始時刻・練習時間・場所

■入場開始時刻：７月１２日（土）６：４５／7月１３日（日）６：４５

■練習場所について
７月１１日（金）終日：本競技場

７月１２日（土）本競技場 トラック 7:００～８:１５
      バックストレート ８:１５～10:００
          Bゾーン（走高跳）7:００～8:１５
                     走幅跳  7:００～8:１５

７月１３日（日）本競技場 トラック 7:００～８:１５／9:２０～10:００
      バックストレート 8:１５～10:１５
          Bゾーン（棒高跳） 7:００～8:１５
                     走幅跳  7:００～8:１５

■競技注意事項（下記URLから必ずご確認ください）
https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202507/03_113759.pdf

■大会HP
タイムテーブルに変更が生じる場合がございます。最新情報は大会公式ホームページにてご確認ください。
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1954/

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202507/03_113759.pdf
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1954/


競技場利用

ADカードについて

■配布枚数

選手：1枚
監督・コーチ：選手１名につき２枚

■注意事項

・監督／コーチの混成控室の入室不可
・パーソナルトレーナーの混成控室への入室不可
※「選手／コーチ」ADを着用すること

・100m、110mH、100mHの競技開始前練習時間に限りトラックへの入場を許可する
・トレーナー活動エリアは雨天走路に設置
・混雑する場合には譲り合って利用すること



競技場利用

アスリートビブスについて（日本選手権混成）

【前回大会優勝者】

男子 女子

【出場選手】

男子
女子

それぞれ3枚配布します



競技場利用

アスリートビブスについて（U20日本選手権混成）

【出場選手】

男子 女子

それぞれ３枚配布します



WBGT25度以上 熱中症予防の観点から、水分補給や暑熱対策の機会を適宜設ける。

WBGT28度以上 ・水分・塩分補給や休憩を十分にとる。

・競技場内の全ての人に向けた注意喚起を行う。

・暑熱環境下での長時間にわたる活動を避ける。

・主催者によって設置する対策本部にて、危機管理および緊急時の対応方針に準じ、WBGT31度を超

えた場合の対応（中止・中断・延期・競技時間の変更等）について協議を行う。

WBGT31度以上 日本スポーツ協会の熱中症予防運動指針、WBGTが31度以上の場合は「運動は原則中止」に基づき、

WBGTが31度以上となった場合には、原則として中止・中断または延期とする。

暑熱環境下における対応とご協力のお願い

7月12日（土）～13日（日）岐阜県・岐阜メモリアルセンター長良川競技場で開催される「第109回日本陸上競技選手権大
会・混成競技・リレー競技」については、以下を判断の目安とし、暑熱対策に取り組みます。

＜WBGTによる競技実施判断の目安＞

◆出場選手の皆さまへのお知らせ
・サンサンデッキ下の駐車場の一部を選手待機エリアとして開放しております。譲り合ってご利用ください。
・各自で冷却グッズ（アイスパック、冷感タオル等）をご準備いただき、競技中・待機中ともに活用ください。
・体調に違和感を覚えた場合は、無理をせず、速やかにスタッフへお声がけください。

競技のパフォーマンスを最大限に発揮するためにも、ご自身の体調管理を第一に、安全で安心な大会となるようご協力を
お願いいたします。

タイムテーブルに変更が生じる場合がございます。最新情報は大会公式ホームページにてご確認ください。
▼大会公式HP https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1954/

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1954/
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