
【練習会場・時間】

補助競技場：17:00～19:30
バックストレートスペース 雨天走路：
17:00～22:00

チーム関係者観戦エリア

【競技開始時間】

男子10000m 19:35
女子10000m 20:15

【表彰場所・時間】

場所：メインストレート中央

時間：男子10000m 21:00（予定）
女子10000m 21:05（予定）

選手招集所（第４ゲート裏）

【選手受付】北ゲート

大会前日 12:00～17:00
大会当日 16:00～18:00

【TIC】北ゲート

大会当日 17:00～21:30

【選手待機エリア】

バックストレートスペース雨天走路

【招集時間】

男子10000m 19:05～19:20
女子10000m 19:45～20:00



【選手受付】北ゲート

大会前日 12:00～17:00
大会当日 16:00～18:00

【練習会場・時間】

補助競技場：17:00～19:30
バックストレートスペース雨天走路：
17:00～22:00

目印は
くまもん！
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