
月 日 備　　　　　　　　考

4 ２・９・２３
・日本選手権10000m（4/12…熊本・えがお健康スタジアム）
・長野マラソン（4/20…長野）
・アジアU18選手権（4/22～26…サウジアラビア・ダンマーム）

5 ７・２１
・広州2025世界リレー（5/10～11…中国・広州）
・ゴールデングランプリ陸上 (5/18…調整中）
・グミ2025アジア選手権 (5/27～31…韓国・亀尾市）

6 ４・１８ ・木浦2025アジア投てき選手権 (6/14～15…韓国・木浦）

7 ９・２３

・日本選手権 (7/4～6…東京・国立競技場）
・日本選手権混成/U20日本選手権混成/日本選手権リレー
 （7/12～13…岐阜・長良川）
・全国高校陸上(7/25～29…広島・ホットスタッフフィールド広島)

8 ６・２０ ・全国中学陸上(8/17～20…沖縄・調整中)

9 ３・２４ ・東京2025世界陸上(9/13～21…東京・国立競技場)

10 １・１５・２９
・滋賀国スポ（10/3～7…滋賀・平和堂HATOスタジアム)
・U18/U16大会（10/17～19…三重・三重交通Gスポーツの杜伊勢）
・東京レガシーハーフマラソン（10/19…東京）

11 ５・２6 技術役員事前研修会（11/1）/会議（11/8）

12 １０・２４
・福岡国際マラソン（調整中…福岡）
・全国中学駅伝（12/14…滋賀・希望が丘)
・全国高校駅伝（調整中…京都)

2026年
1

７・２１
・都道府県駅伝女子（調整中…京都)
・都道府県駅伝男子（調整中…広島)
・大阪国際女子マラソン（1/25…大阪)

2 ４・１８

・日本室内大阪（2/7～8…大阪・大阪城ホール)
・全国U17/U16/U15クロカン(調整中…滋賀・希望が丘)
・日本選手権20Km競歩(2/15…兵庫・神戸)
・日本選手権/U20クロカン(調整中…福岡・海の中道海浜公園)

3 ４・１８・２５

・東京マラソン(3/1…東京)
・名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ(調整中…愛知）
・全日本競歩能美(調整中…石川・能美)
・世界室内選手権（3/20～22…ポーランド・トルン）
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