
▽代表歴は直近3年のオリンピックと世界選手権（ パリ＝2024年開催、東京=2021年開催、オレゴン=2022年開催、ブダペスト=2023年開催）

No 五輪
代表

世陸
代表

選手 所属 自分にハッシュタグを付けると…? 大会への意気込み🔥

1 パリ 濱西　諒 サンベルクス #Buddies陸上部
可憐にたくましく歩いて
東京世界陸上で咲き誇れるように代表権を掴みと
ります！

2 東京
オレゴン

ブダペスト 山西　利和 愛知製鋼 #孜孜汲汲
この一年の色々な思いと経験とを注ぎ込むのみ。　
新しい景色が見れますように。

3 パリ ブダペスト 古賀　友太 大塚製薬
＃VAWS、＃ALPHAZ、
＃鷹党、＃甘党

自分の力を出し切って代表権を掴みます。
ご声援の程よろしくお願いします。

5 東京 勝木　隼人 自衛隊体育学校 #50km組、 #勝木劇場
#能登に元気を

レッドカードを貰わないように
代表権の獲得を目指します！

6 オレゴン 住所　大翔 富士通 #地元 自己ベスト！！

7 パリ 髙橋　和生 ＡＤワークスグループ #練習番長 3位以内入賞を目指して頑張ります！

8 東京
オレゴン

ブダペスト 丸尾　知司 愛知製鋼 #感謝 感謝の気持ちを込めてナンバーワン目指します‼︎

9 吉川　絢斗 サンベルクス #ポジティブ 勝負を楽しみます！そして勝つ。

10 萬壽　春輝 自衛隊体育学校 #谷井組 楽しく完歩！

11 ブダペスト 野田　明宏 自衛隊体育学校 #谷井組 頑張ります

12 諏方　元郁 愛知製鋼 #すわ
今の自分の持てる最大限で大会に臨みます！
応援よろしくお願いいたします！

13 村山　裕太郎 富士通 #料理人 全身全霊で頑張ります！！

14 石田　昴 自衛隊体育学校 #谷井組 応援ください！

15 立岩　和大 サンベルクス #vaws　#サウナー 代表権獲得に向け、ベストを尽くします。

16 原　圭佑 京都大 #原圭佑 初の日本選手権全力で歩きます！

17 逢坂　草太朗 東洋大 #そうたろう 攻めの姿勢強気の歩き

19 近藤　岬 明治大 #停滞は後退 ラストスパートでぶち抜きます

20 栁原　隼 西川ローズ #チームバオバブ 地元でのレース楽しみます！

21 中島　佑之 山梨学院大 #山梨学院大学陸上競技競歩部 最後まであきらめない

22 長田　隼人 明治大 ＃心を燃やせ 自己ベスト目指して頑張ります

23 下池　将多郎 順天堂大 特になし 特になし

24 前川　悠雅 東海大 #悠雅な１日 入賞目指して頑張ります！

25 下田　悠樹 中京大 #しもだ 東海学生記録を出す

26 石田　理人 八康会 #バオバブ 入賞目指して頑張ります。

27 赤澤　晃成 山梨学院大 ＃山梨学院大学陸上競技競歩部 やるときはやる！男

28 長谷川　智里 東京学芸大 #多趣味オタク 02世代の星になれ。

29 土屋　温希 立命館大 #チームバオバブ 火力最大で発射します！

30 大家　利公 順天堂大 #oh yeah 頑張ります

31 小迫　彩斗 明治大 ＃1年間で10kg増えた男 前半からかまします

32 芳賀　崇斗 岩手大 #afulllife 全力出します！！

33 牧野　海音和 立教大 #歩く筋肉、#大食い 学生ラストレース頑張ります！

34 石川　琢馬 岩手大 #臥薪嘗胆 全力で頑張る！楽しむ！

35 和家　昂太郎 国士舘大 #走姿顕心宇和島東 自己ベスト更新目指して頑張ります。

36 福永　伸之介 岡山大 #走りと歩きの二刀流 人生最後の日本選手権です！楽しみます

37 櫻井　建太 明治大 #石川県復興
お世話になっている方々に成長した姿を見せられ
るように頑張ります。

38 金子　陸 国士舘大 #10000mW国士舘記録 今度こそ歩き切ります！

39 伊藤　佑樹 田子重 #100パーセント佑樹 100パーセント出し切ります🔥

40 那須　智太 日本大 #ナスの伸びしろ
今シーズンうまく歩けてない？
関係ないっしょ、気持ちっしょ

41 渡邉　遊 K.A.C #完歩したい 社会人になって生活は変わりましたが頑張ります

42 後藤　誉 中京大 #楽しむ中の強さ 楽しむ僕のレースを見ててください

43 中尾　勇太 福井工業大 #長崎うぉーかー
学生最後のレースなので、
悔いなく全力を出し切りたい。

44 鈴木　葵 日本大 #満身創痍 注意・警告共に0回目指して頑張ります！

45 中台　琥珀 順天堂大 #ナカダッシュ 大幅自己ベスト更新と警告なし

46 末成　壮司 関西学院大 ＃小さなウォーカー 人生最後の競歩楽しみます！

47 知念　凜斗 九州共立大 ＃初心者マーク ゴリっと突撃完全燃焼

48 杉林　直人 大阪大 #弟　＃handai_racewalk
初めての日本選手権です。
応援してくれる仲間の期待に応えられるよう頑張
ります！

49 三好　凜 九州共立大 ＃やらない後悔よりやって大成功 気合と根性

50 守澤　仁太 秋田大 #NICEGUY PB更新！やってやります！

51 藤原　悠月 京都産業大 #永野芽郁を推せ 全カレの標準を切る

52 原　勇輔 山梨学院大 #山梨学院大学陸上競技競歩部 寒さに負けない

53 千菊　智也 東京大 #長すぎ 一生懸命頑張ります

＼競歩を現地で観戦してみたくなる！／

エントリーリスト
（日本選手権20㎞競歩・男子）

試合後のご褒美

走りまわる

温泉に浸かる

焼肉、ライブ観戦

ファンの方や競歩関係者と話をすること。
家で家族が待っていること。

爆食い

グミ

筋肉痛

お菓子

甘いものを食べる

温泉

甲子園球場に行く事！

次に向けての練習(泣)

ゆっくりしながら音楽を聞く

長距離ドライブ

温泉で心身を癒す

温泉、甘いもの

気の済むまで寝ること

温泉旅行に行きたい

能美35km

そのまま旅してから帰る！

遊ぶこと

お菓子

焼肉かお寿司を食べに行く

SP

(夜更かしからの)爆睡

甘いものを食べる

美味しいものを食べる

うまいラーメン

出掛けにいくこと

特になし

結果

温泉

美味しいご飯を食べる

飲み

旅行

お酒を飲む

爆食

糖分

お酒を飲む

ジャンクフード

うまい飯と酒

焼肉

冬帰省

ハーゲンダッツアイスクリー
ム

温泉

先輩にたらふく
ご飯を奢ってもらう

飲み会

帰りの帰路で飲むビール

推しをみる

美味しいご当地のグルメを食べること！

食べる＆休養



54 古賀　文也 順天堂大 特になし 自己ベスト目指して頑張ります

55 田中　達也 放送大 #田中競歩軍
10年連続12回目の出場となります。
応援してくださる皆様と良い時間を共にできれば
嬉しいです。

56 土田　浩生 京都大 #寝不足 頑張ります

57 北條　晴也 埼玉陸協 #煩悩 15km競歩にならないようにラスト粘ります！

58 小畑　遥琉 岩手大 #JOCの力 ｢攻め｣のレースにします！

59 渡邊　優斗 山梨学院大 #山梨学院大学陸上競技競歩部 まだまだ発展途上

60 向井　優太郎 明治大 ＃I love ぬいぐるみ 頑張ります

61 髙田　智生 立命館大 #ハシゴダカです
日本中の歩きを極められた方々と同じスタートラ
インに立てることに感謝して、全力でチャレンジ
します!

62 吉迫　大成 東京学芸大 #Buddies Walker 強くなった姿を魅せ、上位に食らいつきます！🐾

63 平賀　丈也 びわスポ大 #気分屋 初20キロのレースになりますが楽しみます。

64 梅田　和宏 日体大 #後半の梅田 やれるだけの事をやります！

65 佐藤　晋太 中京大 #脳筋 初の日本選手権頑張ります！

66 中村　颯葉 京都大 ＃京都大学 よろしくお願いします！

67 澤邉　敬 中京大 #ナベ教 かまします！

68 八村　巧馬 立教大 #八村塁の親戚が競歩?! 20km怖いぃぃ！

69 西川　諒 京都教育大 #西川諒 前半から攻める！

70 木下　富美之 同支社大 #競歩 頑張ります

71 生野　太一 KNA AC #二刀流選手 15km競歩にならないようにラスト粘ります！

72 青木　海橙 日本大 #あいみょんになりたい
初の日本選手権、チャレンジ精神で歩き、神
戸に「マリーゴールド」を咲かせます。

73 荒井　爽汰 平成国際大 #原神中毒者 高校時代の目標叶えます

74 古橋　欣ノ佑 国士舘大 #私の戦闘力は53万です そらち〜🐖 僕頑張るよ

75 井上　朋紀 東海大 ＃記録をだす 少しでも上位にくらいつけるように頑張ります

漫画

焼肉

旅行

和菓子を食べること

愛するアイスを食べる

ミスタードーナツでハニーチュロと
オールドファッションハニーを食べるこ
と。

スイーツ

好きなだけ寝る

欲しいシューズ購入

爆食い

おっきいお風呂、温泉

おいしいものを食べる

特になし

かねちとオールカラオケデート

チョコレートを食べること

出掛けにいくこと

休日

実家に帰省します！

そこさく観る！

ラーメン

カレー

みんなでご飯を食べにいく



▽代表歴は直近3年のオリンピックと世界選手権（ パリ=2024年開催、東京=2021年開催、オレゴン=2022年開催、ブダペスト=2023年開催）

No
五輪
代表

世陸
代表

選手 所属 自分にハッシュタグを付けると…？ 大会への意気込み🔥 試合後のご褒美

201
東京
パリ

オレゴン
ブダペスト 藤井　菜々子 エディオン #25歳

自己ベストを更新して
東京世界陸上の内定を決める

帰省すること

202
東京
パリ

オレゴン
ブダペスト 岡田　久美子 富士通 #ケセラセラ ベストを尽くします！ ケーキ

203 パリ ブダペスト 柳井　綾音 立命館大 #あやねスマイル

いつも応援ありがとうございます。
昨年はたくさんの応援が力になりました。
日本選手権では世界陸上の派遣標準記録を目
標に感謝の歩きが出来るように頑張ります！
応援よろしくお願いいたします。

古着巡り

204 ブダペスト 梅野  倖子 順天堂大 #超インドア、#本大好き 強気で歩きます 本を買う、ケーキを食べる

205 下岡  仁美 NARA－X #奈良から世界へ 自己記録更新、
3位入賞して能美大会へ勢いをつけます！

家族と美味しいものを
いっぱい食べる

206 ブダペスト 渕瀬　真寿美 建装工業 #ますこん 頑張ります！ キャンプ

207 杉林　歩 大阪大
#阪大競歩 #姉 
#handai_racewalk
#インスタフォローお願いします

入賞目指して頑張ります
メリケンパークと
BE KOBEに行きたいです
ね！

208 大山　藍 自衛隊体育学校 #谷井組 がんばります SP

210 永井　優会 金沢学院大 #北の白雪ガール トラブルなくゴールできますように 幸阪茉里乃ちゃんを見に行く

211 立見　真央 田子重 #風よけまおまお 2年ぶり6度目の入賞めざしてがんばります！ ねること

212 吉住　友希 船橋整形外科 #看護師walker  #船橋整形外科 頑張ります！ 美味しいものをたくさん食べる

213 山岸　芽生 中京大 #たけのこの里派 楽しみます！ ディズニー

214 斉藤  茅音 順天堂大 特になし 特になし 特になし

215 淺野　愛菜 中京大 #昼寝
自己ベストを更新できるように、
前半から攻めたレースを頑張ります

洋服爆買い

216 熊谷　菜美 関彰商事 ＃熊谷菜美
支えてくださる方・応援してくださる方に感
謝して挑みます。

ゆっくり寝る

217 山田　佳花 中京大 #カラフル 上位選手に食らいついて頑張ります！ いくら

218 松本　梨央 中京大 #ナイキよりワークマン 1時間40分を切る ミスタードーナツ

220 柴田　葵 至学館大 #SGK 自己ベスト目指して頑張ります！ お酒♡

221 大賀　羽和 中京大 #レバー嫌いな貧血患者 2025年初レース、
良いスタートを切れるように頑張ります。

温泉に行くこと

222 藤野　楓 園田学園女子大 #食べるの遅いらしい 大学最後のレース笑って終わる！ ディズニーに行く！

223 勝間　緑 香川大 #見た目は高校生 絶対に目標を達成します🍀 いっぱい寝る💤

224 小川　真帆 大阪大
#早寝早起き朝ごはん 
#A.M.A #りなま 
#handai_racewalk

地元の大会に出場できることが嬉しいです。
目標に向かって真っすぐ歩きます。

噛み応えのあるものを食べる

225 谷　純花 金沢学院大 ＃スミスキー 初20㎞なのでどんなタイムでも自己ベスト！！
攻めの歩きをします！！

食べたいものを好きなだけ食べます

226 廣瀨　夏希 早稲田大 #冬でも熱い、夏希です 自己ベストを更新して
1時間40分切りを達成したいです！

抹茶スイーツ、油そば爆食い

227 井上　香里 SMILEY #ｽﾏｲﾘｰｴﾝｼﾞｪﾙ👼💗 departure!
キングダムと
HUNTER×HUNTERイッキ見！

228 宇佐見　和奏 金沢学院大 ＃跳ねないうさぎ 初20㎞ですが
積極的な歩きをして笑顔でゴールします！

餃子

229 中島　橙子 早稲田大 #とーこときょーほの共歩 初20km楽しんで歩き抜きます！！ ホッピングシャワー

230 林　奈海 Team SSP #肩こり 万全の体調で、最後まで頑張ります！ 甥っ子姪っ子に会う！

232 板橋　美月 九州共立大 ＃無免許 麻里亜の分までがんばるしん ビール

233 岩波　知佳 金沢学院大 ＃夢を追い続ける競歩girl 今出せる力を出し切る！ 大好きな牛肉をたくさん食べる！

234 中村　綾花 日本体育大 #口と脳が一致しないことがあります
久しぶりの20㎞Wですが、
楽しみたいと思います！!

いつもより少しお高いものを食べる

236 秋元　由良 金沢学院大 #忘れ物大王
引退レースです！
10年間の陸上競技生活のラスト楽しく終わる
ことができるように頑張ります！

動けなくなるまで食べること

237 川邉　のぞみ 名古屋大 ＃D2 完歩できるようがんばります。 寝る

238 齋藤　真吏亜 金沢学院大 ＃浜松大好き！ 最後まで諦めない！ お寿司

239 則武　桃佳 濃飛宝庫運輸 #たべるの大好き 精一杯頑張ります チーズケーキを食べる！

240 大村　由莉香 札幌陸協 ＃大村1人増やしました 自己ベスト！出す！
神戸に来たら
観音屋のチーズケーキ

241 小林　琉奈 園田学園女子大 #推しのことしか頭にない 倒れずに自己ベ更新出来るように頑張ります‼️ 好きなものをいっぱい食べる

＼競歩を現地で観戦してみたくなる！／

エントリーリスト
（日本選手権20㎞競歩・女子）


