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競技役員　2月1日（土）

総 務 竹内　　章

総 務 員 （総　　括）島津　勝己　　藤原　智美

（競技運営）讃岐　富男　　北林　直哉

（進　　行）保田　智子

（トラック進行）青木　正宏

（跳躍進行）舩津　哲史

（記録情報）出石智佳子

（会　　場）草間　義彦　　大槻　明美

（庶　　務）西内　克己　　明知　暢也　　鈴木　一弘（日本陸連）

技 術 総 務 加藤　廣和

ジ ュ リ ー 藤原　宙造 葦原　慶治 上田　重隆

審 判 長 （トラック）奥田二三夫　　黒川　和要

（跳　　躍）葛城　裕也　　宮崎　晋吾

（招 集 所）倉光　勇生

（スタート）伊藤　裕康　　赤峰フミコ

Ｊ Ｔ Ｏ 青柳　智之 中村紗奈江

公 式 計 測 員 松川　良紀

アナウンサー (主 )村形　裕司 市田　美雪 大野　鐘三 小澤　千晴

電 光 掲 示 係 (主 )増田　慶和 駒居　智志 前田　祐輝 佐々木　努 加藤　詩音

報 道 係 (主 )中谷　泰三 松原美代賀 吉井　　敦 辻本　颯太 後藤　直美

田中　康之（日本陸連）

記 録 員 (主 )飯沼　信輝 小熊　利夫 西村美智子 畠山　　功 吉田なほみ

情報処理係兼

番 組 編 成 員

(主 )小野　吉永 日尾　泰也 石田　克彦 重綱　彦也 山田　　昇

井上　雅啓 吉本　博志 渡口　秀信

マ ー シ ャ ル (主 )松本　富夫 早川　禎一 淵田　秀治 武居　礼子 石倉　省吾

大機　和正 松原　　修 泉原　　貢 高橋　春美 裏山　和男

大谷美智子 姫野　修人 菅原　　久 高橋　光彦 濵田　和利

坂口　光石

Ｎ Ｆ Ｒ 上田　　譲

医 師 出雲谷恭子

医 務 員 佐藤　佳世

シ ャ ペ ロ ン (主 )泥谷加代子 中島　芳昭 黒﨑しのぶ 左海　秀晃 山本　晃平

Ｔ Ｉ Ｃ (主 )梶　　真弓 佐々木　悠 室　愛衣子

競 技 者 受 付 (主 )橋口　徳治 小松　正治 石田　卓也 垣内　良友 手島　良次

鷹取　　睦 冨山　朝代 田中　隆行 戸谷　湧海 宮井　健太

奥村　春花
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競 技 者 係 (主 )五十棲由佳子 村井　正信 竹口　恵子 田上　博隆 槿原　秀一

倉冨　　浩 桑名　　学 長井　宏之 松浪　成子 田中　淑子

三宅　秀司 黒木　楓樺 小澤　一真 井戸　浩貴

ロールコール (主 )藤本　正之 堀川　誠真 住山　正樹

補 助 員 係 川﨑　泰英 永山　隆一

役 員 係 (主 )山口　忠広 数野　哲也 定木　徹治 米良　秀夫

庶 務 係 (主 )佃　　　衛 米田　昭一 浅村真理子

表 彰 係 (主 )大村　文弘 杉野美智子 中村　陽子 四辻　暁音

岡西　秀明（日本陸連）

用 器 具 係 (主 )吉岡　裕二 濱田　良彦 山川　昭夫 朝川　裕之 川瀬　　岳

寺田　健太 野口　明郎 上杉　憲二 前田　　理 大前　知也

湯本　　修

写 真 判 定 員 (主 )石川　　弘 中村　利美 畑中　秀友 山本　　修 奥谷　勝弘

野口　浩幸 桐山　貴宏 上嶋　一志 西尾　政昭 吉岡　照晃

二宮　　一 星野　　亮 岡　　俊輔 竹林　美颯

監 察 員 (主 )兵部喜久雄 石野　　基 梶原　廣之 涔口　信行 寺田　秀典

長山　　茂 井川　正明 濵口　　昇 赤倉　得三 生田　和久

小南　和也 上田　敦也 倉　　己萌

ス タ ー タ ー (主 )原田　新也 齋藤　泰弘 谷　　尚美 田中　洋平 大堂　芳明

平野　　誠 奥田　龍男 小澤　千晶 片岡　敏哲 川西　厳史

小松　和樹

出 発 係 (主 )竹田　　守 辻　　秀明 黒坂　智瑞 山中　晃司 千々岩晃一

高橋　保幸 米田　　大 石田　大貴 大野　弥生 中家　大治

三宅　　要 姫野　明子

風 力 計 測 員 芝山　賢次

跳 躍 審 判 員 ＰＶ（主）保田　隆也 松村　郁弘 細江　優輔 千田　直裕 西浦　弘樹

中村　　命 岸田　拓之 宇賀　雄基 室井　愉志

ＬＪ（主）中山　拓史 北村　陽一 山田　綾乃 坂部　雄作 赤井　勇介

石川　和宏 前田　啓之 宮川　洋也 池戸　　智 阪口　純一

藤倉　克己 原田　　実 山口　　周 井上　一哉 山﨑　真史

岡田　彪雅 溝端　　基 髙木　友理 早川　美沙 髙橋　真司

科 学 計 測 員 (主 )小西　宏之 池田　隆宏 高島　真心

Ｌｉｖｅ配信担当 (主 )市川　廣己 糸原　一輝 久本　俊彦 田中　陽子

ウ ォ ー ム

ア ッ プ 場 係

(主 )鶴川　久寿 谷口　清美 谷　健二郎 角地　　猛 西　　清由

宮崎　逸男 水谷　勝重 渡辺　　毅 藤原　敏行 西　　菊一
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総 務 竹内　　章

総 務 員 （総　　括）島津　勝己　　藤原　智美

（競技運営）讃岐　富男　　北林　直哉

（進　　行）保田　智子

（トラック進行）青木　正宏

（跳躍進行）舩津　哲史

（記録情報）出石智佳子

（会　　場）草間　義彦　　大槻　明美

（庶　　務）西内　克己　　明知　暢也　　鈴木　一弘（日本陸連）

技 術 総 務 加藤　廣和

ジ ュ リ ー 藤原　宙造 葦原　慶治 上田　重隆

審 判 長 （トラック）奥田二三夫　　黒川　和要

（跳　　躍）葛城　裕也　　宮崎　晋吾

（招 集 所）倉光　勇生

（スタート）伊藤　裕康　　赤峰フミコ

Ｊ Ｔ Ｏ 青柳　智之 中村紗奈江

公 式 計 測 員 松川　良紀

アナウンサー ( 主 )村形　裕司 市田　美雪 大野　鐘三 小澤　千晴 片岡　紀子

電 光 掲 示 係 ( 主 )増田　慶和 駒居　智志 加藤　詩音 佐々木　努 羽入　淳平

報 道 係 ( 主 )中谷　泰三 松原美代賀 吉井　　敦 辻本　颯太 後藤　直美

田中　康之（日本陸連）

記 録 員 ( 主 )飯沼　信輝 小熊　利夫 西村美智子 畠山　　功

情報処理係兼

番 組 編 成 員

( 主 )小野　吉永 日尾　泰也 石田　克彦 重綱　彦也 山田　　昇

井上　雅啓 吉本　博志 渡口　秀信

マ ー シ ャ ル ( 主 )松本　富夫 早川　禎一 淵田　秀治 武居　礼子 石倉　省吾

大機　和正 高橋　春美 泉原　　貢 裏山　和男 高橋　光彦

大谷美智子 姫野　修人 菅原　　久 濵田　和利 坂口　光石

Ｎ Ｆ Ｒ 上田　　譲

医 師 中島　静一

医 務 員 山本　慶子

シ ャ ペ ロ ン ( 主 )泥谷加代子 中島　芳昭 黒﨑しのぶ 左海　秀晃 山本　晃平

Ｔ Ｉ Ｃ ( 主 )梶　　真弓 佐々木　悠 室　愛衣子

競 技 者 受 付 ( 主 )橋口　徳治 小松　正治 手島　良次 市来　浩幸 宮井　健太

垣内　良友 鷹取　　睦 田中　隆行 戸谷　湧海 奥村　春花

競 技 者 係 ( 主 )五十棲由佳子 村井　正信 竹口　恵子 田上　博隆 槿原　秀一

倉冨　　浩 桑名　　学 長井　宏之 松浪　成子 深尾　真美

田中　淑子 三宅　秀司 黒木　楓樺 小澤　一真 井戸　浩貴

競技役員　2月2日（日）
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ロールコール ( 主 )藤本　正之 矢竹　貴裕 堀川　誠真 住山　正樹

補 助 員 係 川﨑　泰英 永山　隆一

役 員 係 ( 主 )山口　忠広 数野　哲也 定木　徹治 米良　秀夫

庶 務 係 ( 主 )佃　　　衛 米田　昭一 浅村真理子 守屋由紀子

表 彰 係 ( 主 )大村　文弘 杉野美智子 中村　陽子 四辻　暁音

岡西　秀明（日本陸連）

用 器 具 係 ( 主 )吉岡　裕二 濱田　良彦 山川　昭夫 朝川　裕之 前田　　理

寺田　健太 野口　明郎 上杉　憲二 湯本　　修 川瀬　　岳

大前　知也

写 真 判 定 員 ( 主 )石川　　弘 中村　利美 畑中　秀友 山本　　修 野口　浩幸

桐山　貴宏 奥谷　勝弘 上嶋　一志 西尾　政昭 大西　敦史

星野　　亮 吉岡　照晃 二宮　　一 岡　　俊輔 竹林　美颯

監 察 員 ( 主 )兵部喜久雄 石野　　基 梶原　廣之 涔口　信行 赤倉　得三

長山　　茂 井川　正明 生田　和久 小南　和也 倉　　己萌

上田　敦也

ス タ ー タ ー ( 主 )原田　新也 齋藤　泰弘 谷　　尚美 小松　和樹 大堂　芳明

平野　　誠 奥田　龍男 小澤　千晶 片岡　敏哲 川西　厳史

出 発 係 ( 主 )竹田　　守 辻　　秀明 黒坂　智瑞 福井　雄也 山中　晃司

高橋　保幸 米田　　大 中家　大治 大野　弥生 千々岩晃一

三宅　　要 姫野　明子

風 力 計 測 員 芝山　賢次

跳 躍 審 判 員ＰＶ（主）保田　隆也 松村　郁弘 細江　優輔 千田　直裕 西浦　弘樹

白草　彰平 中村　　命 竹中　　萌 岸田　拓之 宇賀　雄基

室井　愉志

ＨＪ（主）江畑　憲一 浦宮美沙紀 髙木　友理 江畑　雄平 藤井　正道

出口　智浩

ＬＪ（主）中山　拓史 北村　陽一 山田　綾乃 中村　武司 阪口　純一

石川　和宏 前田　啓之 藤倉　克己 原田　　実 山口　　周

井上　一哉 山﨑　真史 坂部　雄作 赤井　勇介 岡田　彪雅

溝端　　基 早川　美沙

科 学 計 測 員 ( 主 )小西　宏之 池田　隆宏 高島　真心

Ｌｉｖｅ配信担当 ( 主 )市川　廣己 糸原　一輝 田中　陽子

ウ ォ ー ム

ア ッ プ 場 係

( 主 )鶴川　久寿 谷口　清美 角地　　猛 西　　清由 西　　菊一

宮崎　逸男 水谷　勝重 藤原　敏行 定井　則久
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第108回日本陸上競技選手権大会・室内競技
2025日本室内陸上競技大阪大会

競技順序
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第108回日本陸上競技選手権大会・室内競技
2025日本室内陸上競技大阪大会

第108回日本陸上競技選手権大会・室内競技
2025日本室内陸上競技大阪大会

競技順序
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競技注意事項

１．競技規則について

　本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則・競技会における広告及び展示物に関する規程、ＷＡ
競技用靴に関する規程C2. １A 及び本大会の申し合わせ事項によって実施する。

２．競技者の受付、入場について

①競技者受付の場所は大阪城ホール北玄関とし、時間は次のとおりとする。
　１月31日（金）13時55分 ～ 17時00分（小学生は除く）
　２月１日（土）７時25分 ～ 17時00分（小学生は除く）
　２月２日（日）７時25分 ～ 14時00分
②大阪城ホールへの入場について
　※ 開場時刻は、31日（金）13時55分、１日（土）・２日（日）は７時25分とする。
　※ 大阪城ホールの入退場は、北玄関のみとする。

３．更衣について

①大阪城ホール内、北ホール付近に競技者用更衣室を男女別に用意する。
②更衣室は更衣のみに使用し、待機場所にはしないこと。

練習場

招集所

医務室

男
子
更
衣
室

女
子
更
衣
室

ポール置場

出入禁止

ポール搬入のみ可

TIC

競技役員控席
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４．アスリートビブスについて

①競技者は、主催者が配付するアスリートビブスを、そのままの大きさで胸部、背部につけること。
跳躍種目に出場する者はどちらか一方でよい。

②トラック競技に出場する競技者は招集時に腰ナンバー標識を２枚配付するので、左右の腰につけ
ること。

５．練習場について

①競技開始以後のアリーナでの練習は原則として禁止する。
②競技開始後はサブホールで練習し、１階や２階通路での練習は禁止する。
③アリーナ以外ではスパイクの使用はできない。（サブホールも含む）
④練習時間について
　※アリーナへの入場は競技者・コーチのみで、付き添いや保護者等は入場できない。
　※設置してあるハードルの高さ変更および位置移動はできない。

31日（金） 【練習開放時間】14時00分～17時00分
直走路でのウォームアップ 14時00分～15時00分
スタート練習 15時00分～16時00分 ２～８レーン

ハードル練習
（３台設置）

15時05分～16時00分 １レーン（日本選手権男子）
16時05分～17時00分 １・２レーン（Ｕ18.Ｕ20男子）

４レーン（Ｕ16男子）
５レーン（Ｕ20.日本選手権女子）
７レーン（Ｕ18女子）
８レーン（Ｕ16女子）

走幅跳・三段跳 15時00分～17時00分 助走路での練習
棒高跳の練習 14時00分～15時00分 Ｕ18男子

15時00分～16時00分 Ｕ20女子.日本選手権女子
16時00分～17時00分 Ｕ20男子.日本選手権男子

走高跳の跳躍練習不可

１日（土） 【練習開放時間】７時30分～９時00分
直走路でのウォームアップ ７時30分～８時00分
スタート練習 ８時00分～８時25分 ２～８レーン

ハードル練習
（３台設置）

８時00分～８時25分 １レーン（Ｕ16女子）
８時30分～９時00分 １レーン（日本選手権男子）

２・３レーン（Ｕ18.Ｕ20男子）
４レーン（Ｕ16男子）
６・７レーン（Ｕ20.日本選手権女子）
８レーン（Ｕ18女子）

走幅跳・三段跳 ７時30分～８時30分 助走路での練習
棒高跳の練習 招集後のみとする Ｕ18男子、Ｕ20／日本選手権女子
走高跳の跳躍練習不可
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６．招集について

①招集所は、北ホールの西側に設ける。
②招集時刻は次の通りとする。

種　　目 招集開始時刻 招集完了時刻
ト ラ ッ ク 競 技 競技開始時刻の30分前 競技開始時刻の20分前
棒 高 跳 80分前 70分前
その他の跳躍競技 50分前 40分前

③競技者は招集開始時刻に集合し、アスリートビブス、スパイクピンおよびロゴ等のチェックを
受けること。

④招集完了時刻に競技役員の誘導でアリーナに移動する。
⑤招集完了時刻に遅れた競技者は欠場するものとして処理する。

７．競技について

①スタートについて
　スタートについては競技規則TR16の通りとするが、小学生については適用しない。
（小学生の不正スタートは旧ルールを適用し、同一人物による２回の不正スタートで失格とする。）
（小学生もスパイク使用可とし、スタート方法はクラウチングスタートでもスタンディングスタートでもよい）
②決勝について
　60ｍと60ｍハードルは予選タイム上位１位～８位で決勝を実施する。なお、９位～16位でセカンド

ファイナル（Ｂ決勝）を実施する。国外オープン参加選手もＢ決勝へは進出可能とする。
③競技用靴の靴底の最大の厚さ（購入時から装着されているオリジナルのインナーソールを含む）

は、全種目（2024年11月１日より三段跳も）20mmとするが、小学生については適用しない。
60m、60mH 20mm

走高跳、棒高跳、走幅跳、
三段跳

20mm
靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵の中心点の靴
底の厚さを超えてはならない。

④スパイクピンは６mm以下のものを使用すること。（前日および当日、競技者受付にて５mmピンの
販売を行う。）

　ただし、スパイク固定ピンはこの限りではない。
⑤ハードル競技のハードル高さとハードル間距離は次のように定める。

男子 日本選手権男子 60ｍH （1.067ｍ － 9.14ｍ）
Ｕ18 . Ｕ20男子 60ｍJH （0.991ｍ － 9.14ｍ）
Ｕ16男子 60ｍ中学H （0.914ｍ － 9.14ｍ）

女子 Ｕ20 . 日本選手権女子 60ｍH （0.838ｍ － 8.50ｍ）
Ｕ18女子 60ｍYH （0.762ｍ － 8.50ｍ）
Ｕ16女子 60ｍ中学H （0.762ｍ － 8.00ｍ）

２日（日） 【練習開放時間】７時30分～９時00分

直走路の練習
（スタブロ使用不可） １～３レーン 小学生

スタート練習 ４～８レーン Ｕ20.日本選手権
走幅跳・三段跳 ７時30分～８時30分 助走路での練習
棒高跳の練習 招集後のみとする Ｕ20男子、日本選手権男子
走高跳の跳躍練習不可
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⑥走高跳、棒高跳のバーの上げ方は次の通りとする。

走高跳
日本選手権女子 （練習）1m65

1m70 1m68 1m71 1m74 以後3㎝

日本選手権男子 （練習）2m03
2m09 2m05 2m10 2m15 以後3㎝

棒高跳

Ｕ 1 8 男 子 （練習）4m20
4m60 4m30 4m50 4m60 以後10㎝

Ｕ 2 0 女 子 （練習）3m60
4m00 3m60 3m70 3m80 以後10㎝

Ｕ 2 0 男 子 （練習）4m70
5m00 4m70 4m80 4m90 以後10㎝

日本選手権女子 （練習）3m60
4m00 3m70 3m80 3m90 以後10㎝

日本選手権男子 （練習）任意 5m00 5m20 5m30 以後10㎝

※１位決定のためのバーの上げ下げは走高跳で２㎝、棒高跳で５㎝とする。
　　　※棒高跳の公式練習はゴムバーを使用する。

⑦走幅跳と三段跳の踏み切り板から砂場までの距離は以下の通りとする。
女子 Ｕ16 . Ｕ18   走幅跳：１ｍ50
女子 Ｕ20 . 日本選手権  走幅跳：４ｍ30
男子 Ｕ16 . Ｕ18 . 日本選手権 走幅跳：４ｍ30
女子 Ｕ20 . 日本選手権  三段跳：10ｍ50
男子 Ｕ20 . 日本選手権  三段跳：12ｍ20

⑧走幅跳と三段跳の試技時間は45秒とする。全ての競技者に３回の試技が与えられ、試技３回終了
時点の国内上位８位には、さらに２回の試技が与えられる。（出場競技者が８名以下の場合は全
ての競技者に５回の試技が与えられる。）国外オープン参加選手は試技３回のみ。

⑨競技場内で着用できる衣類と持ち込める物品について
　競技会における広告および展示物規程により、競技場内で着用できる衣類と持ち込める物品に掲

出できる製造会社名/ロゴ、スポンサー名/ロゴの大きさ、数については下記の様になっている。
遵守すること。違反した場合には、適宜違反箇所をテープ等でマスキング処置する。（小学生に
は適用しない。）

【1】アスリートキット
（1）競技用の衣類（トップス、ベスト、パンツ、レギンスなど）、ウォームアップ用の衣類、セレモニー

キット（トラックスーツ、Ｔシャツ、スウェットシャツ、スウェットパンツ、レインジャケット）
○上衣　下衣 〔それぞれ〕
・製造会社名/ロゴ：　　１箇所 40㎠まで（高さ５cm以内、長さ10cm以内）
・スポンサー名/ロゴ：　２箇所 40㎠まで（高さ５cm以内、長さ10cm以内）
・所属団体名/ロゴ、学校名/ロゴ：
　上衣 前後　各一箇所 ＊長さは問わないが、高さは 前：５cm以内、後：４cm以内
　下衣 一箇所　高さは５cm以内

　 ＊学校名/ロゴに関しては、上衣・下衣 大きさの規制なし
（2）競技者が着用するあらゆるその他のキットや衣類など（靴下、ヘッドギア、帽子、ヘッド

バンド、手袋、アームバンド、メガネ、サングラス etc）
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・製造会社名/ロゴ：（一つに）　 一箇所 10㎠まで
・学校名/ロゴ、都道府県名/ロゴ：一箇所 大きさを問わない

【2】個人の所有物およびアクセサリー
（1）タオル　バッグ

・製造会社名/ロゴ：　　一箇所 40㎠まで（高さ５cm以内、長さ10cm以内）
・スポンサー名/ロゴ：　二箇所 40㎠まで（高さ５cm以内、長さ10cm以内）
・競技者名/個人者ハッシュタグ： 一箇所 40㎠まで（高さ５cm以内）
　＊バッグについては、スポンサー名/ロゴのうち一箇所を以下に変更できる
　所属団体名/ロゴ、学校名/ロゴ： 一箇所
　〔所属団体名/ロゴ〕 長さは問わないが高さは５cm以内
　〔学校名/ロゴ〕 　　大きさの規制なし

（2）飲料ボトル
・アスリートスポンサー名/ロゴ： 二箇所 40㎠まで（高さ５cm以内）
　＊大塚製薬以外のペットボトルを持ち込む場合はラベルをはがすこと。

８．結果発表と抗議について

　競技の結果発表は大型スクリーンおよびアナウンスにて行う。競技の結果又は競技についての質問
や抗議はＴＩＣに申し出る。

９．競技場について

競技場のレイアウトは図のとおりである。

棒高跳助走路

走高跳用マット設置場所

走幅跳・三段跳助走路

棒高跳用マット設置場所

役員待機場所

北ホール

南ホール

本部情報 表彰 報道関係
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10．競技用具について

競技用具は棒高跳用ポールを除きすべて主催者が用意したものを使用しなければならない。

11．表彰について

①決勝で３位までの入賞者は表彰があるので結果発表後直ちに表彰席に来ること。
②４位～８位までの入賞者はＴＩＣ（北ホール・招集所横）まで賞状を取りに来ること。
③小学生１位～８位までの入賞者もＴＩＣ（北ホール・招集所横）まで賞状を取りに来ること。

12．個人情報の取扱い

①主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取扱
う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式
ホームページ、その他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。

②本大会はテレビ放送及びインターネットで動画配信を行うことがある。
③大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者および主催者、共催者が承認した第三

者が大会運営および宣伝の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・
新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。

13．その他

①横断幕・のぼり等については学校名とジュニアチームのクラブチーム名に限り掲出できる。掲示
場所については、横断幕は観客席中段より上、のぼりは最上段のみとする。大会スポンサーの権
利の観点で参加チーム企業名の横断幕は掲出できない。

②記録については日本陸連公式WEBサイトの本大会ページに掲載し、決勝スタートリストのみ１階
北ロビーに掲示する。記録証の発行はＴＩＣ（北ホール・招集所横）で受け付ける。（500円）

③棒高跳ポールについて
・31日（金）14時00分よりサブホール前のポール置場に搬入可能。
・輸送されたポールは、サブホール前に届く。
・返送するポールは競技終了後に、南側のホール事務所前に置く。
④スマートフォン・タブレット端末以外での撮影は選手関係者のみとし、撮影許可証は選手自身が

競技者受付で申請すること。許可証は必ず首にかけ、観客席中段より上からの撮影のみとする。
⑤コーチは必ずコーチ席からアドバイスすること。コーチ席は２階スタンドに設ける。
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14．種目別参加人数 （+） 内数字は国外オープン参加人数

男子 女子
種別 種目 参加人数 種別 種目 参加人数

日本選手権

60m 24

日本選手権

60m 25
60mH 24 60mH 22
走高跳 7 走高跳 11
棒高跳 8 棒高跳 8
走幅跳 8 走幅跳 8
三段跳 8 三段跳 8

Ｕ20

60m 35

Ｕ20

60m 33（+1）
60mJH 32 60mH 34
棒高跳 8 棒高跳 8
走幅跳 8（+1） 走幅跳 8
三段跳 6（+2） 三段跳 7（+1）

Ｕ18

60m 32（+1）

Ｕ18

60m 32
60mJH 32 60mYH 25
棒高跳 12 走幅跳 8
走幅跳 8

Ｕ16
60m 32

Ｕ16
60m 30

60m中学H 32 60m中学H 33
走幅跳 8 走幅跳 8

オープン競技
（小学生） 60m 32 オープン競技

（小学生） 60m 31







あ らゆる スポーツ施設で品質と共に

優れた製品 をお届けして 9 7 年 、

これから も競技者と地球に優しい

フ ィール ドを創 り続けます 。

近畿支店　　　　　　東大阪市長田東3-2-7  TEL(06)6743-3366
本　　社　　　　　　東大阪市長田東3-2-7  TEL(06)6743-5050

〒577-0012

〒577-0012
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ENTRY LIST

日本選手権⏨子60m

日本記録(NR)                  6�52     ከ田 ಟᖹ(ఫ཭㟁工)                   2024

U20日本記録(NJR)              6�59     ᱒生 ⚈⚽(὜༡高)                     2014 2月2日 13:05 ண　選

大会記録(CR)                  6�56     ከ田 ಟᖹ(大阪･ఫ཭㟁工)              2021 2月2日 16:50 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 Ᏹ野 勝⩧ ｳﾉ ｼ㺌ｳﾄ 01 オࣜコ 東　京 1 10�09

2 す岡 ᑦ㍤ 㺤ｼｵｶ ﾅｵｷ 高校3 06 東ᾏ大௮ᫍ高 大　阪 2 10�11

3 Ᏺ ♸陽 ﾓﾘ ﾕｳﾋ 大学3 03 大東ᩥ໬大 千　葉 3 10�13

4 和田 㑈 ﾜﾀﾞ ﾘ㺌ｳ 00 ミ࢘ࣁ࢟ス 京　都 3 10�13

5 ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ 99 セイコー 東　京 5 10�18

6 ⲡ野 ㄋஓ ｸｻﾉ ｾｲﾔ 88 AFFHOTC 千　葉 6 10�20

7 本㒓 ửᶞ 㺬ﾝｺﾞｳ ﾀｼﾞ㺋 99 オノテック 愛　知 7 10�22

8 矢橋 ᐶ明 ﾔﾊﾞｼ ﾋﾛｱｷ 96 エイ࢘ࣙ࢟ 愛　知 8 10�24

9 林 ᣅ優 ﾊﾔｼ ﾀｸﾏ 99 㹆㹂㹗 㹍㹌㹃 東　京 8 10�24

10 愛᏾ 㢗 ｱﾀｺﾞ ﾗｲ 大学3 03 東ᾏ大 福　井 8 10�24

11 㛵ཱྀ ⿱太 ｾｷｸﾞﾁ ﾕｳﾀ 大学2 04 早稲田大 新　₲ 11 10�25

12 ụ田 ᡂㄹ ｲｹﾀﾞ ｾｲﾘ㺌ｳ 02 9ICSS 長　ᓮ 12 10�26

13 林 ဢ太 ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ 01 ノ࣐ࢪT	)C 神奈川 12 10�26

14 ᡂ島 陽紀 ﾅﾙｼﾏ ﾊﾙｷ 大学3 04 東ὒ大 Ⲉ　ᇛ 12 10�26

15 木村 㣁太 ｷﾑﾗ ﾌｳﾀ 01 ーツ࣏テス࢛ࣝࣇ 東　京 15 10�27

16 野瀬 大㍤ ﾉｾ ﾀﾞｲｷ 01 ⲡ津㟁ᶵ 滋　賀 15 10�27

17 Ἑ田 ⯟඾ ｶﾜﾀ ｺｳｽｹ 大学4 03 ❧ᩍ大 学　㐃 15 10�27

18 田中 ⤫ஓ ﾀﾅｶ ﾄｳﾔ 大学4 02 岡山ၟ⛉大 岡　山 18 10�29

19 山田 ᫭భ ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｽｹ 大学3 03 中京大 和ḷ山 18 10�29

20 ⇃田 竜ஓ ｸﾏﾀﾞ ﾀﾂﾔ 01 東京࢞スエコࣔ 神奈川 20 10�30

21 山ཱྀ ⣧ᖹ ﾔﾏｸﾞﾁ ｼﾞ㺋ﾝ㺫㺽ｲ 大学4 02 福岡大 ᗈ　島 21 10�31

22 Ლ川 㣁太 ｶｼﾞｶﾜ ｿｳﾀ 99 滋賀陸協 滋　賀 22 10�32

23 ໭ཎ 竜அ௓ ｷﾀﾊﾗ ﾘ㺋ｳﾉｽｹ 大学3 03 大東ᩥ໬大 福　岡 22 10�32

24 宮ᇛ ㎮㑻 ﾐﾔｷﾞ ﾀﾂﾛｳ 97 日ᫍ㟁Ẽ 静　岡 22 10�32

日本選手権⏨子60mH(1�067m/9�14m)

日本記録(NR)                  7�50     Ἠ谷 㥴௓(㡰ኳᇽ大)                   2021 2月1日 14:00 ண　選

大会記録(CR)                  7�50     Ἠ谷 㥴௓(神奈川･㡰ኳᇽ大)            2021 2月1日 17:05 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 高山 ᓧ野 ﾀｶﾔﾏ ｼ㺋ﾝﾔ 94 ンࣜンࢮ 東　京 1 13�31

2 藤井 ுử ﾌｼﾞｲ ﾘ㺌ｳﾀ 96 三㔜┴ス࣏協 三　㔜 2 13�39

3 ⏫ ுử ﾏﾁ ﾘ㺌ｳﾀ 01 レックスRCࣅ㣗ရ新₲アࣝ࢘トࢧ 新　₲ 3 13�40

4 徳岡 ෽ ﾄｸｵｶ ﾘ㺌ｳ 99 KAGOTANI 兵　庫 4 13�54

5 す ᚭᮁ 㺤ｼ ﾃﾂﾛｳ 大学3 04 早稲田大 愛　知 5 13�57

6 ྂ谷 新太 ｺﾀ㺤 ｱﾗﾀ 00 三㔜ᩍဨAC 三　㔜 6 13�63

7 小ụ ⥤ ｺｲｹ ﾘ㺌ｳ 大学2 03 ἲᨻ大 大　阪 6 13�63

8 ྍ児 ᑗ大 ｶ㺤 ｼ㺌ｳﾀ 大学M2 00 日本大 ᒱ　㜧 8 13�66

9 宮﨑 ໶ ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｸﾐ 01 4TQHW 福　岡 9 13�70

10 廣෠ ⵇኈ ﾋﾛﾄﾐ ｱﾄ 大学2 04 国㝿武㐨大 ໭ᾏ㐨 10 13�72

11 髙橋 భ㍜ ﾀｶﾊｼ ﾕｳｽｹ 96 ໭ᾏ㐨ࣁイテクAC ໭ᾏ㐨 11 13�75

12 ྜྷ㛫 ᾏᩯ ﾖｼﾏ ｶｲﾄ 98 ISA SDUW\ 大　阪 12 13�82

13 真名子 ෽ᡂ ﾏﾅｺﾞ ﾘ㺌ｳﾅ 大学3 03 福岡大 福　岡 13 13�83

14 すᑿ ᣅᕭ 㺤ｼｵ ﾀｸﾐ 97 中津川AC ᒱ　㜧 14 13�88

15 ᰗ井 భ太 ﾔﾅｲ ﾕｳﾀ 大学3 03 㡰ኳᇽ大 高　知 15 13�92

16 田中 Ὧ希 ﾀﾅｶ ｺｳｷ 大学2 04 㛵す学㝔大 大　阪 16 13�95

17 㤋山 ṇ真 ﾀﾃﾔﾏ ｼ㺌ｳﾏ 大学1 05 中ኸ大 ໭ᾏ㐨 16 13�95

18 大村 ୍ᩯ ｵｵﾑﾗ ｶｽﾞﾄ 大学4 02 㛵す学㝔大 大　阪 18 13�97

19 工藤 ᬕᩯ ｸﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ 大学2 05 国㝿武㐨大 埼　玉 18 13�97

20 ஂಖ田 太୍ ｸ㺬ﾞﾀ ﾀｲﾁ 00 クトࣜーACࣅ 神奈川 20 14�00

21 ΎỈ ⁞ᖹ ｼﾐｽﾞ ｺｳ㺫ｲ 97 ໭஑ᕞRLC 福　岡 21 14�02

22 ᰩ本 遥生 ｸﾘﾓﾄ ﾊﾙｷ 大学3 03 ❧࿨㤋大 学　㐃 22 14�04
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ENTRY LIST

日本選手権⏨子走高跳

日本記録(NR)                  2m35     ᡞ㑓 ┤人(ࡤࡃࡘツインࣆークス)       2019

U20日本記録(NJR)              2m29     ྩ野 ㈗ᘯ(㡰ኳᇽ大)                   1992

大会記録(CR)                  2m27     ㉥ᯇ ㄹ୍(ᒱ㜧･ア࣡ーズ)              2023 2月2日 13:50 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 長谷川 ┤人 ﾊｾｶﾞﾜ ﾅｵﾄ 96 レックスRCࣅ㣗ရ新₲アࣝ࢘トࢧ 新　₲ 1 2m26

2 中谷 㨥⪷ ﾅｶﾀ㺤 ｶｲｾｲ 高校3 06 福岡୍高 福　岡 2 2m25

3 瀬ྂ 優ᩯ ｾｺ ﾕｳﾄ 98 )AAS 滋　賀 3 2m24

4 ᇼ井 遥ᶞ 㺬ﾘｲ ﾊﾙｷ 00 C\QWKLD 福　井 4 2m21

5 勝田 ᑗ ｶﾂﾀ ｼ㺌ｳ 94 三㔜ᩍဨAC 三　㔜 5 2m20

6 坂井 ᏹ和 ｻｶｲ ﾋﾛｶｽﾞ 01 センコー 東　京 5 2m20

7 宮田 㢼 ﾐﾔﾀ ﾂｸﾞﾙ 大学M1 01 日本大 神奈川 7 2m18

日本選手権⏨子棒高跳

日本記録(NR)                  5m83     ⃝野 大地(ニシ࣭ス࣏ーツ)             2005

U20日本記録(NJR)              5m65     Ụ島 㞞紀(日本大)                     2017

大会記録(CR)                  5m70     石川 ᣅ☻(東京･㹒㹁㹑陸ୖ㒊)          2021

大会記録(CR)                  5m70     山本 ⪷㏵(愛知･ﾄﾖﾀ⮬ື㌴)             2021 2月2日 13:30 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 ᯶⃝ ᬛဢ ｶﾗｻﾜ ﾄﾓﾔ 大学4 02 日本体育大 群　馬 1 5m62

2 ཎཱྀ ⠜ᚿ ﾊﾗｸﾞﾁ ｱﾂｼ 大学3 03 東大阪大 奈　良 2 5m51

3 ⃝ ៅ࿃ ｻﾜ ｼﾝｺﾞ 96 銀行ࡋࡰࡽࡁ 東　京 3 5m50

4 Ụ島 㞞紀 ｴｼﾞﾏ ﾏｻｷ 99 富ኈ㏻ 東　京 3 5m50

5 ᮶㛫 ᘯᶞ ｸﾙﾏ ｺｳｷ 96 ストライダーズエーシー 東　京 5 5m45

6 大﨑 ὒ௓ ｵｵｻｷ ﾖｳｽｹ 00 大﨑建築 兵　庫 5 5m45

7 ໭田 ⌰೧ｵｽｶｰㄔ἞㑻 ｷﾀﾀﾞ ﾙｲｵｽｶｰｾｲｼﾞﾛｳ 大学2 04 日本体育大 大　阪 7 5m42

8 石丸 㣁太 ｲｼﾏﾙ ｿｳﾀ 98 GODQ] AC 愛　፾ 8 5m41

日本選手権⏨子走幅跳

日本記録(NR)                  8m40     ᇛ山 ṇ太㑻(ࢮンࣜン)                 2019

U20日本記録(NJR)              8m12     藤ཎ Ꮥ㍤(὜༡高)                     2019

大会記録(CR)                  8m19     橋岡 優㍤(東京･日大)                  2021 2月2日 12:10 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 山ᾆ ῱ᩯ ﾔﾏｳﾗ ｹｲﾄ 00 勝ᾆࣇࣝࢦ೜ᴦ㒊 千　葉 1 8m13

2 藤ཎ 陸Ⓩ ﾌｼﾞﾜﾗ ﾘｸﾄ 00 ダイシンプラント 富　山 2 8m06

3 እ川 ኳᑑ ﾄｶﾞﾜ ﾃﾝｼﾞ㺋 97 走りࡢ学校 三　㔜 3 8m05

4 津波 㡪ᶞ ﾂﾊ ﾋﾋﾞｷ 98 大塚〇⸆ 徳　島 4 8m03

5 ఀ藤 陸 ｲﾄｳ ﾘｸ 01 スズ࢟ 静　岡 5 7m91

6 㫽ᾏ ຬᩯ ﾄﾘｳﾐ ﾕｳﾄ 01 ノ࣐ࢪT	)C 神奈川 6 7m89

7 石಴ ༡ᩯ ｲｼｸﾗ ﾐﾅﾄ 96 NTN 三　㔜 7 7m87

8 新␃ 陸 ｼﾝﾄﾞﾒ ﾘｸ 大学4 02 国㝿武㐨大 鹿児島 8 7m86

日本選手権⏨子三段跳

日本記録(NR)                 17m15     山ୗ カྐ(日本㟁Ẽ)                   1986

U20日本記録(NJR)             16m38     宮ᑿ 真ோ(東ὒ大)                     2023

大会記録(CR)                 16m45     ụ␊ ᪫ె⍠(埼玉･㥴大AC)              2021 2月2日 14:50 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 Ᏻ❧ 㞝ᩯ ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ 大学M2 00 福岡大 ᗈ　島 1 16m70

2 ᯇୗ ᝆ太㑻 ﾏﾂｼﾀ ﾕｳﾀﾛｳ 00 鹿児島信⏝㔠庫 鹿児島 2 16m33

3 宮ᑿ 真ோ ﾐﾔｵ ﾏﾅﾄ 大学2 04 東ὒ大 京　都 3 16m29

4 山ୗ ♸ᶞ ﾔﾏｼﾀ ﾕｳｷ 95 富ኈ㜵 神奈川 4 16m26

5 小田 大㞞 ｵﾀﾞ ﾀｲｶﾞ 99 ;S3O S(AGULLS 神奈川 4 16m26

6 山本 ෽㞞 ﾔﾏﾓﾄ ﾘ㺌ｳﾏ 95 JAL 東　京 6 16m17

7 ụ␊ ᪫ె⍠ ｲｹﾊﾀ ﾋｶﾙ 94 㥴大AC 埼　玉 7 16m14

8 ኒᒱ ⩼ ｲｷ ﾂﾊﾞｻ 00 アスࣜートࣜンク 佐　賀 8 16m07
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ENTRY LIST

日本選手権女子60m

日本記録(NR)                  7�29     福島 千里(໭ᾏ㐨ࣁイテクAC)           2012

U20日本記録(NJR)              7�38     青山 華౫(大阪高)                     2021

U20日本記録(NJR)              7�38     三ᾆ 愛華(園田学園女子大)             2021 2月2日 12:45 ண　選

大会記録(CR)                  7�36     青山 華౫(大阪･⏥༡大)                2022 2月2日 16:40 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 山ᙧ 愛⩚ ﾔﾏｶﾞﾀ ｱｲﾊ 大学1 05 福岡大 ⇃　本 1 11�41

2 㭯田 玲美 ﾂﾙﾀ ﾚﾐ 97 ༡஑ᕞ࢓ࣇミࣜー࣐ート 鹿児島 2 11�44

3 ྩᔱ 愛梨Ἃ ｷﾐｼﾏ ｱﾘｻ 95 土木⟶理⥲ྜ 山　ཱྀ 3 11�45

4 三ᾆ 愛華 ﾐｳﾗ ﾏﾅｶ 02 愛፾➇ᢏຊ本㒊 愛　፾ 3 11�45

5 田中 里Ṍ ﾀﾅｶ ﾘ㺬 高校2 07 ఀ奈学園⥲ྜ高 埼　玉 5 11�52

6 小㔪 陽葉 ｺﾊﾞﾘ ｱｷﾊ 高校3 06 富ኈᕷ❧高 静　岡 6 11�54

7 三ዲ 美⩚ ﾐﾖｼ ﾐﾜ 中学3 09 )࣭D࣭V࣭W ᗈ　島 7 11�57

8 井ᡞ ｱﾋﾞｹﾞｲﾙ㢼ᯝ ｲﾄﾞ ｱﾋﾞｹﾞｲﾙﾌｳｶ 01 東㑥銀行 福　島 8 11�61

9 山ᓮ ⤖子 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲｺ 大学3 03 日本女子体育大 埼　玉 9 11�63

10 佐藤 美里 ｻﾄｳ ﾐｻﾄ 大学3 03 中ኸ大 宮　ᇛ 10 11�64

11 千葉 Ᏻ⌔ ﾁﾊﾞ ｱﾝｼﾞ㺋 高校3 07 ᖖ┙木学園高 宮　ᇛ 11 11�67

12 ᯇ林 玲ె ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾚｲｶ 98 MMG 高　知 12 11�69

13 渡㑔 ㍤ ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ｷﾗﾘ 99 ࣘティック 福　井 13 11�70

14 㣤田 ග咲 ｲｲﾀﾞ ﾐｻ 大学3 03 東京女子体育大 東　京 13 11�70

15 ඛ村 若奈 ｻｷﾑﾗ ﾜｶﾅ 大学1 05 ⎔太ᖹὒ大 山　ཱྀ 13 11�70

16 島田 㞷⳯ ｼﾏﾀﾞ ﾕｷﾅ 98 ໭ᾏ㐨ࣁイテクAC ໭ᾏ㐨 16 11�72

17 前田 美⤖子 ﾏｴﾀﾞ ﾐﾕｺ 大学2 04 福岡大 福　岡 17 11�73

18 佐々木 千⪷ ｻｻｷ ﾁｻﾄ 90 TRC ᒾ　手 18 11�74

19 ඤ玉 ⱆ生 ｺﾀﾞﾏ ﾒｲ 99 ミズノ 大　分 18 11�74

20 名಴ 千᫭ ﾅｸﾞﾗ ﾁｱｷ 93 NTN 三　㔜 20 11�75

21 三ᾆ 由奈 ﾐｳﾗ ﾕﾅ 02 セレス࣏ 東　京 20 11�75

22 鈴木 ୍葉 ｽｽﾞｷ ｶｽﾞﾊ 大学4 01 ୖᬛ大 埼　玉 22 11�76

23 鈴木 ࢃかࡤ ｽｽﾞｷ ﾜｶﾊﾞ 大学4 02 ៞᠕⩏ሿ大 ᰣ　木 22 11�76

24 㓇井 日⳯美 ｻｶｲ ﾋﾅﾐ 大学3 04 福岡大 大　阪 22 11�76

日本選手権女子60mH(0�838m/8�50m)

日本記録(NR)                  8�01     青木 ┈ᮍ(୐༑୐銀行)                 2023

U20日本記録(NJR)              8�23     林 美希(中京大中京高)                 2024 2月1日 12:15 ண　選

大会記録(CR)                  8�05     青木 ┈ᮍ(宮ᇛ･୐༑୐銀行)            2021 2月1日 16:00 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 福㒊 真子 ﾌｸ㺫ﾞ ﾏｺ 95 日本建設工業 東　京 1 12�69

2 大ᯇ 由Ꮨ ｵｵﾏﾂ ﾕｷ 96 C'L 愛　知 2 12�94

3 中島 ひࡳ࡜ ﾅｶｼﾞﾏ ﾋﾄﾐ 95 長谷川体育施設 兵　庫 3 12�99

4 Ύ山 ࡜ࡉࡕ ｷﾖﾔﾏ ﾁｻﾄ 91 いࡈࡕ 宮　ᓮ 4 13�00

5 本田 ᛭ 㺬ﾝﾀﾞ ﾚｲ 大学M1 01 㡰ኳᇽ大 Ⲉ　ᇛ 5 13�07

6 青木 ┈ᮍ ｱｵｷ ﾏｽﾐ 94 ୐༑୐銀行 宮　ᇛ 6 13�11

7 㙊田 咲Ꮨ ｶﾏﾀﾞ ｻｷ 97 ーンクࣟスࣜࢢ 福　岡 7 13�26

8 髙橋 ள⌔ ﾀｶﾊｼ ｱﾐ 大学2 05 筑波大 山　ᙧ 8 13�28

9 森⬥ ྔ美 ﾓﾘﾜｷ ｶﾅﾐ 大学2 04 園田学園女子大 ᗈ　島 9 13�34

10 島野 真生 ｼﾏﾉ ﾏｵ 大学M1 01 日本女子体育大 東　京 10 13�36

11 中山 ⍵子 ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ 大学4 02 ⎔太ᖹὒ大 ໭ᾏ㐨 11 13�39

12 福井 ᭷香 ﾌｸｲ ﾕｶ 大学1 05 ❧࿨㤋大 和ḷ山 12 13�40

13 前田 ග希 ﾏｴﾀﾞ ﾐﾂｷ 大学2 04 筑波大 滋　賀 13 13�44

14 小ᑎ 彩㈗ ｺﾃﾞﾗ ｻｷ 大学1 05 㡰ኳᇽ大 石　川 13 13�44

15 Ᏻ藤 愛ᮍ ｱﾝﾄﾞｳ ｱﾐ 01 ຍ藤建設 愛　知 15 13�52

16 㺫ﾝﾌ㺽ﾋﾙ ᜨ 㺫ﾝﾌ㺽ﾋﾙ ﾒｸﾞ 96 アトレ 東　京 16 13�55

17 ᫍሙ 㯇⩚ 㺬ｼﾊﾞ ｳﾙﾊ 大学3 03 ኳ理大 石　川 17 13�58

18 ஬ⓒⶶ 美希 ｲｵﾛｲ ﾐｷ 00 アࢠ࣐ 神奈川 18 13�62

19 ู所 ࡺࡳ 㺫ﾞ㺍ｼ㺌 ﾐﾕ 高校3 07 大♫高 島　᰿ 19 13�63

20 中ᑿ あࡳࡺ ﾅｶｵ ｱﾕﾐ 00 いࡈࡕ 宮　ᓮ 20 13�64

21 中村 真⍆ ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ 大学2 05 日本体育大 山　ཱྀ 21 13�65
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ENTRY LIST

日本選手権女子走高跳

日本記録(NR)                  1m96     今井 美希(ミズノ)                     2001

U20日本記録(NJR)              1m93     太田 陽子(日本体育大)                 1993

大会記録(CR)                  1m86     高橋 渚(東京･センコー)                2024 2月2日 10:00 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 津田 ｼｪﾘｱｲ ﾂﾀﾞ ｼｪﾘｱｲ 96 築地銀だこ 大　阪 1 1m80

2 青山 夏実 ｱｵﾔﾏ ﾅﾂﾐ 97 ダイテックス 神奈川 2 1m79

3 新村 愛里 ｼﾝﾑﾗ ｱｲﾘ 99 ダイシンプラント 富　山 3 1m78

4 森﨑 優希 ﾓﾘｻｷ ﾕｷ 大学1 05 日本女子体育大 東　京 4 1m77

5 渡川 和華 ﾜﾀｶﾞﾜ ﾖﾘｶ 99 ニチレク 大　阪 5 1m76

6 髙橋 美月 ﾀｶﾊｼ ﾐﾂﾞｷ 高校3 06 埼玉栄高 埼　玉 5 1m76

7 諸隈 あやね ﾓﾛｸﾏ ｱﾔﾈ 01 長谷川体育施設 滋　賀 5 1m76

8 武山 玲奈 ﾀｹﾔﾏ ﾚｲﾅ 00 エディオン 岡　山 5 1m76

9 矢野 夏希 ﾔﾉ ﾅﾂｷ 大学2 04 早稲田大 愛　知 5 1m76

10 鐡丸 美由紀 ﾃﾂﾏﾙ ﾐﾕｷ 97 鹿児島銀行 鹿児島 5 1m76

日本選手権女子棒高跳

日本記録(NR)                  4m48     諸田 実咲(アットホーム)               2023

U20日本記録(NJR)              4m16     村田 蒼空(前橋女高)                   2022

大会記録(CR)                  4m35     諸田 実咲(東京･アットホーム)          2024 2月1日 14:30 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 竜田 夏苗 ﾀﾂﾀ ｶﾅｴ 92 ニッパツ 神奈川 1 4m20

2 大坂谷 明里 ｵｵｻｶﾔ ｱｶﾘ 大学4 02 園田学園女子大 兵　庫 2 4m15

3 小林 美月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂｷ 大学2 05 日本体育大 東　京 2 4m15

4 村田 蒼空 ﾑﾗﾀ ｿﾗ 大学2 04 筑波大 群　馬 4 4m10

5 那須 眞由 ﾅｽ ﾏﾕ 96 KAGOTANI 兵　庫 5 4m05

6 若林 人生 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾋﾄｾ 大学3 03 福岡大 大　分 5 4m05

7 台信 愛 ﾀﾞｲﾉﾌﾞ ﾒｸﾞﾐ 01 日体大SMG 神奈川 5 4m05

8 佐々木 琳音 ｻｻｷ ﾘｵ 大学3 03 日本体育大 東　京 5 4m05

日本選手権女子走幅跳

日本記録(NR)                  6m97     秦 澄美鈴(シバタ工業)                 2023

U20日本記録(NJR)              6m44     中野 瞳(長田高)                       2007

U20日本記録(NJR)              6m44     高良 彩花(園田学園高)                 2018

大会記録(CR)                  6m52     秦 澄美鈴(兵庫･シバタ工業)            2022 2月2日 09:40 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 竹内 真弥 ﾀｹｳﾁ ﾏﾔ 98 ミズノ 大　阪 1 6m49

2 橋本 詩音 ﾊｼﾓﾄ ｼｵﾝ 高校3 06 静岡雙葉高 静　岡 2 6m29

3 白土 莉紅 ｼﾗﾄ ﾘｺ 大学2 04 日本大 千　葉 3 6m24

4 高宮 ひかり ﾀｶﾐﾔ ﾋｶﾘ 高校3 07 大塚高 大　阪 4 6m23

5 乙津 美月 ｵﾂ ﾐﾂﾞｷ 大学3 03 日本女子体育大 東　京 5 6m22

6 近藤 いおん ｺﾝﾄﾞｳ ｲｵﾝ 高校3 06 流山ホークアイ 千　葉 5 6m22

7 恒石 望乃 ﾂﾈｲｼ ﾉﾉ 大学1 06 福岡大 高　知 7 6m21

8 髙良 彩花 ｺｳﾗ ｱﾔｶ 01 JAL 東　京 7 6m21

日本選手権女子三段跳

日本記録(NR)                 14m16     森本 麻里子(内田建設AC)               2023

U20日本記録(NJR)             13m03     山﨑 りりや(鳴門渦潮高)               2024

大会記録(CR)                 13m31     森本 麻里子(東京･内田建設AC)          2022 2月1日 15:15 決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｶﾅ 学年 生年 所属名 個人所属地 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 資格記録

1 船田 茜理 ﾌﾅﾀﾞ ｱｶﾘ 大学M2 00 武庫川女子大 兵　庫 1 13m53

2 山﨑 りりや ﾔﾏｻｷ ﾘﾘﾔ 高校3 06 鳴門渦潮高 徳　島 2 13m03

3 廣瀬 桃奈 ﾋﾛｾ ﾓﾓﾅ 大学2 01 園田学園女子大 京　都 3 12m83

4 剱持 早紀 ｹﾝﾓﾁ ｻｷ 94 長谷川体育施設 山　梨 4 12m82

5 大塚 葉月 ｵｵﾂｶ ﾊﾂﾞｷ 大学3 03 青学大 石　川 5 12m79

6 宮繁 愛葉 ﾐﾔｼｹﾞ ｲﾄﾊ 03 大阪陸協 大　阪 6 12m70

7 齋藤 遥 ｻｲﾄｳ ﾊﾙｶ 00 仲善陸協 香　川 7 12m69

8 岸野 美雨 ｷｼﾉ ﾐｳ 大学M2 00 四国大 徳　島 8 12m63



大阪シティ信用金庫A4広告　カラー

令和7年2月1日現在大阪府内に85店舗。大阪市内全24区に店舗を有する唯一の地域金融機関です。インターネットアドレス　https://www.osaka-city-shinkin.co.jp/

本店/〒541-0041 大阪市中央区北浜2-5-4 TEL.（06）6201-2881（代表）

キャンペーン等、お客さまにとっておトクな情報を受
け取ることができます。

「ＱＲコード決済」や、少額の個人間送金サービス「ことら
送金」が利用できる「Bank Pay」にワンタップで移動で
きます。

通帳アプリ（紙の通帳を発行しない）登録
登録日以降最長10年間の入出金明細の照会ができます。

残高照会１

３情報配信

４ 通帳管理

５送金サービス

保有資産照会２

R5.10.3現在

登録した口座の現在残高、入出金明細が簡単に照会で
きます。

当金庫に保有している定期預金や定期積金のほか、投
資信託や保険、債券の合計残高を円グラフで表示し、
それぞれの残高を照会できます。

を行うと
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U20⏨子60m

U20日本記録(NJR)              6.59     ᱒生 ⚈⚽(὜༡高)                     2014 2月2日 12:20 予　選

大会記録(GR)                  6.59     ᱒生 ⚈⚽(὜༡高)                     2014 2月2日 16:30 決　勝

予 選 5組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｺｼﾞﾏ ｿﾗ 東　京 ﾏ㺷㺡㺆ﾈｽ 㺪ﾞﾗﾝﾄﾞﾝﾎﾞｲﾄﾞ 香　川

2 33 ඤ島 ኊⰋ(07) ᫂大中野高 10.60 2 3 ﾏ㺷㺡㺆ﾈｽ 㺪ﾞﾗﾝﾄﾞﾝﾎﾞｲﾄﾞ(06) ᅄ学香川西高 10.36
ｺﾑﾛ 㺪ｸﾄ Ⲉ　ᇛ ｱﾝﾄﾞｳ 㺡ﾝ 学　㐃

3 2 ᑠᐊ 歩久ᩯ(06) ⱥ高⚽ࡤくࡘ 10.31 3 13 Ᏻ⸨ ㎺(06) ᇛ西大 10.49
ﾏﾊﾗ ｺｳｼﾞﾛｳ 千　葉 ﾅｺﾞｳ ﾘｸﾄ 岡　山

4 9 馬ཎ ᾈ志㑻(06) 市立船橋高 10.45 4 32 名ྜ 㝣⩧(07) 山㝧高ࡲࡸか࠾ 10.60
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ﾘｷ 広　島 ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 学　㐃

5 22 Ώ㑔 㝯႐(07) 広島ᅜ㝿学院高 10.54 5 28 Ᏻ⸨ ง(06) 㥴Ἑྎ大 10.57
ｲｼﾊﾞｼ ｱﾗﾀ 愛　知 㺪ｼﾞﾓﾄ 㺗ﾝｺﾞ 兵　庫

6 29 石橋 ᪂(07) ᫂࿴高 10.58 6 24 ⸨本 ೺࿃(06) 三木東高 10.55
ｷﾝﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ 愛　知 ｺﾊﾞﾘ ｾｲｻ 福　島

7 12 金ཎ 優ஓ(06) 岡崎ᇛ西高 10.47 7 18 ᑠ㔪 ᫍ◁(07) 日大東໭高 10.52
ﾑｶｲ ﾕｳﾄ ໭海㐨 ﾊﾔｼ ｺｳﾀﾛｳ 大　阪

8 19 ㏄ ᝆே(07) Ṋಟ㤋高 10.54 8 8 林 Ꮥኴ㑻(07) 東海大௮ᫍ高 10.45

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｻﾄｳ ﾘ㺋ｳ 静　岡 ｲ㺗ｼﾞﾏ ｼ㺋ｳ㺫ｲ Ⲉ　ᇛ

2 23 బ⸨ ⍠(07) ⿄井高 10.55 2 35 ụᔱ ಟ平(06) ⱥ高⚽ࡤくࡘ 10.60
ﾏｽﾔﾏ ｷﾗﾄ ⁠　賀 ｲｼｲ ｸｳｶﾞ 千　葉

3 7 増山 ↥෠(06) ẚཿ山高 10.44 3 16 石井 ✵ᡃ(07) 東京学㤋高 10.51
ｸﾛｻﾜ ﾘ㺌ｳｽ㺗 Ⲉ　ᇛ ﾆﾜﾔﾏ ﾊ㺷ｷ 岡　山

4 17 㯮澤 ㄹ௓(07) Ⲉᇛࢺࢫࣜ࢟高 10.51 4 25 ᗞ山 ᬕ希(06) 岡山商大㝃高 10.55
ﾊﾀ㺗ﾅｶ ﾈｲｼﾞ㺋 愛　፾ ｵｻﾞﾜ ﾄｳｲ ໭海㐨

5 14 ␊中 ᑀᶞ(07) ῭美高 10.50 5 5 ᑠ澤 ᩯ⥔(06) ໭海㐨栄高 10.41
ｲﾄｳ ｶｲｷ 埼　玉 ｳｴﾔﾏ ﾀｸﾐ 岡　山

6 34 ఀ⸨ 海⛥(07) 昌平高 10.60 6 15 上山 ᣅᕫ(06) 玉野光༡高 10.51
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕﾒ 静　岡 ﾘｰﾄﾞ ﾗｲｳ 大　阪

7 26 望月 ⤖ክ(06) 東海大⩧ὒ高 10.56 7 27 ﾘｰﾄﾞ ᮶優(06) 京㒔⏘ᴗ大 10.56
ｼﾉｻﾞｷ ﾋﾛﾄ 神奈川 ﾄｼﾂﾅ ｱｷﾋﾛ 兵　庫

8 4 ⠛崎 ༤⩧(07) 神奈川ᕤᴗ高 10.38 8 6 ᖺ⥘ ᫭広(06) 滝川二高 10.41

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1
ｱﾗｷ ｾｲﾔ 福　岡

2 31 Ⲩ木 ᫍဢ(06) ஑⏘大௜஑⏘高 10.59
ﾖﾈﾔﾏ ｶｽﾞﾏ 神奈川

3 20 ⡿山 ࿴☻(07) ᱒ⶱ学園高 10.54
ｱ㺪ﾞﾗﾊﾑ ﾋｶﾘｵｼﾅﾁ 大　阪

4 1 ｱ㺪ﾞﾗﾊﾑ 光ｵｼﾅﾁ(07) 東大阪大柏ཎ高 10.29
ｵｶ ｼ㺋ｳﾏ 三　重

5 21 岡 ⚽☻(06) ⓚᏥ㤋高 10.54
ｶﾀﾊﾗ ﾘﾝﾀﾛｳ 広　島

6 30 ∦ཎ ฆኴᮁ(07) 広島皆実高 10.58
ｱｵﾔﾏ ﾕｳｷ 大　阪

7 11 㟷山 ౡᶞ(06) 東海大௮ᫍ高 10.47
ｵｵｻｶ ﾁﾋﾛ 東　京

8 10 大坂 千広(07) ᫂大中野高 10.46
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U20⏨子60m

U20日本記録(NJR)              6.59     ᱒生 ⚈⚽(὜༡高)                     2014 2月2日 12:20 予　選

大会記録(GR)                  6.59     ᱒生 ⚈⚽(὜༡高)                     2014 2月2日 16:30 決　勝

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U20⏨子60mH(0.991m/9.14m)

U20日本記録(NJR)              7.61     村➉ ﾗｼ㺍ﾄﾞ(松ᡞᅜ㝿高)                2020 2月1日 13:30 予　選

大会記録(GR)                  7.61     村➉ ﾗｼ㺍ﾄﾞ(千葉･松ᡞᅜ㝿高)           2020 2月1日 16:50 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｱﾀﾞﾁ ｴｲｼﾞ 兵　庫 ﾒｶﾀ ﾘ㺌ｳ ⁠　賀

1 2 足立 ⱥኈ(06) ♫高 13.72 1 27 目∦ ு(07) ᙪ᰿⩧西㤋高 14.15
ﾀﾅｶ ﾁﾋﾛ 兵　庫 ﾅｶﾑﾗ ｼ㺋ﾝﾀ 長　野

2 15 田中 ᬛ大(07) 西宮東高 14.01 2 13 中村 㥴ử(07) 松本ᅜ㝿高 13.98
ｸﾛｲﾜ ｶｲﾄ 栃　木 ｵｵｴ ｼｵﾝ 京　㒔

3 10 㯮ᒾ 海⩧(06) ᑠ山西高 13.90 3 12 大Ụ 志✜(07) எカ高 13.97
ｱｻｲ ｾｲﾗ 静　岡 㺪ｼﾞﾓﾄ ｺｳｷ 兵　庫

4 7 ὸ井 ឆὶ(06) 東海大⩧ὒ高 13.82 4 19 ⸨本 虹㍤(06) 三木東高 14.09
ｻｶｲ ﾀｲﾁ 愛　知 ｲﾄﾞ ｶﾅﾀ 兵　庫

5 23 坂井 大୍(07) ⮳学㤋高 14.12 5 29 井ᡞ ዌኴ(07) ♫高 14.15
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ﾕｳｷ ᐩ　山 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ 長　野

6 16 Ώ㎶ 佑希(07) 高岡高 14.03 6 3 ᑠ口 ⵬葉(06) 東海大ㄶゼ高 13.80
ﾄﾁｷﾞ ｼ㺌ｳｺﾞ 千　葉 ｲﾜﾓﾄ ｼ㺌ｳﾏ 福　岡

7 26 栃木 ໶࿃(07) 市立柏高 14.13 7 5 ᒾ本 ဏ真(07) 東福岡高 13.81
ﾔﾏｳﾁ ﾏｻﾅﾘ 大　阪 ｲﾏﾆｼ ｴｲﾀ 兵　庫

8 30 山ෆ ᨻ成(06) ᦤ༡大 14.22 8 21 ௒西 ⍛大(07) 豊岡高 14.10

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｻｲﾄｳ ｼ㺌ｳﾏ 東　京 ｶﾜﾉ ﾋﾅﾀ 大　阪

1 31 㰺⸨ ዡ真(06) 東京高 14.22 1 32 Ἑ野 㝧ྥ(06) 大体大ᾉ商高 14.23
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 愛　፾ ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳｷ Ⲉ　ᇛ

2 6 㯮田 優(07) ῭美高 13.82 2 8 ᔱ㷂 ⤖ᕫ(07) ➉園高 13.83
ﾋﾀﾞｶ ﾄｼﾋﾄ 大　阪 ｺｶﾞ ｼﾞ㺈ﾚﾐｰ 東　京

3 22 日高 ⛱ோ(07) 東海大௮ᫍ高 14.11 3 1 ྂ賀 ｼﾞ㺈ﾚﾐｰ(07) 東京高 13.41
ﾑﾗﾀ ｼ㺋ﾝ 兵　庫 ﾆｼｶﾞｷ ﾘｸ 愛　知

4 28 村田 㞙(07) ♫高 14.15 4 18 西ᇉ ಍⋪(06) 中京大中京高 14.03
ｸﾎﾞ ﾀｲﾁ 三　重 ﾊﾗｼﾅ ｱﾕｷ 兵　庫

5 11 久保 ኴ୍(07) ㏆大高ᑓ 13.92 5 9 ཎ⛉ 歩Ꮨ(06) ♫高 13.87
ﾋﾗﾏﾂ ｷｷ㺌ｳ 㮵ඣ島 ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 福　島

6 20 平松 希ྔ(07) 㮵ඣ島高 14.09 6 24 高橋 㥴ኈ(06) 会津学㬅高 14.12
ﾏﾂﾏｴ ﾀｲｶﾞ 兵　庫 ﾅﾗﾓﾄ 㺗ｲｽ㺗 石　川

7 4 松๓ 大㞞(07) ᫍ㝠高 13.80 7 25 奈Ⰻ本 ᆂு(06) ᫍ⛸高 14.13
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾄ 三　重 ﾔﾏﾀﾞ ｶﾂﾞｷ 静　岡

8 14 橋∎ ⶈ⩧(06) ⓚᏥ㤋高 13.98 8 17 山田 ⩧月(07) ⛉学ᢏ⾡高 14.03

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U20⏨子Წ高㊴

U20日本記録(NJR)              5P65     Ụ島 㞞⣖(日本大)                     2017

大会記録(GR)                  5P30     Ụ島 㞞⣖(神奈川･ⲥ田高)              2017 2月2日 10:00 決　勝

決 勝

ﾅｶﾑﾗ ｷ㺌ｳ 京　㒔

1 8 中村 㡪大(06) ໭⛸高 4P91
ﾕｳｷ ｻｸﾄ 宮　崎

2 4 ⤖ᇛ ဏ⩧(06) 宮崎୍高 5P10
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ｿﾗ 大　阪

3 7 Ώ㑓 ✵(06) 大塚高 5P00
ﾀﾆｸﾞﾁ ｶｲﾄ 愛　知

4 1 谷口 海ᩯ(07) 中京大中京高 5P20
ﾀｶﾊｼ ﾐﾁ ᪂　₲

5 6 髙橋 ㊰(06) 㛤志ᅜ㝿高 5P02
ｽｽﾞｷ ﾕｳｾｲ 千　葉

6 5 㕥木 ᝆ⪷(06) 成田高 5P10
ﾅｶﾞﾉ ﾄｳﾔ 奈　Ⰻ

7 3 長野 ⴷஓ(06) ⋤ᑎᕤ高 5P10
ｲﾉｳｴ ﾅｵﾔ 徳　島

8 2 井上 ┤ဢ(07) 㜿༡光高 5P15

P
ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

資格�
記録

P
記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

P P P P P P

U20⏨子㉮ᖜ㊴

U20日本記録(NJR)              8P12     ⸨ཎ Ꮥ㍤(὜༡高)                     2019

大会記録(GR)                  7P74     足㐩 ୍馬(大阪･大阪᱒ⶱ高)            2016 2月2日 12:10 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾐﾔｻｶ ﾚｵ 東　京

1 16 宮坂 ⋹ⓚ(06) ᒾ倉高 7P51 P P P P P P P
ﾂﾁﾔ ﾀｸﾄ 宮　ᇛ

2 11 ᅵ屋 ᣅே(06) ⪷࿴学園高 7P73 P P P P P P P
ｵｸｻﾞﾜ ﾏｺﾄ 静　岡

3 13 ዟ澤 真(06) 浜松西高 7P59 P P P P P P P
ﾀ㺗ｵｶ ｾｲｺｳ 千　葉

4 14 Ṋ岡 ୡ⯟(06) 市立船橋高 7P56 P P P P P P P
ﾏﾂﾀﾞ ﾀﾂﾔ 大　阪

5 18 松田 ❳弥(06) 清㢼高 7P42 P P P P P P P
ﾅ㺷ｶﾜ ﾜｸｼ 静　岡

6 12 成川 ೖኈ(06) 東海大⩧ὒ高 7P67 P P P P P P P
ｵｵﾆｼ ﾕｷﾔ 奈　Ⰻ

7 15 大西 ່ஓ(06) ኳ⌮大 7P55 P P P P P P P
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 長　野

8 17 ㏆⸨ Ꮥኴ(07) 松本⽥ࢣ崎高 7P45 P P P P P P P
ｸﾞ㺇 ﾊ㺽 ｼﾝ TPE

9 19 6,NG+ 3DUWK イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 7P47 P P P P P P P OP
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U20⏨子三ẁ㊴

U20日本記録(NJR)             16P38     宮尾 真ோ(東ὒ大)                     2023

大会記録(GR)                 15P81     ᘅ田 㯌ኴ㑻(長崎･長崎日本大学高)      2021 2月2日 14:50 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｼﾞ㺊ﾝ ｶｲ TPE

1 17 &+$NG .DL イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 14P94 P P P P P P P OP

ｲｿﾔﾏ 㺪ｸﾀﾛｳ 兵　庫

2 11 ☾山 福ኴ㑻(08) 西宮東高 15P32 P P P P P P P
ﾆｼﾑﾗ ｶｲﾄ 大　阪

3 15 西村 ᛌᩯ(06) ᅄᲄ␝学園高 15P19 P P P P P P P
ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓｷ 大　阪

4 16 中村 知Ẏ(07) ဏくࡇࡸのⰼ高 15P04 P P P P P P P
ｵｵｶﾝﾀﾞ ｼ㺋ｳﾄ 東　京

5 13 大神田 ⚽ே(06) 足立᪂田高 15P21 P P P P P P P
ｳ ｲﾝ ｼｴﾝ TPE

6 18 :U <LQ�;LDQ イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 14P94 P P P P P P P OP

ｲﾉｳｴ ｻﾄｼ 岡　山

7 12 井上 ᩄ志(07) 玉野光༡高 15P22 P P P P P P P
ﾅｶｻﾞｷ ｶｲﾄ 大　阪

8 14 中崎 ᷫᩯ(06) 清㢼高 15P20 P P P P P P P
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U20女子60m

U20日本記録(NJR)              7.38     㟷山 ⳹౫(大阪高)                     2021

U20日本記録(NJR)              7.38     三ᾆ 愛⳹(園田学園女子大)             2021 2月2日 12:00 予　選

大会記録(GR)                  7.38     㟷山 ⳹౫(大阪･大阪高)                2021 2月2日 16:20 決　勝

予 選 5組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｺﾞﾄｳ ｱﾐ 三　重 ﾑﾗｶﾐ ｼ㺋ﾘ 栃　木

2 24 ᚋ⸨ 杏実(06) 㕥㮵高 12.02 2 16 村上 ⌔梨(06) స᪂学院高 11.96
ｵｶﾀﾞ ﾐﾄﾞﾘ 愛　知 ｺﾏﾂｻﾞｷ ﾋｲﾛ Ⲉ　ᇛ

3 5 岡田 ⩫(06) 中京大中京高 11.81 3 27 ᑠ松崎 ድ⣚(06) ࣈࣛࢡࢺ࣮ࣜࢫ࢔ࢺ࣑ 12.03
ﾔﾏﾈ ﾕﾘﾔ 栃　木 ｲﾜﾓﾘ ﾅﾂｷ 大　阪

4 25 山᰿ 優梨⪨(06) 㟷⸛Ὀᩯ高 12.03 4 14 ᒾ᳃ 夏希(06) ㏆大㝃高 11.95
ｻﾄｳ ﾘｱ 愛　知 ｷﾊﾗ ﾏﾘﾅ 宮　崎

5 7 బ⸨ ಍᭷(06) ⮳学㤋高 11.82 5 4 木ཎ ୓里ⰼ(06) 宮崎໭高 11.77
ｲｼﾀﾞ ｽｽﾞｶ 京　㒔 ｼﾏﾓﾄ ﾕﾐｶ 広　島

6 15 石田 㕥⳹(07) 西ᇛ㝧高 11.96 6 6 島本 優美香(06) 広島皆実高 11.82
ｶﾐﾔ ｼ㺋ﾘ 愛　知 ｲﾁｶﾜ ﾊ㺷ﾅ 奈　Ⰻ

7 13 神谷 ᮒ里(07) ⮳学㤋高 11.95 7 23 市川 㐶༡(07) ῧ上高 12.01

8 8

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｻｶﾓﾄ ｱｶﾈ 愛　知 ﾀﾅ㺫ﾞ ﾘｵ 岡　山

2 11 坂本 ⲁ(07) 中京大中京高 11.91 2 20 田㑓 ⌮桜(06) 倉敷中央高 11.99
ﾏﾂﾓﾄ ﾏﾅ 広　島 ｵｵｲｼ ﾕﾂﾞｷ 高　知

3 2 松本 真奈(07) 広島皆実高 11.57 3 10 大石 ኤ月(07) Ᏻⱁ高 11.91
ﾐｷ ｺｺﾉ 福　岡 ﾐﾜ 㺷ｷ 愛　知

4 28 三木 心஀(07) 山㛛高 12.04 4 19 三㍯ ⌰ጲ(07) 中京大中京高 11.98
㺪ｼﾞｲ ﾐﾂﾞｷ 徳　島 ｽｷﾞﾓﾄ ﾐｳ 千　葉

5 9 ⸨井 満月(07) 徳島市立高 11.90 5 1 ᮡ本 心⤖(06) 市立船橋高 11.51
ﾅｶﾆｼ ﾓｴﾉ 福　岡 ﾎｱﾝ ﾕ㺆 㺡㺆ﾝ TPE

6 22 ௰西 ⴌ஀(07) ஑ᕞᅜ㝿大௜高 12.00 6 33 +U$NG <X�7LQJ イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 11.91 23
ﾐｼﾏ ﾐﾕ 埼　玉 ﾀｶｸﾗ ｺﾉｶ 福　岡

7 18 三島 美⤖(06) ఀ奈学園⥲ྜ高 11.97 7 30 髙倉 ᶞ果(07) 東筑紫高 12.05
ﾖﾈﾂﾞ ｳﾘ 愛　知 ｻﾐｿ ﾋﾅﾀ ⇃　本

8 29 ⡿津 海⌮(07) 愛知高 12.05 8 31 బ美三 ひな(07)ࡓ ⇃本ᕤ高 12.05

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1

ﾜｼﾞ㺈ﾛ ﾘｻ 埼　玉

2 17 ﾜｼﾞ㺈ﾛ ﾘｻ(07) ఀ奈学園⥲ྜ高 11.97
ﾐｼﾏ ﾅﾅ 埼　玉

3 26 三島 菜ᴋ(06) ᅜ㝿学院高 12.03
ｵﾋﾞｱｺｼﾞﾅ ｲ㺪㺉ｰﾏ 千　葉

4 12 ｵﾋﾞｱｺឿ㑣 ｲ㺪㺉ｰﾏ(06) 市立柏高 11.94
ｺｳﾉ ﾕﾅ 愛　፾

5 21 Ἑ野 ⏤奈(07) ῭美高 12.00
ﾑﾗﾓﾄ ｶﾉﾊ 広　島

6 32 村本 ｶﾉ葉(07) ἟田高 12.06
ﾊｼﾓﾄ ｾﾅ 愛　知

7 8 橋本 清愛(06) Ᏻᇛ学園高 11.86
ｵｶﾊﾞﾔｼ ｻｷ 高　知

8 3 岡林 ἋᏘ(07) 高知㎰高 11.65
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U20女子60m

U20日本記録(NJR)              7.38     㟷山 ⳹౫(大阪高)                     2021

U20日本記録(NJR)              7.38     三ᾆ 愛⳹(園田学園女子大)             2021 2月2日 12:00 予　選

大会記録(GR)                  7.38     㟷山 ⳹౫(大阪･大阪高)                2021 2月2日 16:20 決　勝

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U20女子60mH(0.838m/8.50m)

U20日本記録(NJR)              8.23     林 美希(中京大中京高)                 2024 2月1日 11:50 予　選

大会記録(GR)                  8.32     島野 真生(東京･東京高)                2020 2月1日 15:45 決　勝

予 選 5組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｻｶﾀ ﾘﾝ 千　葉 ﾏﾂﾀﾞ ｱﾝﾅ 長　崎

2 10 坂田 涼音(07) 渋谷学園幕張高 13.81 2 3 松田 晏奈(06) 長崎日本大学高 13.43
ｶﾗｽﾀﾞ ｱﾕﾐ 山　口 ｷｸﾀ ｱﾔ 愛　知

3 11 烏田 歩美(07) 西京高 13.84 3 28 菊田 彩(06) 中京大中京高 14.24
ｶﾘﾔ ｱﾕ 東　京 ｶﾈｺ ﾐﾂｷ 千　葉

4 1 仮屋 愛優(06) 東京高 13.40 4 33 金子 美月(06) 市立船橋高 14.34
ｱﾔﾒ ﾋﾅﾉ 広　島 ｼﾐｽﾞ ﾐｳ 埼　玉

5 20 綾目 ひなの(06) 日本体育大 14.05 5 13 清水 望生(06) 昌平高 13.91
ﾀｶﾊｼ ﾕｲﾅ 岡　山 ﾎﾘﾉ ﾚｲﾅ 静　岡

6 30 高橋 佑奈(07) 就実高 14.30 6 18 堀野 伶奈(06) 浜松湖東高 14.02
ｺｳﾀﾞﾏ ｲﾁｶ 兵　庫 ｵｵｸﾎﾞ ｱｵｲ 大　阪

7 21 幸玉 いちか(07) 滝川二高 14.13 7 8 大久保 碧(07) 大阪女学院高 13.74
ｶﾞﾝﾀﾞ ｺｺﾛ 広　島 ｵｵﾂｷ ｻｴ 広　島

8 31 鴈田 心(07) 広島皆実高 14.32 8 23 大月 彩恵(07) 舟入高 14.17

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ﾀｶﾀﾞ ｾﾗ 千　葉 ｱｻﾉ ﾏｲ 千　葉

2 24 高田 千愛(07) 市立柏高 14.19 2 32 淺野 麻衣(07) 成田高 14.34
ｱｷﾔﾏ ｻﾗ 神奈川 ｾﾉｵ ﾁｻﾄ 大　阪

3 34 秋山 更(06) 東海大相模高 14.34 3 19 妹尾 千里(06) 大阪高 14.02
ｵｶﾓﾄ ｱｲﾘ 愛　知 ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 兵　庫

4 27 岡本 彩里(07) 栄徳高 14.23 4 12 本多 七(07) 園田高 13.87
ｶﾂﾉ ﾅﾅ 兵　庫 ﾏｽﾀﾞ ﾕﾂﾞｷ 三　重

5 17 勝野 七菜(06) 関学高 14.02 5 9 増田 優月(06) 松阪商高 13.80
ｲﾉｳｴ ﾅｷﾞｻ 兵　庫 ｳﾒｻﾞﾜ ｺﾏﾁ 群　馬

6 4 井上 凪紗(07) 滝川二高 13.49 6 22 梅澤 杏茉(07) 共愛学園高 14.16
ﾐﾖｼ ｽﾐｶ 愛　知 ﾖｺﾔﾏ ｽｽﾞﾊ 群　馬

7 14 三好 澄果(07) 豊川高 13.92 7 2 横山 涼葉(06) 共愛学園高 13.42
ｷﾅｼ ﾋﾅ 岡　山 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾐ 栃　木

8 7 木梨 光菜(06) 倉敷中央高 13.70 8 29 宮澤 亜実(07) 白鴎大足利高 14.27

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1

ﾐﾂﾔﾏ ｼﾂﾞｶ 福　岡

2 16 満山 志津香(07) 東筑紫高 14.02
ｶﾐｿﾞﾉ ﾐﾕ 福　井

3 5 神園 弥優(07) 敦賀高 13.53
ﾆｼﾑﾗ ﾎﾉｶ 静　岡

4 6 西村 ほの夏(06) 浜松市立高 13.69
ﾄﾞﾄﾞ ｱｻﾊ 徳　島

5 15 百々 杏爽葉(07) 徳島市立高 13.96
ｲｼﾓﾄ ｻｸﾗｺ 福　岡

6 25 石本 桜子(06) 八幡高 14.20
ﾀｶﾂｶ ｺﾓﾓ 愛　知

7 26 髙塚 虹百(06) 中京大中京高 14.22

8
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U20女子60mH(0.838m/8.50m)

U20日本記録(NJR)              8.23     林 美希(中京大中京高)                 2024 2月1日 11:50 予　選

大会記録(GR)                  8.32     島野 真生(東京･東京高)                2020 2月1日 15:45 決　勝

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

U20女子Წ高㊴

U20日本記録(NJR)              4P16     村田 ⵬✵(๓橋女高)                   2022

大会記録(GR)                  4P03     ᰗ川 美✵(群馬･๓橋育ⱥ高)            2024 2月1日 14:30 決　勝

決 勝

ﾆｲﾉ㺫ﾞ ｱｲｺ 香　川

1 18 ᪂ᘏ 愛子(08) ⸨井高 3P75
ﾂ㺷ﾀﾞ ｴﾘﾅ 神奈川

2 17 㭯田 ⍛梨奈(08) 横浜清㢼高 3P75
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ｻｴﾗ 埼　玉

3 12 Ώ㑔 紗ⳛ(07) 大宮東高 3P86
ﾆｼﾏｴ ﾊ㺷ｶ 奈　Ⰻ

4 15 西๓ ⍱(06) ῧ上高 3P80
ﾅｶﾑﾗ ｺｱ 埼　玉

5 14 中村 心ⵇ(09) 三ᐊ中ࡲࡓいࡉ 3P82
ｵｵﾏﾐｳﾀﾞ ｶﾉﾝ 群　馬

6 13 大㇋生田 ⰼ音(08) ᶞ徳高 3P83
ﾏﾂｲ ﾏﾅｶ 大　阪

7 11 松井 愛果(06) 大塚高 4P05
ｳｴﾔﾏ ｷﾐｴ 大　阪

8 16 上山 ㈗美恵(07) 大塚高 3P80

P
記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

P P P P P PP
ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

資格�
記録
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U20女子㉮ᖜ㊴

U20日本記録(NJR)              6P44     中野 ▖(長田高)                       2007

U20日本記録(NJR)              6P44     高Ⰻ 彩ⰼ(園田学園高)                 2018

大会記録(GR)                  6P18     ᜏ石 望஀(高知･高㎰ࢬ࣮࢔࣋)          2024 2月2日 09:40 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾐｽﾞﾉ ｱﾕﾘ 愛　知

1 12 水野 ᩥ⏤里(06) 中京大中京高 6P12 P P P P P P P
ﾅﾘｻﾜ ﾕｳﾋ 群　馬

2 16 成澤 ᰆ日(07) 共愛学園高 6P05 P P P P P P P
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲｶ 三　重

3 17 宮㷂 ⸛果(06) 㕥㮵高 6P00 P P P P P P P
ﾏｴﾆｼ ｻｸﾗ ࿴ḷ山

4 14 ๓西 ဏⰋ(06) 筑Ἴ大 6P10 P P P P P P P
ﾊﾗ 㺷ｺ 福　岡

5 15 ཎ ⌰心(06) 中村学園女子高 6P08 P P P P P P P
ﾐﾔﾓﾄ ﾘﾉｱ 東　京

6 13 宮本 里஀亜(06) 日本体育大 6P12 P P P P P P P
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ﾆｺ 京　㒔

7 11 Ώ㑔 ఝ⬌(06) 京㒔共栄高 6P17 P P P P P P P
ﾂ㺷ｲ ﾕｲﾘ 愛　፾

8 18 㭯井 ⤖Ⳁ(06) ῭美高 5P98 P P P P P P P

U20女子三ẁ㊴

U20日本記録(NJR)             13P03     山㷂 ࡸࡾࡾ(㬆㛛 ₻高)               2024

大会記録(GR)                 12P47     田中 美៧(埼玉･松山女高)              2022 2月1日 15:15 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｷｸｻﾞﾄ ｲ㺪ﾞｷ Ἀ　⦖

1 17 ႐久里 彩྿(07) 㑣ぞᅜ㝿高 12P39 P P P P P P P
ﾐﾂﾊｼ ｺﾊ㺷 大　ศ

2 12 三橋 ᑠ桜(06) 大ศ西高 12P71 P P P P P P P
ｼﾊﾞﾀ ｱｲﾅ 福　岡

3 11 ᰘ田 ⸛名(06) 福大ⱝ葉高 12P72 P P P P P P P
ﾘﾝ ﾕ㺆 ｼﾞ㺋ﾝ TPE

4 18 /,N <X�&KXQ イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 12P54 P P P P P P P OP

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾉ 徳　島

5 16 ྂ林 ฆ஀(07) 㬆㛛 ₻高 12P41 P P P P P P P
ﾆｼﾑﾗ ﾚﾅ 京　㒔

6 15 西村 ⋹奈(07) 西ᇛ㝧高 12P48 P P P P P P P
ﾔﾏﾅｶ ﾏｺﾄ 京　㒔

7 13 山中 真⍆(06) 京㒔ᩥᩍ高 12P68 P P P P P P P
ﾂﾁﾔ ﾐｳ 千　葉

8 14 ᅵ屋 美₶(06) 成田高 12P52 P P P P P P P



日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、

「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5

公益財団法人日本陸上競技連盟
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原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。
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公益財団法人日本陸上競技連盟
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U18⏨子60m

2月1日 10:15 予　選

大会記録(GR)                  6.73     ｱ㺪ﾞﾗﾊﾑ 光ｵｼﾅﾁ(大阪･東大阪大柏ཎ高)    2024 2月1日 14:55 決　勝

予 選 5組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｼﾐｽﾞ ｿﾗﾄ 石　川 ﾓﾄﾑﾗ ﾕｳﾀﾛｳ 福　岡

2 1 清水 ✵㊴(09) ᫍ⛸高 10.26 2 6 本村 優ኴ㑻(08) ಟ⊱㤋高 10.52
ﾀ㺗ｳﾁ ﾐ㺍ｸ 群　馬 ﾅｶﾐﾅﾐ ｼﾞﾝ 徳　島

3 10 ➉ෆ ᫮ຌ(08) 共愛学園高 10.59 3 23 中༡ ோ(08) ᇛ༡高 10.69
ｱｲﾀﾞ ﾄｱ 千　葉 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾚﾝｼﾞ㺋 ⇃　本

4 9 ྜ田 ⩧✵(08) 成田高 10.59 4 14 山口 ⶈ⌔(08) ⇃本ᕤ高 10.62
ｲﾊﾗ ﾘ㺋ｳﾄ 大　阪 ﾉﾀﾞ ｺｼﾞﾛｳ 島　᰿

5 20 井ཎ ⌰⩧(09) ⟪㠃஬中 10.67 5 15 野田 ᑠ⊺㑻(08) 大♫高 10.64
ﾏｽﾀﾞ ﾊ㺷ﾀ 東　京 ﾏｷﾞ ﾕｳｷ 静　岡

6 19 増田 㝧ኴ(09) ᑠ金井市㝣༠ 10.67 6 4 㛫木 ᝆ႐(08) 浜松ᕤ高 10.49
ﾓﾘﾀ ｱｷﾄ 京　㒔 ﾔﾏﾓﾄ ｱﾂﾄ 岡　山

7 31 ᳃田 ᫮⩧(08) எカ高 10.71 7 24 山本 ῟Ⓩ(08) 岡山᧯山高 10.69
ｲﾉｳｴ ﾊ㺷ﾉ㺪ﾞ ⁠　賀

8 29 井上 ᬕಙ(08) ᙪ᰿⩧西㤋高 10.71 8

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｲ㺡ﾞ ﾄﾓﾛｳ 愛　፾ ﾘﾝ ｼﾞ㺆ｱ ﾚ㺈 TPE

2 8 井ᡭ ཭㑻(09) ῭美高 10.59 2 33 /,N &KLD�/H イ࣌タイࢬ࣮ࢽイࣕࢳ 10.45 23
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳ 東　京 ﾔﾏﾀﾞ ﾊ㺷ﾏ 愛　知

3 28 ⴗཎ ᝆ海(08) ᫂大中野高 10.70 3 11 山田 ᬮ真(08) 横㡲賀高 10.60
ｼ㺌ｳｼﾞ ﾚﾝ Ⲉ　ᇛ ﾑﾗｶﾐ ﾄﾜ 東　京

4 13 ᗉྖ ⶈ(08) Ⲉᇛࢺࢫࣜ࢟高 10.60 4 17 村上 Ọ㐲(09) ཎᐟእⱌ中 10.65
ｵｶﾀﾞ ｿｳﾏ 群　馬 ｶﾈｺ ｻﾂｷ 千　葉

5 18 岡田 ኊ真(08) 共愛学園高 10.66 5 22 金子 㣁希(08) 木更津⥲ྜ高 10.68
ﾔﾀﾞ ｱﾂｼ 大　阪 ｼﾏﾀﾞ ｱﾔﾄ ⁠　賀

6 21 ▮田 ⠜志(08) 関大໭㝧高 10.67 6 7 島田 ⤢㒔(08) ẚཿ山高 10.57
ﾆｼﾑﾗ ﾘ㺌ｳ 大　阪 ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳﾄ 岡　山

7 30 西村 ෽(08) 大阪高 10.71 7 27 山田 ክྔ(09) 玉野光༡高 10.70
ｱﾗﾀﾆ ﾀｸﾄ 広　島 ｽｷﾞﾓﾄ ｺｳﾀﾛｳ 大　阪

8 2 Ⲩ谷 ໶ே(08) ㏆大東広島高 10.44 8 32 ᮡ本 幸ኴ㑻(08) 関大໭㝧高 10.73

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1

ﾔﾏﾀﾞ ﾜｶﾄ 兵　庫

2 5 山田 ࿃愛ோ(08) ♫高 10.52
ｵｵﾀﾞﾝ ﾘｸ 兵　庫

3 26 大ẁ ⍵✵(09) 神ᡞ西神中 10.70
ﾂｼﾞﾑﾗ ﾘ㺋ｳﾄ 愛　知

4 25 㐐村 ❳ᩯ(08) 中京大中京高 10.69
ｵｵﾂ ｺｳﾀ 神奈川

5 16 大津 ᗣኴ(09) 川崎᭷馬中 10.65
ｺ㺡ﾗ ｼﾝﾉｽ㺗 千　葉

6 3 ᑠᑎ ៅஅຓ(09) ⩦志野ᅄ中 10.46
ﾔｽﾀﾞ ｲ㺪ﾞｷ 㮵ඣ島

7 12 Ᏻ田 ክ㞝生(08) ᫂桜㤋高 10.60

8
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U18⏨子60m

2月1日 10:15 予　選

大会記録(GR)                  6.73     ｱ㺪ﾞﾗﾊﾑ 光ｵｼﾅﾁ(大阪･東大阪大柏ཎ高)    2024 2月1日 14:55 決　勝

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8



2025 JAAF ATHLETICS INDOOR CHANPIONSHIPS

40

U18⏨子60mH(0.991m/9.14m)

2月1日 13:15 予　選

大会記録(GR)                  7.71     ㏆⸨ ⩫月(᪂₲･᪂₲⏘大㝃属高)        2020 2月1日 16:35 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾔﾉ ﾊ㺷ｷ 愛　知 ｷﾀｸﾗ ｶﾅﾄ 大　阪

1 31 ▮野 ᫓ᶞ(08) 中京大中京高 14.77 1 20 ໭倉 ྔ⩧(08) Ἠ㝧高 14.56
ｼ㺌ｳﾀﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ 群　馬 ﾄﾐﾅｶﾞ ｼ㺌ｳﾉｽ㺗 東　京

2 26 ṇ田 ⵬୍㑻(09) 塚ἑ中 14.66 2 13 ෠Ọ ➛ﾉ௓(08) ᫂ᫍ学園高 14.30
ﾊｼﾓﾄ ｶ㺗㺷 㮵ඣ島 ﾉｾ ﾀｽｸ 京　㒔

3 18 橋ඖ ⩧⌰(08) 㮵ඣ島高 14.51 3 12 野℩ 大⩼(08) ⰼ園高 14.30
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｼﾞ㺋 千　葉 ﾎｼ ｼﾞ㺌ｳﾉｼﾝ 福　島

4 2 ᚋ⸨ 大ᶞ(09) ᅄ⾤㐨໭中 13.83 4 21 ᫍ ୥அ心(09) 会津㸿㹁 14.57
ｵｶｳﾁ ﾘ㺌ｳﾀ 香　川 ｺﾞﾝﾀﾞ ｿｳｼ 愛　知

5 7 岡ෆ ෽大(08) 大ᡭ๓高松高 14.22 5 4 ᶒ田 㣁志(08) Ᏻᇛ学園高 13.87
ﾊｽｼ ｱｲｺﾞ 大　阪 ｼﾉﾀﾞ 㺷ｶ 大　阪

6 23 ⶈ子 愛ᝅ(09) ḷ島中 14.63 6 28 ⠛田 ⌰ვ(09) 大阪白㮛中 14.69
ﾔﾏﾓﾄ ｶｴ㺡ﾞ 千　葉 ｻｻｷ ｲ㺍ｻ 東　京

7 15 山本 ᴁ(09) 船橋ⱝ松中 14.41 7 29 బ々木 ୍⍰(08) 東京高 14.70
ﾂ㺷ｷﾞ ｱﾂｷ 石　川 ｶﾏｸﾗ ﾏｲﾄ 三　重

8 10 㭯᮶ ඘希(08) 金ἑ高 14.26 8 5 㙊倉 ⯙㣕(08) ㏆大高ᑓ 14.00

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｶﾄﾞﾀ ﾀｸﾏ 東　京 ﾔﾏｸﾞﾁ 㺗ｲｼﾞﾛｳ 東　京

1 3 㛛田 ᣅ☻(08) 東京高 13.86 1 32 山口 ᩗ二㑻(08) 日大豊山高 14.78
ｾﾝﾄﾝｺﾞ ｼ㺊ﾘ㺪 ﾀｲｶﾞ 愛　知 ﾅｶｲ ﾎﾀﾞｶ 三　重

2 6 ｾﾝﾄﾝｺﾞ ｼ㺊ﾘ㺪大㥙(08) ⮳学㤋高 14.19 2 25 中井 ✑高(09) ᩥ岡中 14.65
ﾋｸﾞﾁ ｿﾗ 岡　山 ｲｼｶﾜ ｿｳﾀ 広　島

3 19 ᵽ口 㟷✵(09) 福田༡中 14.54 3 17 石川 ⵬大(08) 広島皆実高 14.47
ﾔﾅｷﾞﾀﾞ ｼ㺌ｳｴｲ 広　島 ﾁﾉﾈ 㺗ｲｲﾁﾛｳ 神奈川

4 14 ᰗ田 ⚈⍛(09) ᓫ徳高 14.37 4 8 ⱴ᰿ ᆂ୍ᮁ(09) 川崎市立ᶲ高 14.24
ｷﾉｳﾁ ｱﾗﾀ 徳　島 ｸｼﾉ ｶﾘ㺍ｸ 東　京

5 11 木ෆ ᪂(09) బ㑣Ἑෆ中 14.27 5 1 ᷸野 ｶﾘ㺍ｸ(08) ᫂ᫍ学園高 13.64
ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ 大　阪 ﾅｶﾆｼ ｼ㺌ｳﾀ ᪂　₲

6 22 横山 ⿱馬(08) 大阪高 14.59 6 24 中西 ⩧ኴ(09) ᪂₲商高 14.64
ｻｲﾄｳ ｼ㺋ｳﾏ 福　島 ｶﾉｳ ｵｸﾄ 宮　ᇛ

7 27 㰻⸨ ࿘真(08) 福島東高 14.67 7 16 ྔ ぬᩯ(09) ⪷࿴学園高 14.46
ﾀｶﾞﾜ ﾊ㺷ﾁｶ 神奈川 ﾓﾘﾉ ｵｳｽ㺗 埼　玉

8 30 田川 ႐ᝆ(08) 川崎市立ᶲ高 14.73 8 9 ᳃野 桜佑(08) 昌平高 14.24

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U18⏨子Წ高㊴

大会記録(GR)                  5P23     ྂ澤 ୍生(群馬･๓橋育ⱥ高)            2019 2月1日 10:30 決　勝

決 勝

ｲﾂﾞﾀﾆ ﾕｷﾔ 奈　Ⰻ

1 2 Ἠ谷 ♩ဢ(08) ⋤ᑎᕤ高 5P00
ﾐﾑﾗ ｼｵﾝ 広　島

2 9 三村 紫ᜠ(09) ㏆大東広島高 4P50
㺪ｼﾞﾜﾗ ﾘｵ 香　川

3 10 ⸨ཎ ⛸央(08) ほ音ᑎ⥲ྜ高 4P50
ﾜﾆｶﾞｽﾝﾀﾞﾗ 㺷ｽﾗﾝ 群　馬

4 5 ﾜﾆｶﾞｽﾝﾀﾞﾗ 㺷ｽﾗﾝ(08) ๓橋育ⱥ高 4P60
ｵｶﾞﾀ ﾄｳﾏ 千　葉

5 6 尾ᙧ ණ馬(08) 成田高 4P52
㺪ｼﾞｵｶ ﾘｲﾔ 愛　፾

6 3 ⸨岡 ⍵౫ஓ(08) ῭美高 4P71
ｵｵﾆｼ ﾖｼｷ 香　川

7 1 大西 ுᬦ(08) ほ音ᑎ୍高 5P04
ﾊｾｶﾞﾜ ﾘ㺌ｳ 愛　知

8 7 長谷川 ㄹ(09) ⊦高中 4P51
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ 群　馬

9 12 中村 優ኴ(08) ๓橋育ⱥ高 4P50
ｵｶﾞﾜ 㺷ｲﾄ 群　馬

10 11 ᑠ川 ሠኈ(09) 群馬中央中 4P50
ﾓﾘﾀ ﾕｳｾｲ 石　川

11 8 ᳃田 ౡㄔ(08) 金ἑ高 4P50
ﾆｼｶﾜ ｼ㺋ﾘ 静　岡

12 4 西川 ᶞ利(09) ☬田㎰高 4P60

P
記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

P P P P P PP
ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

資格�
記録

U18⏨子㉮ᖜ㊴

大会記録(GR)                  7P27     ῝ἑ ⍞ᶞ(静岡･東海大⩧ὒ高)          2021 2月1日 12:30 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｻｻｷ 㺗ｲｽ㺗 愛　፾

1 4 బ々木 ᬒு(08) 松山໭高 7P18 P P P P P P P
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ 大　阪

2 5 谷口 ♸ኴ㑻(08) 東大阪大柏ཎ高 7P15 P P P P P P P
ｵｵﾓﾘ ｴｲﾄ 福　岡

3 1 大᳃ 恵೧音(08) 福岡୍高 7P58 P P P P P P P
ｵｵﾀ ｺｳﾖｳ 山　梨

4 2 ኴ田 ೀ㝧(08) ྜྷ田高 7P35 P P P P P P P
ｻｶｷﾊﾞﾗ ﾏｵ 静　岡

5 7 ᴬཎ 真央(08) 浜松商高 7P10 P P P P P P P
ﾊｾ㺫ﾞ ｺｳｷ ᒱ　㜧

6 3 長谷㒊 光㍤(09) R,;3(R7 7P21 P P P P P P P
ﾅｶﾑﾗ ﾀｲﾖｳ 千　葉

7 8 中村 ኴ㝧(08) 幕張⥲ྜ高 7P07 P P P P P P P
ｵｵﾄﾓ ﾕｲﾄ 宮　ᇛ

8 6 大཭ ⤖⩧(09) 㒆山中 7P12 P P P P P P P
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U18女子60m

2月1日 09:45 予　選

大会記録(GR)                  7.47     ᵽ口 七海(三重･ᅄ日市商高)            2021 2月1日 14:35 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｲｼｺﾞｳｵｶ ﾉﾝ 千　葉 ﾊﾗｿﾞﾉ ﾘﾉ 大　阪

1 22 石㒓岡 ᬮ(09) ᅄ⾤㐨໭中 12.12 1 14 ཎⷵ 梨஀(09) 大体大ᾉ商中 12.09
ﾋﾒﾉ ｻｸﾗ 香　川 ﾎﾝﾀﾞ ﾐｸ 大　ศ

2 29 ጲ野 Ḉ(08) 高松໭高 12.17 2 25 本田 美✵(09) ูᗓ西中 12.13
ﾎｼｻﾞﾜ ｱﾔﾈ 神奈川 ﾊﾅｷ ﾐﾕ 㮵ඣ島

3 13 ᫍ澤 綾音(08) ᑠ田ཎ高 12.08 3 9 ⰼ木 美優(09) 川ෆ༡中 12.03
ｾﾘﾀ ﾕｳｶ 三　重 ﾀｷﾓﾄ ﾔﾔｺ 岡　山

4 11 ⱂ田 ᝆⰼ(08) 松阪高 12.07 4 2 ℧本 ᳰ々子(08) 金光学園高 11.86
ﾀｷﾓﾄ ﾗｲﾗ 大　阪 ｽｽﾞｷ ﾈｴｶ 静　岡

5 20 滝本 ﾗｲﾗ(08) 大塚高 12.11 5 24 㕥木 ࠼ࡡか(08) 浜松⪷ᫍ高 12.13
㺪ｼﾞﾜﾗ ｲﾛﾊ 大　阪 ｻｶﾓﾄ ﾎﾉｶ 兵　庫

6 5 ⸨ཎ 彩⩚(08) 生野高 12.00 6 32 坂本 ᕹ஀香(08) 山ᡭ高 12.19
ﾔｼﾛ ﾘｲ 愛　知 ﾆｼﾔﾏ ﾘｲｱ 千　葉

7 4 八௦ ⌮衣(09) 愛知㝣༠ 11.99 7 8 西山 ฆᫍ(09) 八日市ሙ二中 12.03
ﾊｼﾓﾄ ﾐﾔﾋﾞ ࿴ḷ山 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱｲﾈ 神奈川

8 28 橋本 (08)ࡧࡸࡳ ㏆大࿴ḷ山高 12.17 8 16 ⥳川 愛夏(09) 川崎ᶲ中 12.09

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾉｸﾞﾁ ｺｺﾅ 石　川 ｽﾞｼ ﾐﾅﾐ 兵　庫

1 10 ⬟口 心࿴(09) Ἑ໭ྎ中 12.05 1 6 ᅗᖌ ࡳな(09)ࡳ 西宮山口中 12.02
ｶﾜﾑﾗ ﾅﾂｷ 広　島 ﾄｵﾔﾏ ｱﾝ 埼　玉

2 31 Ἑ村 ᤫ希(08) 広島皆実高 12.19 2 12 㐲山 (09)ࢇ࠶ ఀ奈学園⥲ྜ高 12.07
ｶﾄｳ ﾕｲ 京　㒔 ｺﾏﾂ ﾘｵﾝ 㮵ඣ島

3 21 ຍ⸨ ⤖衣(08) 㱟谷大平Ᏻ高 12.12 3 17 ᑠ松 ⍵音(09) ᅜศ༡中 12.09
ｱﾗｲ ﾐｺｺ 埼　玉 ｵｵｳﾁ ｻﾗ 福　島

4 18 ᪂井 美心(08) ఀ奈学園⥲ྜ高 12.11 4 30 大ෆ 紗Ⰻ(09) 福島୍中 12.18
㺪ｾ ｲﾁﾊ 愛　知 ﾅｲﾄｳ ﾐｲｼ㺊 千　葉

5 1 ᕸ᪋ ୍葉(08) 中京大中京高 11.86 5 3 ෆ⸨ 美紗(08) 市立柏高 11.94
ﾀﾅｶ ﾚｲｶ 福　岡 ﾜﾀﾞ ﾕﾒ 広　島

6 15 田中 ⃢ⰼ(08) 高ୣࢣ⏤⮬ 12.09 6 23 ࿴田 優ⱆ(08) ἟田高 12.12
ﾏﾂｲ ﾕﾂﾞｷ 三　重 ｱｻｲ ﾐﾅ 愛　知

7 26 松井 優月(09) ⳺野中 12.14 7 27 ὸ井 三奈(08) 愛知高 12.16
ﾖｼﾅｶﾞ ﾋﾏﾘ 神奈川 ﾊﾔｼ ﾕｽﾞｶ 大　阪

8 7 ྜྷỌ ひ(09)ࡾࡲ ᚚ幸中 12.02 8 19 林 ᰆⰼ(08) ᅄᲄ␝学園高 12.11

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U18女子60mH(0.762m/8.50m)

2月1日 11:20 予　選

大会記録(GR)                  8.27     林 美希(愛知･中京大中京高)            2022 2月1日 15:30 決　勝

予 選 3組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾏｾ ｶﾅﾊ 愛　知

1 20 㛫℩ ዌἼ(08) 中京大中京高 14.37 1
ﾖｼﾅｶﾞ ﾕｲ 長　崎 ｸﾆﾓﾄ ﾉｱ 大　阪

2 2 ྜྷỌ 優衣(08) 長崎日本大学高 13.53 2 19 ᅧ本 希愛(08) 大阪高 14.34
ﾔｼﾞﾏ ｻﾕﾅ 愛　知 ﾎﾘｵ ｻﾁｶ 大　ศ

3 5 ▮ᔱ 紗⏤菜(09) Ᏻᇛ学園高 13.89 3 13 堀尾 㔗愛(08) 大ศ⯙㭯高 14.16
ﾅｶﾔﾏ ｺﾄﾐ ࿴ḷ山 ﾏｽｺ ﾒｲ 埼　玉

4 8 中山 ⍆望(08) ㏆大࿴ḷ山高 14.09 4 12 増子 ⱆ衣(09) ⲡຍⰼᰩ中 14.16
ｻﾜﾀﾞ ﾕｷｶ 福　島 ﾉ㺪ﾞﾊﾗ ﾋﾏﾘ 岡　山

5 14 澤田 㞷ⰼ(08) い高本‮ࡁࢃ 14.19 5 7 ᘏཎ 日ⵇ(09) ⦏㉮ࡽくࡉ 14.00
ﾊﾗ 㺪ｳｶ 兵　庫 㺪ｸﾀ ﾊﾅ 兵　庫

6 17 ཎ ᴁ夏(09) ኳ⋤ᑎ川中 14.31 6 1 福田 ⰼዌ(09) 神Ἑ中 13.09
㺥ﾏ ﾁﾖｺ 大　阪 ｲﾅﾑﾗ ﾕｷﾅ ⁠　賀

7 23 ἟ 知ୡ子(09) 大阪西ᾷ中 14.55 7 18 ✄村 ཭⣖菜(08) ᙪ᰿⩧西㤋高 14.32
ﾀｶﾊｼ ﾚﾐ 東　京 ﾅｶｲ ﾎﾉｶ 京　㒔

8 11 髙橋 ᛭美(08) ᫂大八⋤子高 14.15 8 6 中井 ✑அ香(09) 京㒔光⳹中 13.97

3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾋﾛﾀ ﾋｶﾘ 東　京

1 3 ᘅ田 ひか(08)ࡾ 東京高 13.55
ﾆｶｲﾄﾞｳ ｻｷ 兵　庫

2 4 二㝵ᇽ ဏ(08) 山ᡭ高 13.61
ｶﾒﾀｷ ﾉﾉ 兵　庫

3 15 ட滝 のの(08) 山ᡭ高 14.21
ﾔﾏﾓﾄ ｾｲﾗ 愛　知

4 21 山本 ᫍጲ(08) ⮳学㤋高 14.39
ｾﾝﾄｸ ﾏﾐｺ 兵　庫

5 22 千徳 真心子(09) ᫂石༡高 14.40
ｶﾞﾝﾀﾞ ｻﾁ 広　島

6 16 鴈田 幸(09) 東広島ྥ㝧中 14.28
ｶﾄｳ ﾐｸ 栃　木

7 10 ຍ⸨ ᮍ᮶(09) ⱝ松ཎ中 14.14
ﾖｺﾔﾏ ﾕｽﾞｷ 千　葉

8 9 横山 ᰆ希(09) 柏田中中 14.14

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U18女子㉮ᖜ㊴

大会記録(GR)                  6P10     ᜏ石 望஀(高知･高知高)                2023 2月1日 09:50 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾆｼﾅ ｷｸ 山　梨

1 4 ோ⛉ 希౗(09) ᷸ᙧ中 5P80 P P P P P P P
ｵｶﾊﾞﾔｼ ﾕｲ 高　知

2 2 岡林 ⤖衣(09) 大津中 6P01 P P P P P P P
㺡ﾗﾓﾄ ｶﾝﾅ 福　井

3 5 ᑎ本 ᰭ㑣(08) 敦賀Ẽẚ高 5P77 P P P P P P P
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾘｻﾄ 東　京

4 8 川➃ 梨⪷(08) 東京高 5P74 P P P P P P P
ｽｽﾞｷ ｴﾐﾘｰﾚｲﾝ 静　岡

5 3 㕥木 ｴﾐﾘｰﾚｲﾝ(08) 浜松湖東高 5P89 P P P P P P P
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ ᒱ　㜧

6 1 ఀ⸨ 希実(09) R,;3(R7 6P02 P P P P P P P
ﾖｼﾉ ﾈﾈ 千　葉

7 7 ྜྷ野 音々(09) ᭷ྜྷ中 5P77 P P P P P P P
ｲｼﾊﾗ ﾅﾅ 栃　木

8 6 石ཎ ༡菜(08) 白鴎大足利高 5P77 P P P P P P P





2025 JAAF ATHLETICS INDOOR CHANPIONSHIPS

46

U16⏨子60m

2月1日 10:00 予　選

大会記録(GR)                  6.88     清水 ✵㊴(石川･長田中)                2024 2月1日 14:45 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾑﾗｾ ﾖﾘﾁｶ 福　岡 ﾋｶﾞｼｻｶ ﾕｳ 岡　山

1 27 村ℨ ⩏࿴(10) ┤᪉三中 11.20 1 19 東坂 ౡ(10) 㸿㹱㹲㹣㹰 11.12
ｷﾉｼﾀ ｶﾅﾄ 三　重 ｲﾜﾉ ｷｲﾁ 神奈川

2 11 木ୗ ዌே(10) ㉮ࡾの学ᰯ0,( 11.07 2 14 ᒾ野 ႐୍(10) 大津中 11.08
ﾎｿﾔﾏ ﾊ㺷ﾄ 㮵ඣ島 ﾂｶﾊﾗ ﾕｳﾊ 愛　知

3 21 ⣽山 㐶ᩯ(10) 㮵大㝃属中 11.14 3 28 塚ཎ 優Ἴ(10) 760 11.20
ﾂﾁﾊｼ ﾉ㺪ﾞﾖｼ ࿴ḷ山 ｷﾔﾏ ﾘ㺌ｳﾀ ⁠　賀

4 13 ᅵ橋 ↷⏤(10) ࿴ḷ山大㝃中 11.07 4 6 木山 ෽ử(10) 立࿨㤋Ᏺ山中 10.99
ﾊﾗ ｼｵﾝ 埼　玉 ﾅｶﾄ ﾔﾏﾄ 兵　庫

5 20 ཎ ྐᜠ(10) 西Ṋ学園ᩥ⌮中 11.14 5 30 中ᡞ 大࿴(10) ᫂石衣川中 11.22
ｻｶﾓﾄ ﾕｳﾀ 岡　山 ﾐﾂﾊｼ ｲ㺪ﾞｷ 㟷　᳃

6 4 坂本 ຬኴ(11) ｱｽﾘｰﾄｼﾞ㺊ﾊ㺽ﾝ 10.93 6 12 三橋 ౫྿(10) ஬所川ཎ୍中 11.07
ﾊﾏﾀﾞ ｿｳｼﾞ㺋 高　知 ｺｻｶ ｿｳｼﾛｳ 㟷　᳃

7 5 ℊ田 ᐀ᶞ(10) 高岡中 10.98 7 22 ᑠ坂 㣁ኈᮁ(10) 㟷᳃⏥田中 11.15
ｸﾄﾞｳ ｱｵﾄ 㟷　᳃ ｱｵｷ ﾕｳ ⁠　賀

8 29 ᕤ⸨ ⵬大(10) ஬所川ཎ୍中 11.21 8 3 㟷木 優⩚(10) ಙᴦ中 10.86

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾎﾝｺﾞｳ ｺﾀﾛｳ 東　京 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾋ ⇃　本

1 17 本㒓 ⹡ኴ㑻(10) 清᪂J$& 11.11 1 18 ᑠ林 ♸㝧(10) ᚚ船中 11.12
ﾀﾆ ﾔｽｱｷ 岡　山 ｶｼﾜﾀﾞ 㺷ｲ 山　口

2 32 谷 Ὀ㍤(10) ᗉ中 11.24 2 15 柏田 ⌰౫(10) 山口㹄㹑㹊 11.10
ｻｻｷ ﾊ㺷 愛　知 ﾊﾂﾀ ｼ㺋ﾝ 愛　知

3 1 బ々木 ᝆ(10) N$ 10.76 3 7 ึ田 㞙(10) ▮田中 11.02
ｱｶｵ ｶｲﾄ ᒱ　㜧 ｸﾛﾀﾞ ﾄﾗｷﾖ 奈　Ⰻ

4 16 ㉥尾 海཭(10) &(7࢔ࣔࡲࡋࡣ 11.10 4 10 㯮田 ⹡⪷(10) ᚚ所中 11.06
ｺｽｷﾞ ﾘ㺋ｳｽ㺗 奈　Ⰻ ﾐﾔｳﾁ ｼ㺋ﾝｽ㺗 兵　庫

5 9 ᑠᮡ 㝯௓(10) 香Ⱚ西中 11.04 5 23 宮ෆ ಇ㍜(10) 西宮大♫中 11.16
ﾆｼｷ ﾄｳｾｲ 大　阪 ﾅｶﾀﾞ ﾀｸﾏ 東　京

6 24 二敷 東生(10) 東大阪ⱥ田中 11.18 6 26 ௰田 ᣅ真(10) ᪩✄田実ᴗ中 11.19
ｵﾀﾞｷﾞﾘ 㺗ﾝｽ㺗 大　阪 㺪ｼﾞﾜﾗ ﾀｲｶﾞ 福　岡

7 8 ᑠ田᱒ ೺௓(10) Ἑ༡㝣上ࣈࣛࢡ 11.04 7 2 ⸨ཎ ኴ㥙(10) Ἠ中 10.81
ｸﾜｼﾞｵ ﾀｲｼｳ㺆ﾘｱﾑ 宮　ᇛ ﾄﾖﾀﾞ ﾕｳﾄ 高　知

8 25 ｸﾜｼﾞｵ 大志ｳ㺆ﾘｱﾑ(11) 宮ᇛ野中 11.18 8 31 豊田 ᝆᩯ(10) ┴立中村中 11.24

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U16⏨子60mH(0.914m/9.14m)

2月1日 12:45 予　選

大会記録(GR)                  7.86     ᒾ本 ဏ真(福岡･八屋中)                2022 2月1日 16:20 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ 大　阪 ﾀﾆ ｺｳﾀ 埼　玉

1 28 ᒾ崎 ♸月(10) 美ཎ中 15.10 1 18 谷 ᗣኴ(10) &$ ࢬࢵ࢟࢝ࢹ 14.79
ﾏｴﾀﾞ ﾊｸ 三　重 ｼﾏﾀﾞ 㺗ﾝｺﾞ ᪂　₲

2 29 ๓田 ⌂(11) 志ᦶ中 15.10 2 27 島田 ೺⹡(10) RL]H $& 15.05
ﾆｼｻﾞｷ ｿｳｼ ᒱ　㜧 ｵｵﾐﾁ ﾕｳｾｲ 東　京

3 12 西㷂 㣁志(10) 中津川7)& 14.58 3 1 大㐨 ᝆ生(10) ▮口中 14.14
ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ 愛　知 ﾊﾏﾉ ﾕｳﾀ 大　阪

4 21 髙橋 ྔ真(10) 成ᒾ6& 14.92 4 31 浜野 佑ኴ(10) ሜ金岡༡中 15.12
ｲﾉｳｴ ﾘ㺌ｳﾀ ᪂　₲ ﾀｶｲ ﾕｷﾔ 島　᰿

5 4 井上 ෽ử(10) ᪂₲白᰿໭中 14.18 5 10 髙井 ⥔ဢ(10) 出㞼୍中 14.48
ｻｶｸﾞﾁ ｿｳｽ㺗 兵　庫 ｻｺﾀﾞ ﾀｲｷ 㮵ඣ島

6 20 阪口 ⪽♸(10) 浜⬥中 14.90 6 23 ㏕田 大㍤(10) Ṋ岡中 14.94
㺪ｼﾞｲ ﾕｳﾀ 広　島 ｷﾑﾗ ﾘﾂｷ 三　重

7 13 ⸨井 ຬኴ(10) 広島ỤἼ中 14.59 7 15 木村 立ᶞ(11) 桜浜中 14.64
ﾀｶﾊｼ 㺗ﾝﾀ 東　京 ｻｸﾗｲ ﾄﾓｷ ᪂　₲

8 5 髙橋 ೺ኴ(10) ⦎馬中村中 14.21 8 7 Ḉ井 ཭㈗(10) ༡㨶἟භ日⏫中 14.30

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾀｼﾞﾏ 㺗ﾝﾕｳ 兵　庫 ｶﾐﾔ ｿｳﾔ 長　野

1 22 田島 ೺⿱(10) 西宮大♫中 14.93 1 17 神谷 㣁ဢ(10) Ᏻ᭎野㸿㹁 14.77
ｺｳｼ ﾕｳﾉｽ㺗 京　㒔 ﾔﾏﾀﾞ ﾐｽﾞｷ 神奈川

2 11 ྜ志 ౡ஀㍜(10) 㝣上࣮࣑ࢹ࢝࢔ 14.56 2 8 山田 ⍞㍤(10) ∦℩中 14.35
ｱｻｳﾁ ﾕｳｲﾁﾛｳ 東　京 ｻｲﾄｳ ﾚｵ 岡　山

3 3 淺ෆ ‪୍ᮁ(10) ୡ田谷ᘻᕳ中 14.16 3 9 㰻⸨ ⋹᪲(10) 㸿㹱㹲㹣㹰 14.38
ｵｵｻﾜ ｿｳ 石　川 ﾆｲﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ 京　㒔

4 14 大澤 ዌ央(10) ⬟Ⓩ%.$.& 14.60 4 24 ᪂山 大ᆅ(10) 松尾中 14.97
ﾔﾀ ｼｵﾝ 愛　知 ｸﾏﾀﾆ ﾋ㺋ｳｶﾞ 㟷　᳃

5 19 ▮田 ⊺ (11) 760岡崎 14.84 5 32 ⇃谷 ᙭㞞(10) 1VW FODVV 15.18
ｺｷﾞｿ ｿｳﾏ 愛　知 ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳ 兵　庫

6 6 ᑠ木᭮ ⵬真(10) 760 14.24 6 16 長谷川 ⦆⩚(11) ⥳がୣ中 14.73
ｻｶｸﾞﾁ 㺷ｲﾄ 大　阪 ｵｵﾀﾆ ﾊ㺷 三　重

7 26 阪口 ⌰ோ(10) Ἑ༡中 15.05 7 25 大谷 ᬮ(10) 多Ẽ中 15.00
ﾆｼﾎﾞﾘ ﾘ㺌ｳｽ㺗 神奈川 ｴﾝﾀﾞ ｵｳｶﾞ 静　岡

8 30 西堀 ு♸(10) 山ෆ中 15.12 8 2 㐲田 ↥ⱆ(10) )UJ, 63R,N7 14.14

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U16⏨子㉮ᖜ㊴

大会記録(GR)                  6P93     大西 ່ஓ(奈Ⰻ･白㬅中)                2021 2月1日 12:30 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾀｶｳﾁ ｶﾅﾄ 徳　島

1 16 髙ෆ ዌྔ(10) 㬆㛛市㬆㛛中 6P41 P P P P P P P
ﾀﾉｳｴ ｷｼ㺌ｳ ⇃　本

2 12 田上 ㈗⩧(10) 中ࡾࡂࡉ࠶ 6P68 P P P P P P P
ｵｶﾞﾜ ﾕｳｲ 神奈川

3 13 ᑠ川 優⥔(10) 宮ෆ中 6P67 P P P P P P P
ﾀﾅｶ ｿｳｽ㺗 㟷　᳃

4 14 田中 ዌ㍜(10) 三ἑ三中 6P52 P P P P P P P
ﾜﾀﾞ ﾖｼﾑﾈ 宮　ᇛ

5 17 ࿴田 ྜྷ᐀(10) 67$R7/,N( 6P39 P P P P P P P
ﾁｸｺﾞ ｱｵﾄ 広　島

6 11 筑ᚋ ⵬ே(10) 福山神㎶西中 6P78 P P P P P P P
ﾏｴﾀﾞ 㺗ﾝｼﾛｳ 宮　ᇛ

7 15 ๓田 ೺志㑻(10) ⺬田中 6P43 P P P P P P P
ｶﾈｺ ﾅｵ 東　京

8 18 金子 ┤央(10) 八⋤子஬中 6P38 P P P P P P P
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U16女子60m

2月1日 09:30 予　選

大会記録(GR)                  7.42     三好 美⩚(広島･福山神㎶西中)          2024 2月1日 14:25 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾄﾗﾀﾆ ﾚｲ 大　阪

1 10 ⹡谷 Ⳁ౫(10) 島本二中 12.22 1
ﾛｸｻｶ ﾚｲｷﾞ㺪ﾄ 静　岡 ｳﾐﾓﾄ ﾏﾘﾝ 岡　山

2 5 භ坂 ﾚｲｷﾞ㺪ﾄ(10) 㹑㸿㹁 12.16 2 23 海本 茉ฆ(10) 倉敷༡中 12.49
ﾉﾅｶ ﾕｲ 福　岡 ﾊﾗ ﾒｲｻ 愛　知

3 22 野中 優衣(10) 0,N7 72.<2 12.48 3 19 ཎ ⱆဏ(10) 760岡崎 12.45
ｵｶｼﾞﾏ ﾘｺ 千　葉 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵ 千　葉

4 14 岡ᔱ Ⳁ子(11) ᾆᏳ入船中 12.37 4 9 山田 奈央(10) 船橋ᚚ滝中 12.22
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｴ ᪂　₲ 㺪ｸﾀﾞ ｱｺ 徳　島

5 18 山口 紗ⱥ(10) RL]H $& 12.45 5 15 福田 杏心(11) ᇛ西中 12.40
ｵｵｷﾀ ｺﾉ 大　阪 ﾐﾜ ﾒｲｻ 三　重

6 3 大႐多 ⬌஀(10) 豊中༑୍中 12.10 6 2 三㍯ ⱆဏ(10) ṇ࿴中 12.09
ﾔﾉ ﾅﾂﾈ 大　阪 ﾔﾏｻｷ ﾘｵﾝ 福　岡

7 30 ▮野 夏音(10) 大阪᪫東中 12.57 7 7 山崎 ⍵桜(10) ࢫタࣥࢫࣈࣗࢩ 12.19
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺﾛ ᪂　₲ ｵﾉ ｷｽﾞﾅ 福　島

8 27 ⡿山 (10)ࢁࡇࡇ 㨶἟ᑠ出中 12.56 8 26 ᑠ野 ⤎奈(10) 中央ྎ༡中 12.55

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ﾏﾘｶ 広　島

1 13 Ώ㑔 茉梨香(10) 尾㐨ᅉ島༡中 12.31 1
㺪㺷ﾀ ﾐｽﾞｷ 島　᰿ ｴﾊﾗ ｱﾂﾞﾊ 広　島

2 20 ྂ田 ⍞Ꮨ(10) 㛤ᫍ中 12.46 2 8 Ụཎ 杏月ⰸ(10) 大㛛中 12.20
ｵｶﾓﾄ ﾁｶ ࿴ḷ山 ｻｶｲ ﾅﾅ 石　川

3 29 岡本 千ె(10) ㏆大࿴ḷ山中 12.57 3 1 㓇井 菜夏(10) ໭㬆中 12.00
ﾀﾅｶ ｻﾁ 静　岡 ﾀｷｻﾞﾜ ｱｶﾘ ᪂　₲

4 28 田中 ဏᬛ(10) 浜松西㒊中 12.56 4 24 滝澤 ᫂里(10) ᪂₲関屋中 12.50
ﾑｶｲ 㺷ｶ ⁠　賀 㺡ｼﾞﾏ ﾘﾅ 神奈川

5 12 ྥ井 ⍠海(10) 立࿨㤋Ᏺ山中 12.28 5 16 ᡭᔱ Ⳁ菜(10) 山ෆ中 12.42
ｴﾉﾓﾄ ﾐﾘ 愛　知 ﾆｼｵ ｱﾔ 大　阪

6 4 ᴮ本 実Ⳁ(10) 㹈㸿㹁㹒 12.11 6 17 西尾 彩(11) Ἑ༡㝣上ࣈࣛࢡ 12.44
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｽﾞｷ 兵　庫 㺪ｼﾞﾜﾗ ｱｷﾉ 兵　庫

7 21 宮本 ᰆ希(10) 神Ἑ中 12.47 7 11 ⸨ཎ ░希(10) ຍ西中 12.22
ｷﾀﾑﾗ ｶﾝﾅ 三　重 ﾀﾆｸﾞﾁ ｾｲﾅ 石　川

8 6 ໭村 ⎔奈(10) ᱖᱾がୣ中 12.16 8 25 谷口 ⪷夏(10) ୸ෆ中 12.54

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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U16女子60mH(0.762m/8.00m)

2月1日 10:55 予　選

大会記録(GR)                  8.41     宮㷂 ྔ࿴(長崎･長崎日大中)            2020 2月1日 15:15 決　勝

予 選 5組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ｻｶｲ ﾏﾎ 岡　山 ｾﾄｸﾞﾁ ｻｸﾗ ⁠　賀

2 2 㓇井 麻ᕹ(10) ｱｽﾘｰﾄｼﾞ㺊ﾊ㺽ﾝ 13.73 2 13 ℩ᡞ口 桜(10) 立࿨㤋Ᏺ山中 14.31
ﾊﾀ ﾕｳｶ 千　葉 ｲｼﾓﾄ ﾏﾁ 島　᰿

3 19 ⛙ ᝆ⳹(10) ༳᪠中 14.40 3 33 石本 ┾千(10) 松Ụᅄ中 14.60
ｵｶ ﾅﾂｷ 愛　知 ｶｻﾏﾂ ﾊ㺷ｶ ⇃　本

4 9 岡 菜月(10) 760 14.13 4 24 ➟松 ᝆⰼ(11) 倉ᓅ中 14.51
ﾊﾀ ﾐｽｽﾞ 東　京 ｸﾜﾀ ﾚﾉﾝ 兵　庫

5 12 (11)ࡎࡍࡳ ⛙ 㟷梅西中 14.28 5 18 ᱔田 ᛭音(10) ఀ୹東中 14.39
ﾀﾅｶ ﾁﾋﾛ 大　阪 ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 長　野

6 22 田中 知優(10) ᯛ᪉長尾中 14.46 6 3 Ⲷཎ ᛭愛(10) ㍍井ἑ$	$& 13.86
ﾋﾛｾ ﾏﾅ 京　㒔 ｻﾄｳ ｷｴ 三　重

7 32 ᘅ℩ 愛奈(10) 大成中 14.60 7 8 బ⸨ 希➗(10) 大木中 14.09
ｼﾐｽﾞ ｺﾄｺ 千　葉 ﾎﾘｶﾈ ﾐｳ 福　島

8 29 清水 ⍆心(10) $.67& 14.55 8 28 堀金 心⤖(11) 会津㸿㹁 14.54

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1 1

ﾎﾘｳﾁ ﾅﾅ 静　岡 㺪ｼﾞﾀ ｻｷ 福　井

2 26 堀ෆ なな(10) 東海大⩧ὒ中 14.53 2 4 ⸨田 紗Ꮨ(10) $:$R$.7	) 13.89
ﾀﾅｶ ﾕﾅ 東　京 ｻｻｲ ﾋﾊﾞﾘ 岡　山

3 5 田中 ᰆ༡(10) 清᪂J$& 13.96 3 7 బ々井 ჆ⰼ(10) ⦏㉮ࡽくࡉ 14.05
ﾐｽﾞﾉ ﾓﾅ 愛　知 㺪ｼﾞﾜﾗ ｻｻﾗ 兵　庫

4 17 水野 心῵(10) 760 14.35 4 15 ⸨ཎ 紗々ᴦ(10) 神Ἑ㝣上ࢡ 14.34
㺪ｼﾞﾜﾗ ｱｶﾘ 兵　庫 ﾀ㺗ﾄﾞﾐ ｲﾁｶ 神奈川

5 25 ⸨ཎ ࠶か(10)ࡾ ♫中 14.51 5 27 Ṋᐩ ୍ⰼ(10) 中野島中 14.54
ｽﾐﾀﾞ ｳｻｷ 大　阪 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 長　野

6 6 㝮田 ⩚ဏ(10) ဏくࡇࡸのⰼ中 13.98 6 16 中ᔱ 優ె(10) ㍍井ἑ$	$& 14.35
ｻｶｸﾞﾁ ﾆｺ ໭海㐨 ｵﾉ ｱｲﾗ ໭海㐨

7 14 坂口 ோ心(10) ᪫川神ᒃ東中 14.34 7 23 ᑠ野 愛౗(10) 㹑㹈㹆㔲㊰ 14.51

8 8

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

1

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾐ 愛　知

2 21 ᵽ口 奈美(11) 760 14.44
ﾋﾉﾔﾏ ﾕｺ 島　᰿

3 31 日野山 ⤖心(10) 㑚༡⍞✑中 14.59
ｶﾄﾞﾀ ﾚﾅ 東　京

4 11 㛛田 ᛭奈(10) Ụ東➨二◁⏫中 14.20
ｱｷﾉ ﾚｵ 神奈川

5 10 秋野 Ⳁ音(10) 横㡲賀学院中 14.15
ｲﾏﾑﾗ ｺﾉｶ 福　岡

6 1 ௒村 好ⰼ(10) ኴᐓᗓ東 13.50
ﾅｶﾀﾆ ｱｵｲ 兵　庫

7 30 中谷 碧(10) 神ᡞኴ山ᑎ中 14.56
ﾐｽﾞﾑﾗ ﾒｲ 徳　島

8 20 水村 ⱆ生(10) 上ᯈ中 14.41
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U16女子60mH(0.762m/8.00m)

2月1日 10:55 予　選

大会記録(GR)                  8.41     宮㷂 ྔ࿴(長崎･長崎日大中)            2020 2月1日 15:15 決　勝

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

U16女子㉮ᖜ㊴

大会記録(GR)                  5P84     ⸨本 茉優(石川･津幡中)                2024 2月1日 09:50 決　勝

決 勝

ヨ順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
資格�
記録

1ᅇ目 2ᅇ目 3ᅇ目
3ᅇ�
㺫ﾞｽﾄ

ﾄ㺍㺪㺽8�
ヨ順

4ᅇ目 5ᅇ目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｲﾜﾊｼ ｲ㺪ﾞｷ 神奈川

1 15 ᒾ橋 彩྿(10) ｴｸｽ㺪㺽ﾛｰﾏﾝ 5P57 P P P P P P P
ｱﾂｷ ｱﾔｻ 栃　木

2 14 ཌ木 彩బ(10) 足利㝣上ࣈࣛࢡ 5P58 P P P P P P P
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾅ 㮵ඣ島

3 17 山田 心々࿴(10) ⯙㭯中 5P48 P P P P P P P
ﾀﾅｶ ｻﾜ 高　知

4 13 田中 బ࿴(10) 香長中 5P58 P P P P P P P
㺪ｼﾞﾓﾄ ﾏﾕ 石　川

5 11 ⸨本 茉優(10) 津幡中 6P05 P P P P P P P
ｺｽﾞｶ ﾕｲﾅ 大　阪

6 16 ᑠ᯶ ⏤౫菜(10) ဏくࡇࡸのⰼ中 5P54 P P P P P P P
ｺﾊﾞﾀ ｾﾅ ࿴ḷ山

7 12 ᑠ⏿ 千愛(10) ࿴ḷ山Ἑ໭中 5P71 P P P P P P P
ﾀ㺗ﾔﾏ ｶﾘﾝ 福　岡

8 18 ➉山 果ฆ(10) 西福岡中 5P45 P P P P P P P
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ᑠ学⏨子60m

2月2日 11:45 予　選

大会記録(GR)                  7.38     ᭹㒊 ⶈኴ㑻(奈Ⰻ･桜井㸿㹁)            2019 2月2日 16:10 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾋﾗｻｶ ｿｳﾏ ࿴ḷ山 ﾆｼﾑﾗ ﾘﾝ 京　㒔

1 3 平阪 㣁馬(12) 田㎶$& 12.51 1 27 西村 ฆ(12) '26+,6+$+(R2(6 13.15
ｳｼｵ ｿｳｼ 兵　庫 ﾆｼﾀﾞ ﾕｳｾｲ 大　阪

2 29 ∵尾 ዌ志(12) 福崎ᑠ 13.16 2 14 西田 ຬឆ(12) ﾈｸｻｽﾄﾗ㺍ｸｸﾗ㺪ﾞ 12.94
ﾀ㺗ｳﾁ ﾚﾝ 奈　Ⰻ ﾅｶﾉ ﾖｳﾀ 奈　Ⰻ

3 13 ➉ෆ ᗮ(12) .$:$�632 12.86 3 4 中野 ⪀ኴ(12) 三☄㝣上ࣈࣛࢡ 12.51
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲｼ 奈　Ⰻ ﾀﾆ ﾘｲﾁ 奈　Ⰻ

4 5 島田 大資(12) JHW 12.57 4 30 谷 ᾊ୍(12) &RXULU 13.17
ﾀｶﾏﾂ ﾅｵｷ 奈　Ⰻ ｶﾀﾖｾ ﾋｶ㺷 京　㒔

5 12 髙松 ┤生(12) 3((. 12.78 5 20 ∦ᐤ ኴ㝧(12) 京㒔$&.JU. 13.05
ｳｴﾀﾞ ﾕｲﾄ 大　阪 ｲﾜｻﾜ ｷ㺌ｳｽ㺗 ⁠　賀

6 28 ᳜田 ⤖⩧(12) ྿田㝣上ࣈࣛࢡ 13.16 6 6 ᒾ澤 京௓(12) ࣟࣉࣥࣛ 12.62
ﾂｼﾞﾀ ｺｳｷ ⁠　賀 ﾀﾁﾊﾞﾅ ｺﾀﾛｳ 京　㒔

7 21 ㎷田 ⯟㍤(12) ﾋﾞﾜｺﾗﾝﾅｰｽﾞｸﾗ㺪ﾞ 13.06 7 11 ᶲ ⹡ኴᮁ(12) 京ᑠ㝣 12.78
ﾂｼﾞｵｶ ｿｳﾏ 大　阪 ｷﾀﾉ ﾕｳﾄ ࿴ḷ山

8 19 ㎷岡 ‖真(12) ﾈｸｻｽﾄﾗ㺍ｸｸﾗ㺪ﾞ 13.05 8 22 ໭野 㞝ኈ(12) ࿴ḷ山㝣上ｸﾗ㺪ﾞ 13.06

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ﾊﾏ ｼ㺌ｳｷ 大　阪 ﾀｳﾁ ﾘ㺋ｳﾉｽ㺗 兵　庫

1 9 ℈ ኊ៞(12) ᱈㝧ᑠ学ᰯ 12.72 1 7 田ෆ 㱟அ௓(12) 9LJQDUD7& 12.70
ﾀ㺡 ｶﾞｸﾄ ࿴ḷ山 ﾐﾅｶﾀ ｼ㺌ｳ ࿴ḷ山

2 8 ❿ 㞞᮶ᩯ(12) ᰿᮶ᑠ 12.71 2 10 ༡᪉ ⩧(13) ⣖のᅜ$& 12.74
ｸﾎﾞ ｼ㺋ﾝｽ㺗 兵　庫 ｲﾉｳｴ ﾀｲﾖｳ 兵　庫

3 26 久保 ಇ㍜(12) 㺪ﾞ㺷ｰｳ㺈ｰ㺪ﾞ$& 13.14 3 18 井上 ኴ㝧(12) ୗ東᮲ᑠ学ᰯ 13.04
ﾄｸﾗ ﾋﾄﾅﾘ 兵　庫 ﾐﾔｷﾞ ｿｳｽ㺗 奈　Ⰻ

4 32 ༑倉 ୍ㄔ(12) ణ馬$& 13.21 4 23 宮ᇛ 㣁௓(12) ｽｸ㺡ﾞ㺍ﾄ㝣上ｸﾗ㺪ﾞ 13.10
ﾀﾅｶ ﾘｸﾄ 奈　Ⰻ ﾅｶﾉ ｴｲﾀ 大　阪

5 1 田中 㝣⩧(12) 大࿴㒆山$& 12.34 5 31 中野 ⍛ኴ(12) ஺野㹉㹑㹐㹁 13.18
ﾆｼｲ ｾｲﾔ ⁠　賀 ﾀﾉｼﾏ ﾀｸﾄ 京　㒔

6 16 西井 ឆဢ(12) ࣟࣉࣥࣛ 13.00 6 2 田野島 ㏾ᩯ(12) 京㒔$&.JU. 12.38
ｲｲﾉ ﾕｳﾄ 兵　庫 ｵｸﾞﾗ ﾘ㺋ｳﾀ 大　阪

7 17 㣤野 ⤖ே(12) 豊岡ࣟࢮࣈࢧ 13.03 7 25 ᑠ倉 ⌰ኴ(13) ྿田㝣上ࣈࣛࢡ 13.14
ﾑﾗｶﾐ 㺗ｲｼﾞ 奈　Ⰻ ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳｶﾞ 兵　庫

8 24 村上 ៞ḟ(12) 三Ꮿ㝣上ࣈࣛࢡ 13.12 8 15 山本 ౡ㞞(12) ణ馬$& 12.98

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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ᑠ学女子60m

2月2日 11:30 予　選

大会記録(GR)                  7.97     ἼỤ野 夏ᕹ(大阪･なࢃ࡟J$&)           2016 2月2日 16:00 決　勝

予 選 4組0着＋16 （タイム上位８名が決勝へ、続く８名がＢ決勝へ進出）

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｶｼﾞﾑﾗ ｱｲ 京　㒔 ﾀ㺗ｼﾀ ｱｲｾ 兵　庫

1 5 Ლ村 愛౫(13) 京㒔$&.JU. 13.57 1 9 ➉ୗ 愛ᫍ(12) 7R,N,7<.$& 13.68
ｸﾆｽ㺗 ｱﾔﾅ ࿴ḷ山 ﾅｲｷ ｶｻﾞﾐ ⁠　賀

2 22 ᅧ♸ 彩名(21) ࿴ḷ山㝣上ｸﾗ㺪ﾞ 13.89 2 21 ෆ㈗ ⳹Ἃ美(13) ⲡ津J$& 13.89
ﾑﾗｶﾐ ﾁﾋﾛ 大　阪 ｲｼｶﾜ ﾕﾂﾞｷ ⁠　賀

3 27 村上 千ᑜ(12) ﾄﾞﾘｰﾑｱｽﾘｰﾄｸﾗ㺪ﾞ 13.95 3 26 石川 ⤖月(12) ࣈࣛࢡࢇࡽ 13.94
ﾏｴﾀﾞ ﾐﾚｲ ࿴ḷ山 ｲﾄｳ ﾋﾏﾘ 兵　庫

4 19 ๓田 美᛭(12) 野崎㹒㸤㹄 13.84 4 7 ఀ⸨ ድⵇ(12) ຍྂ川㹐㹁 13.59
ﾀ㺗ﾀﾞﾐﾕ 京　㒔 ﾓﾘｶﾜ ｲｻｷ 奈　Ⰻ

5 3 ➉田 実ౡ(12) ᱇東ࣛࣥࢬ࣮ࢼ 13.45 5 31 ᳃川 ⥔ဏ(13) 㺪㺆ｰ㺷ﾄﾞｷ㺍ｽﾞ 13.99
ｲﾜﾓﾄ ﾋｶﾘ 奈　Ⰻ ﾀﾅｶ ﾏﾕ 京　㒔

6 30 ᒾ本 光⚻(12) ஬ᲄ$& 13.98 6 18 田中 ⵗ⤖(12) 京㒔$&.JU. 13.81
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ 大　阪 ｺｳｼﾞ ﾋﾅﾉ 奈　Ⰻ

7 11 増田 㝧茉Ⳁ(13) Ἠᕞࣝࣉࢵ࢔ 13.69 7 2 ᑠ㊰ 㝧㑣஀(13) 三☄㝣上ࣈࣛࢡ 13.24
ｵｶｻｶ ﾅﾅﾐ 奈　Ⰻ ﾎﾝｺﾞｳ ﾏｱﾔ 大　阪

8 15 岡坂 七海(12) 三☄㝣上ࣈࣛࢡ 13.71 8 14 本㒓 真彩(12) Ἠᕞࣝࣉࢵ࢔ 13.71

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾅ 兵　庫

1 1 4 ᑠ林 ⣠菜(12) ᭷℩ 13.51
ｷｼﾀﾞ ｻﾅ 大　阪 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾋﾅ 大　阪

2 1 ᓊ田 彩奈(12) Ἠᕞࣝࣉࢵ࢔ 13.07 2 6 宮川 㝧菜(12) ﾄﾞﾘｰﾑｱｽﾘｰﾄｸﾗ㺪ﾞ 13.57
ﾜﾀﾅ㺫ﾞ ﾘｵ 大　阪 ﾅｶﾓﾘ ﾏﾅﾐ 奈　Ⰻ

3 16 Ώ㒊 梨桜(12) ｼﾞ㺊ﾝﾋ㺽ﾝｸﾞ㺗ﾞｰﾄ 13.76 3 23 中᳃ 愛(12) 三Ꮿ㝣上ࣈࣛࢡ 13.89
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾘ 兵　庫 ﾊﾏｼﾞ ｶﾉﾝ 大　阪

4 24 山口 ⤖⍵(12) ຍྂ川㹐㹁 13.90 4 12 ℊᆅ ⰼ音(13) なｼﾞ㺋ﾆｱࡣのࡇ 13.69
ﾐﾔﾓﾘ ｻｸﾗｺ 大　阪 ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ ࿴ḷ山

5 8 宮Ᏺ 桜子(12) +RJ 13.60 5 13 ໭村 ⤖ክ(12) ࿴ḷ山㝣上ｸﾗ㺪ﾞ 13.70
ｼﾗｶｼ ﾐﾉﾘ ࿴ḷ山 ｼﾐｽﾞ ｱｲﾅ 京　㒔

6 10 白ᶔ 実♳(12) ⣖のᅜ$& 13.68 6 20 清水 ⵇ㝧(12) Ᏹ἞ᇛ㝧㝣上 13.86
ﾀﾅｶ ﾐｵﾘ 大　阪 ﾀﾅｶ ｻﾗ 兵　庫

7 17 田中 美⧊(12) &$ࣔࢫࢥ 13.79 7 28 田中 ဏᴦ(13) 豊岡ࣟࢮࣈࢧ 13.97
ｳﾁｸﾗ ｽｽﾞ 兵　庫 ﾋﾉ ｱﾐ ࿴ḷ山

8 25 ෆ⸝ 㕥(12) ⏑ᆅᑠ学ᰯ 13.94 8 29 日野 杏美(13) ⣖のᅜ$& 13.97

Ｂ決勝 決 勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ๓記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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大会要項
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主食、主菜、副菜、果物、乳製品がそろった食事を「アスリートの食事の基本形」といいます。この5つのアイテムをそろえて
食べることで、体づくりと体調管理に必要な栄養素をバランスよくとることができます。

毎食 「アスリートの食事の基本形」 に近づけよう
主食、主菜、副菜、果物、乳製品がそろった食事を「アスリートの食事の基本形」といいます。この
食べることで、体づくりと体調管理に必要な栄養素をバランスよくとることができます。

毎食その1

朝食でもたんぱく質をとる！
トレーニングによって高まった筋たんぱく合成は翌朝まで

続いています。体づくりのためには翌日の朝食もしっかりと
たんぱく質をとることが重要です。

パンと飲み物
だけじゃダメ

お手軽な組み合わせでも、
たんぱく質がとれるよ。

糖質やたんぱく質を含む
補食をとろう

体づくりとコンディショニングのための 食事ポイント体づくりとコンディショニングのための 食事ポイント3つの

3食ではとりきれない栄養素を補うため、トレーニング前後に
糖質とたんぱく質の補給ができるものを選びましょう。

朝食でもたんぱく質をとる！
トレーニングによって高まった筋たんぱく合成は翌朝まで

続いています。体づくりのためには翌日の朝食もしっかりと

その2 糖質やたんぱく質を含む
補食をとろう

3食ではとりきれない栄養素を補うため、トレーニング前後に

その3

ジュニア期の陸上競技選手のみなさんへ

体を大きくしたい、スピードを高めたいなど、みなさんにはさまざまなトレーニングの課題があるでしょう。これらのトレーニングの
課題をクリアするためには食事もセットで考えることが大切です。基本的なポイントは３つです。ぜひ実践してみましょう。

日本陸連医事委員会 スポーツ栄養部では 栄養と食事についてさまざまな情報を発信しています。
よりくわしく知りたい方は日本陸連 ヴェブページやSNSにアクセスしてください。

日本陸上競技陸連医事委員会 スポーツ栄養部

日本陸連 医事委員会 スポーツ栄養部

毎食毎食その1

体づくりとコンディショニングのための
ジュニア期の陸上競技選手のみなさんへ

体を大きくしたい、スピードを高めたいなど、みなさんにはさまざまなトレーニングの課題があるでしょう。これらのトレーニングの
課題をクリアするためには食事もセットで考えることが大切です。基本的なポイントは３つです。ぜひ実践してみましょう。

日本陸連HP ｽﾎﾟｰﾂ栄養部 FacebookX(旧Twitter)

＃スポーツ栄養 ＃アスリートレシピ ＃陸上選手の食事

アスリー トの盗撮、
写真・動画の悪用、
悪質なSNS投稿は
卑劣な行為です。
スポーツは、 子供から大人まで誰もが楽しめるものです。そのために

も安心してスポーツに取り組める環境を守っていく必要があります。

盗撮はもちろん、 アスリー トの写真・動画を使用した性的目的の

SNS投稿やWEB掲載は、アスリー ト、更には多くのファン、家族、

関係者を傷つける絶対に許されない卑劣な行為です。

すべてのアスリー トが競技に集中し、スポーツを心から楽しめる環境

を守るため、スポーツ界全体でこの問題に取り組みます。 ＇ 

►大会における盗撮防止事例を共有し、各大会での防止策の

取り組みを後押しします。

►研修等を通じ、アスリート自身がネットや SNSで身を守る
必要性を啓発していきます。

►SNS 投稿や WEB 掲載の実態把握に努め、関係機関に共有
していきます。

この問題を解決するには皆さんのご理解が欠かせません。
これからも安心してスポーツができる環境を守るために、ご理解ご協力をお願いいたします。

安全な環境を、すべてのスポーツ愛好者のために。

SAVE ATHLETES, SAVE SPORT. 
大会会場で盗撮等が疑われる行為を見かけましたら大会主催者にお知らせください。
アスリ ートを傷つける性的目的の SNS投稿や WEB 掲載を見かけましたら下記サイトよりご連絡ください。
今後の対応に活用するとともに、悪質な事例については当局への通報も検討します。

https:/ /www.joc.or.jp/ about/ saves port/ 
►盗撮は迷惑防止条例で犯罪として処罰される可能性があります。

讀
►SNS等で本人の名誉を傷つける書き込みは犯罪（名誉毀損罪）として処罰される可能性があります。
►匿名による投稿であっても法的手続により、投稿者が特定され、損害賠償請求の対象になる可能性があります。

すべての人がすべてのライフステージにおいて、スポーツを楽しめるように、練習環境、迷惑撮
影、ハラスメント、アンチドーピング等の「安全・安心」に関する情報を掲載しています。

＜陸上安全ナビ公開のお知らせ＞



1.  採取した尿や血液に禁止物質が存在すること
2.  禁止物質・禁止行為を使用する，使用を企てること
3.  ドーピング検査を拒否・回避すること
4.  ドーピング検査を妨害すること
5.  居場所情報関連の義務を果たさないこと
6.  正当な理由なく、禁止物質・禁止方法を所持すること
7.  禁止物質・禁止方法を不正取引により、入手しようとすること
8.  アスリートに対して、禁止物質・禁止方法を投与・使用すること
9.  規則違反を手伝い、促し、共謀し、関与すること
10.規則違反に関与していた人と、スポーツの場で関係を持つこと
11. ドーピングに関する通報者を阻止したり、通報に対して報復すること

「ドーピング」ってなに？
本来、“病気の治療”のために使用される薬物を、
“競技力向上”のために不正に用いることや、
それらを隠蔽する薬物や方法を用いることを、
「ドーピング」と呼びます。

「ドーピング」は、なぜいけないの？
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“スポーツ精神・フェアプレー精神に反する行為”です。
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③ ドーピングは、スポーツを通じて得られる
感動、達成感、協調性など、
“スポーツ固有の価値を損なう行為”でもあります。

＜スポーツ固有の価値＞

ドーピング検査には、のアンチ ・ドーピング規則違反11

ジュニアの選手でも、
国際大会では

検査が実施されるよ。

→ ドーピングは、スポーツ界全体で禁止されています

尿検査 と

の２つがあるよ。

血液検査

の２つがあるよ。

トップアスリートは
練習期間中にも検査
が実施されるよ。

〜 ジ ュ ニ ア 期 か ら の ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 〜

「アンチ・ドーピング」とは？
ドーピングのないスポーツに参加するという
アスリートの権利や、スポーツの価値を
守るための教育活動や検査などの活動を、
「アンチ・ドーピング」と呼びます。

アンチ・ドーピング機構によって、アンチ・ドーピングに関する様々な規則が定められおり、
検査等でドーピング行為が明らかになると 、アンチ・ドーピング規則違反とみなされ、
競技成績の取り消し、大会への出場資格停止、罰金などの厳しい制裁が課されます。日本アンチ・ドーピング

機構



ちょっと待って、その薬、そのサプリ
• 市販薬や処方薬には、ドーピングの禁止物質が含まれていることがあります。

特に、喘息薬、漢方薬、市販の風邪薬や胃腸薬には要注意です。

• 医師から処方された薬が原因で、検査で陽性となった事例も少なくありません。
薬を使用する前に、その薬に禁止物質が入っていないか、必ず確認しましょう。

• サプリメント や健康食品にも、禁止物質が含まれていることがあり、
実際に、それらの使用による陽性事例も多発しています。
スポーツ栄養の基本は食事ですので、サプリを摂る前にまずは食事を改善しましょう。

• 人から勧められたり、気づかずに「うっかり」飲んでしまった場合でも、
検査で陽性が出れば、違反として扱われます。

• 自身の口に入れるものには十分な注意を払い、分からないことがあれば、
以下のサイトで調べたり、スポーツドクターやスポーツファーマシストに相談しましょう。

日本スポーツ協会
使用可能薬リスト （薬の名前で検索）

日本薬剤師会
アンチ・ドーピング
ホットライン

クリーンアスリート
をめざして

日本陸連のドクターが、
あなたの質問にお答えします

アンチ・ドーピングに限らず、
病気やケガ、コンディショニングのこと、
栄養やサプリメントのことなど、
スポーツドクターに質問がございましたら、
「メディカル質問箱」までお寄せください。

＜メディカル質問箱＞

• 市販薬や処方薬には、ドーピングの禁止物質が含まれていることがあります。

日本陸上競技連盟 医事委員会 アンチ・ドーピング部

〜ドーピングの落とし穴 〜
◼ 医学的に適応のない“点滴”は、ドーピングになる恐れがあります。

安易に“点滴”を受けないようにしましょう。

◼ 年から、糖質コルチコイドのルールが変更となり、競技会時には、
関節注射を含む、全ての注射経路での糖質コルチコイドの使用が禁止
されています。競技会前や競技会中に該当する治療を受けた場合は、
治療使用特例 の申請につき、主治医と相談しましょう。

使用可能薬リスト

◼ 医学的に適応のない

陸上競技者のための
アンチ・ドーピング情報

＆

◼ 年からは、鎮痛薬として処方される“トラマドール”が、競技会時の
禁止物質に指定されましたので、十分に注意してください。
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詳細はこちら

2024年10月31日現在
今後、各競技の開始時間が変更される場合があります。
（各競技の実施日・セッションの変更はありません。）
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大 会 総 務  殿 

本人氏名             印 
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＊印鑑がない場合は自署も良い。                 2016.3 改訂（陸連 No.36） 








