
 
第109回日本陸上競技選手権大会・10000m 申込資格 

 
１．大会期日 

  2025年4月12日（土） 

 

２．場所 

  えがお健康スタジアム（熊本） 

 

３．実施種目 

男子10000m、女子10000m 

 

４．申込資格 

2025年度本連盟登録者で、下記の（1）から（4）のいずれかに該当し国際大会で日本代表としての出場
資格を有する日本国籍競技者。 
（１）第108回日本陸上競技選手権大会・10000mの優勝者。 

（２）第108回日本陸上競技選手権大会・クロスカントリー競走で下記の成績を収めた競技者。 

１）男子10000m 

シニア男子10kmの優勝者。 

２）女子10000m 

シニア女子8kmの優勝者。 

但し、本項による申込みは、女子5000m又は女子10000mのどちらか1種目に限る。 

（３）日本グランプリシリーズ2024種目別ランキング上位６位までの競技者（但し、その種目に限る）。 

（４）申込資格記録を満たした競技者 

 

５．出場の優先順位 

  申込資格を満たした競技者から、下記を優先順位として出場者を決定する。 

（１）第108回日本陸上競技選手権大会・10000mの優勝者。 

（２）第108回日本陸上競技選手権大会・クロスカントリー競走で下記の成績を収めた競技者。 

     ただし、シニア女子8kmの優勝者による申込みは、女子5000m又は女子10000mのどちらか1種目に限

る。 

  （３）日本グランプリシリーズ2024種目別ランキング上位６位までの競技者 

  （４）申込資格記録を満たし、直近で開催された地域選手権3位以内の競技者の中で、当該種目申込資

格記録上位3名の競技者。 

  （５）申込資格記録を満たした資格記録上位の競技者。 

 

６．申込資格記録  ※（  ）内はターゲットナンバー 

（１）男子 10000m （30）  10000m：28分00秒00     10㎞：28分00秒 

（２）女子 10000m （30）  10000m：32分25秒00    10㎞：32分25秒 

5000m：15分40秒00    5㎞：15分40秒 

    ※10㎞・5㎞の記録は・・・・ 28分00秒の場合、28分00秒00として資格審査を行う。 

 ※女子は10000m・10㎞の記録を優先し、ターゲットナンバーが満たされない場合は5000m記録上位者 

からターゲットナンバーが満たされるまで参加を認める。 

 

７．申込資格記録有効期間 

  記録の有効期間は、2024年1月1日～2025年3月23日まで。 

 

８．ターゲットナンバー 

各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する。申込者数でターゲットナンバーを超える

ことが生じた場合は、上記の申込資格を有する競技者であっても参加を制限されることがある。 

 

９．その他 

参加申込において虚偽があった場合（日本陸連登録情報、申込資格記録など）、参加を取り消す。 
 

以上 


