
みんなでつなごうリレーフェスティバル&⽇本選⼿権リレー 競技⽇程（10.2時点）
＊時間が前後する可能性がありますことを、あらかじめご了承くださいませ。

10/5（⼟）

10/6（⽇）

時間 区分 種⽬ チーム数 組数 ラウンド ゼッケン⾊ 招集時間(GATE5) 集合時間(GATE3) 招集場所
集合場所

時間 区分 種⽬ チーム数 組数 ラウンド ゼッケン⾊ 招集時間(GATE5) 集合時間(GATE3) 招集場所
集合場所

招集開始-招集完了

招集開始-招集完了

練習会場
（ウォーミングアップ場所）

練習会場
（ウォーミングアップ場所）

8:00 AD⼊場開始（Eゲート）・国⽴競技場での練習開始（⽇本選⼿権リレー／U16リレー）

8:15 参加者受付開始（Eゲート）

9:15 チケット⼊場開始（Eゲート）

10:00 公認 U16都道府県代表 ⼥⼦4×100mR 47 6組 0+8 予選 ⽩ 【1~3組】9:25-9:40
【4~6組】9:45-10:00 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

10:45 公認 U16都道府県代表 男⼦4×100mR 47 6組 0+8 予選 ⽩ 【1~3組】10:10-10:25
【4~6組】10:30-10:45 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

11:35 ⾮公認 200歳以上リレー（4×100mR） 58 7組 TR ⻩⾊
【1~3組】11:05-11:15
【4~5組】11:20-11:30
【6~7組】11:35-11:45

GATE3 東京体育館 陸上競技場

12:20 ⾮公認 競技団体（NF）対抗（4×100mR） 9 1組 TR ピンク
11:50-12:00

GATE3 東京体育館 陸上競技場

12:27 ⾮公認 スポンサー対抗リレー（4×100mR） 9 1組 TR ピンク GATE3 東京体育館 陸上競技場

12:35 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 ⼥⼦4×100mR 27 3組 2+2 予選 ⽩ 【1~2組】12:00-12:15
【3組】12:15-12:25 GATE5 室内⾛路

13:00 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 男⼦4×100mR 27 3組 2+2 予選 ⽩ 12:25-12:40 GATE5 室内⾛路

13:25 ⾮公認 職場の同僚リレー（4×100mR） 27 3組 TR 薄紫 12:55:-13:05 GATE3 東京体育館 陸上競技場

13:45 ⾮公認 推し対抗リレー（4×100mR） 9 1組 TR ⽔⾊ 13:15-13:25 GATE3 東京体育館 陸上競技場

13:56 ⾮公認 ウォーキングリレー（4×100mR） 18 2組 TR ⻩緑 13:25-13:35 GATE3 東京体育館 陸上競技場

14:10 イベント 競歩選⼿ 引退セレモニー スタジアム（トラック）

14:17 ⾮公認 即席リレー（4×100mR） 9 1組 TR オレンジ 13:40-13:50 GATE3 東京体育館 陸上競技場

14:25 ⾮公認 家族リレー（4×100mR） 53 6組 TR ⻩⾊ 【1~3組】13:55-14:05
【4~6組】14:10-14:20 GATE3 東京体育館 陸上競技場

15:05-20 イベント 東京2025世界陸上 ドリームリレー（4×100mR）

15:20 ⾮公認 誰でもチャレンジリレー（4×100mR） 109 12組 TR ピンク
【1~3組】14:50-15:00
【4~6組】15:05-15:15
【7~9組】 15:20-15:30

【10組~12組】15:35-15:45
GATE3 東京体育館 陸上競技場

16:35 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 ⼥⼦4×400mR 27 3組 2+2 予選 ⽩ 16:00-16:15 GATE5 室内⾛路

17:00 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 男⼦4×400mR 27 3組 2+2 予選 ⽩ 【1~2組】16:25-16:40
【3組】16:40-16:55 GATE5 室内⾛路

17:25 ⾮公認 Night of the mile（4×400mR） 59 3組 TR 薄紫 【1~2組】16:55-17:05
【3組】17:20-17:30 GATE3 東京体育館 陸上競技場

8:15 参加者受付開始（Eゲート）・AD⼊場開始（Eゲート）・国⽴競技場での練習開始（⽇本選⼿権リレー／U16リレー）

9:15 チケット⼊場開始（Eゲート）

10:15 ⾮公認 全⼒チャレンジリレー（4×100mR） 54 6組 TR ⽔⾊ 9:45-9:55 GATE3 メイン（朝）

11:00 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 ⼥⼦4×100mR 8 1組 決勝 ⽩ 10:30-10:40 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

11:10 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 男⼦4×100mR 8 1組 決勝 ⽩ 10:40-10:50 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

11:20 公認 U16都道府県代表 ⼥⼦4×100mR 8 1組 決勝 ⽩ 10:50~11:00 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

11:30 公認 U16都道府県代表 男⼦4×100mR 8 1組 決勝 ⽩ 11:00~11:10 GATE5 メイン（朝）+室内⾛路

11:40 ⾮公認 家族リレー（4×100mR） 73 9組 TR ⻩緑
【1~3組】11:10-11:20
【4~6組】11:25-11:35
【7~9組】 11:40-11:50

GATE3 東京体育館 陸上競技場

12:37 ⾮公認 ⼩学⽣リレー（4×100mR） 59 7組(3組） TR ⻩⾊ 【1~3組】12:05-12:15 GATE3 東京体育館 陸上競技場

12:58 表彰 U16都道府県代表リレー表彰 表彰 正⾯スタンド前

13:08 ⾮公認 ⼩学⽣リレー（4×100mR） 60 7組(4組） TR ⻩⾊ 【4~7組】12:30-12:40 GATE3 東京体育館 陸上競技場

13:35 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 ⼥⼦4×400mR  1組 決勝 ⽩ 13:05-13:15 GATE5 室内⾛路

13:45 ⽇本選⼿権 ⽇本選⼿権 男⼦4×400mR  1組 決勝 ⽩ 13:15-13:25 GATE5 室内⾛路

13:55 ⾮公認 中⾼⽣リレー（4×100mR） 63 7組 TR ピンク 【1~3組】13:25-13:35
【4~7組】13:40-13:50 GATE3 東京体育館 陸上競技場

14:40 表彰 ⽇本選⼿権リレー表彰 表彰

14:55 ⾮公認 電⾞になって⾛ろうリレー（4×100mR） 18 2組 TR ⽔⾊ 14:20-14:30 GATE3 東京体育館 陸上競技場

15:10 ⾮公認 レジェンドに挑戦︕
あの⻘春をもう⼀度リレー（4×100mR） 16 2組 TR 薄紫 14:40-14:50 GATE3 東京体育館 陸上競技場

15:25 ⾮公認 誰でもチャレンジリレー（4×100mR）  81 9組 TR ⻩緑
【1~3組】14:55-15:05
【4~6組】15:10-15:20
【7~9組】 15:25-15:35

GATE3 東京体育館 陸上競技場

16:25 ⾮公認 でかパンツリレー 6 2組 TR オレンジ 15:50-16:00 GATE3 東京体育館 陸上競技場

16:37 イベント ゆるキャラリレー ⻩⾊ スタジアム（トラック）

16:50 ⾮公認 仮装リレー（4×100mR） 27 3組 TR 薄紫 16:20-16:30 GATE3 東京体育館 陸上競技場

17:10 ⾮公認 Night of the mile（4×400mR） 60 3組 TR ピンク 【1~2組】16:40-16:50
【3組】17:05-17:15 GATE3 東京体育館 陸上競技場

■ウォーミングアップについて
 メイン（朝）︓国⽴競技場のトラックを競技開始前の時間帯で開放いたします。
 室内⾛路︓国⽴競技場バックスタンド側B2Fの室内⾛路を利⽤いただけます。
 東京体育館 陸上競技場︓東京体育館の隣にある陸上競技場（200mトラック）を利⽤いただけます。
■TR︓タイムレースとなります。予選／決勝のラウンドは実施しません。
■組ごとに招集時間・集合時間を設定している場合がございます。スタートリストにて、ご⾃⾝の出⾛する組をご確認ください。
■⽇本選⼿権リレー／リレフェス公認の部へ参加の皆さま
 オーダー⽤紙の提出は、1組⽬招集完了時刻の1時間前までとなります。（提出先︓招集所（GATE5））


