
第108回日本陸上競技選手権大会
パリ2024オリンピック競技大会 日本代表選手内定について①

6月27日（木）～30日（日） 新潟・デンカビッグスワンスタジアムで開催！

第108回日本選手権における内定条件1

#運命をかけた決戦 #日本選手権

ブダペスト2023世界選手権で3位以内の成績を収めた
日本人最上位の競技者で、2023年7月1日から2024年
6月30日（日本選手権終了日）までにワールドランキン
グ対象競技会において参加標準記録を満たした競技者

女子やり投：北口榛花 ※内定済

A

ブダペスト2023世界選手権で8位以内の成績を収めた
日本人最上位の競技者で、2024年1月1日から2024年
6月30日（日本選手権終了日）までに、ワールドランキ
ング対象競技会において参加標準記録を満たした競技者

男子100m:サニブラウンアブデルハキーム ※内定済
男子110ｍＨ：泉谷駿介 ※内定済
男子3000ｍ障害物：三浦龍司 ※内定済
男子走高跳：赤松諒一

女子5000m：田中希実 ※内定済

B ブダペスト2023世界選手権 8位以内の選手

ブダペスト2023世界選手権 3位以内の選手

パリ2024オリンピック 参加標準記録2
参加資格有効期間: 2023年7月1日～2024年6月30日

※赤字は既に突破者のいる種目2024年6月6日現在

C
第108回日本選手権優勝者で、 2023年7月1日から
2024年6月30日（日本選手権終了日）までに参加標準
記録を満たした競技者。

男子 女子

100ｍ 10.00（9.95） 11.07（11.21） 

200m 20.16（20.03） 22.57（22.88） 

400m 45.00（44.77） 50.95（51.75） 

800m 1:44.70（1:45.75） 1:59.30（2:00.45）

1500m

1マイル

3:33.50（3:35.42）

3:50.40（3:54.84）

4:02.50 （3:59.19）

4:20.90（4:28.94）

5000m
13:05.00

（13:08.40）

14:52.00

（14:29.18）

110mH／100mH 13.27（13.04） 12.77（12.73）

400ｍH 48.70（47.89） 54.85（55.34） 

3000mSC 8:15.00（8:09.91） 9:23.00（9:33.93）

走高跳 2.33（2.35※室内） 1.97（1.96）

棒高跳 5.82（5.83） 4.73（4.48）

走幅跳 8.27（8.40） 6.86（6.97） 

三段跳 17.22（17.15） 14.55（14.16）

砲丸投 21.50（18.85） 18.80（18.22）

円盤投 67.20（62.59） 64.50（59.03）

ハンマー投 78.20（84.86） 74.00（70.51）

やり投 85.50（87.60） 64.00（67.38）

種目
参加標準記録　※（　）内は日本記録

1



ブダペスト世界選手権3位以内の選手 2023年7月1日～2024年6月30日に 参加標準記録を満たせば内定！A

#運命をかけた決戦 #日本選手権

北口榛花

女子やり投 (金メダル)
代
表
内
定
済

第108回日本陸上競技選手権大会
パリ2024オリンピック競技大会 日本代表選手内定について②

6月27日（木）～30日（日） 新潟・デンカビッグスワンスタジアムで開催！

ブダペスト世界選手権8位以内の選手 2024年1月1日～2024年6月30日までに参加標準記録を満たせば内定！B

赤松諒一

男子走高跳 (8位入賞）

代
表
内
定
済

泉谷駿介

男子110mH(5位入賞）

三浦龍司

男子3000ｍ障害物(6位入賞）
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田中希実

女子5000ｍ (8位入賞)

サニブラウンアブデル
ハキーム

男子100m(6位入賞）



現時点での参加標準記録突破選手 優勝でパリオリンピック日本代表内定！！C

400ｍ

佐藤拳太郎

44.77

佐藤風雅

44.88

走幅跳

秦澄美鈴

6.97

#運命をかけた決戦 #日本選手権

走幅跳

橋岡優輝

8.28

第108回日本陸上競技選手権大会
パリ2024オリンピック競技大会 日本代表選手内定について③

6月27日（木）～30日（日） 新潟・デンカビッグスワンスタジアムで開催！

110ｍH

村竹ラシッド 野本周成

13.2013.04

400ｍH

豊田兼

48.36

黒川和樹

48.58

筒江海斗

48.58

※2024年6月6日現在 3



【番外編】日本選手権以降の日本代表選手選考条件について

参加資格を得るには…？
◎ワールドランキングでターゲットナンバー（各種目出場できる上限
の設定人数）内に入る。
◎WAによる全種目の未使用出場枠の再分配により資格を得る。

第 108回日本選手権優勝で、参加資格を得た競技者  1

【参加資格有効期間】
2023年7月1日～2024年6月30日
【現在の対象競技者】
３ページ『Ｃ』に記載の競技者。
【優先順位】
①第108回日本選手権の順位
②基準ワールドランキングの順位

第108回日本選手権3位以内で、
参加資格有効期間内に参加記録を満たした競技者

２

7月2日（火）：WAからオリンピック参加資格のある競技者をWA基準ワールドランキングにおいて公表
7月上旬：第1次日本代表内定選手発表
7月5日（金）～6日（土）：WAによる全種目の未使用出場枠（2024年7月2日の参加資格競技者発表後に辞退された出場枠）の再配分
7月7日（日）以降：第2次日本代表内定選手発表
7月8日（月）：ファイナルエントリー

日本選手権後の選考スケジュール

確定日ワールドランキングとは？
WAから常時公表されているワールドランキングのうち、
モナコ時間2024年7月2日24時現在のもの。

基準ワールドランキングとは？
各種目の参加資格の基準となるワールドランキングであり、
通常のワールドランキングと対象となる期間が異なり、
2024年7月2日に確定する予定である。

【優先順位】
①第108回日本選手権の順位。ただし8位入賞までを対象とする。
②基準ワールドランキングでの順位
③確定日ワールドランキングのポイント

参加資格を得た者３

【条件】
基準ワールドランキングでターゲットナンバーの次の順位から10位以
内にランクしている競技者に適用。

【優先順位】
①基準ワールドランキングでターゲットナンバーの次の順位からの順位
②確定日ワールドランキングのポイント

～例～
選手①：男子100ｍ（ターゲットナンバー56）、基準ワールドランキ
ング60位
選手②：女子円盤投（ターゲットナンバー32）、基準ワールドランキ
ング38位

⇒①の選手が優先される

WAによる全種目の未使用出場枠配分後に
参加資格が認められた競技者

4

まずは、参加標準記録を突破する・ワールドランキングのターゲットナンバー内に入る
など、参加資格を得ることが必須！
複数人が参加資格を得た場合、第108回日本選手権の順位の良い選手から優先的に出場
権が与えられるため、今大会はパリ五輪を目指す選手にとって、重要な大会になるよ！ 4
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