
第18回U18／第55回U16陸上競技大会　競技実施日
※TN･･･ターゲットナンバー
※AB･･･A決勝とB決勝がある種目

予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝

U18男子 1 100m 40 〇 AB

U18男子 2 300m 40 〇 AB

U18男子 3 800m 40 〇 〇

U18男子 4 3000m 30 〇

U18男子 5 110mH(0.991m) 40 〇 AB

U18男子 6 300mH(0.914m) 40 〇 AB

U18男子 7 3000mW 30 〇

U18男子 8 走幅跳 30 〇

U18男子 9 走高跳 30 〇

U18男子 10 三段跳 30 〇

U18男子 11 棒高跳 30 〇

U18男子 12 砲丸投(6.000kg) 30 〇

U18男子 13 円盤投(1.750kg) 30 〇

U18男子 14 ハンマー投(6.000kg) 30 〇

U18男子 15 やり投(800g) 30 〇

U18女子 1 100m 40 〇 AB

U18女子 2 300m 40 〇 AB

U18女子 3 800m 40 〇 〇

U18女子 4 1500m 30 〇 〇

U18女子 5 100mH(0.762m/8.50m) 40 〇 AB

U18女子 6 300mH(0.762m) 40 〇 AB

U18女子 7 3000mW 30 〇

U18女子 8 走幅跳 30 〇

U18女子 9 走高跳 30 〇

U18女子 10 三段跳 30 〇

U18女子 11 棒高跳 30 〇

U18女子 12 砲丸投(4.000kg) 30 〇

U18女子 13 円盤投(1.000kg) 30 〇

U18女子 14 ハンマー投(4.000kg) 30 〇

U18女子 15 やり投(600g) 30 〇

U16男子 1 100m 40 〇 AB

U16男子 2 走幅跳 30 〇

U16男子 3 走高跳 30 〇

U16男子 4 砲丸投(5.000kg) 30 〇

U16男子 5 棒高跳 30 〇

U16男子 6 150m 47 〇 AB

U16男子 7 110mH(0.991m) 47 〇 AB

U16男子 8 三段跳 47 〇

U16男子 9 1000m 47 〇 〇

U16男子 10 ジャベリックスロー 47 〇

U16男子 11 円盤投(1.500kg) 47 〇

U16女子 1 100m 40 〇 AB

U16女子 2 走幅跳 30 〇

U16女子 3 走高跳 30 〇

U16女子 4 砲丸投(2.721kg) 30 〇

U16女子 5 棒高跳 30 〇

U16女子 6 150m 47 〇 AB

U16女子 7 100mH(0.762m/8.50m) 47 〇 AB

U16女子 8 三段跳 47 〇

U16女子 9 1000m 47 〇 〇

U16女子 10 ジャベリックスロー 47 〇

U16女子 11 円盤投(1.000kg) 47 〇

予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝

※10/20(日)にオープン競技 小学生100m実施アリ

10月18日（金） 10月19日（土） 10月20日（日）
カテゴリー No. 種目 TN

10月19日（土）10月18日（金） 10月20日（日）
カテゴリー No. 種目 TN


