
※GPの順位は2023シーズンのもの。

No. 氏名 所属 資格記録 自己記録 得意種目 混成競技を始めたきっかけ 大会への意気込み

1 前回優勝 山﨑　有紀 スズキ 5810 5975 砲丸投 気づいたら色んな種目をしていた 1種目1種目楽しんでチャレンジします

2 GP2位 熱田　心 岡山陸協 5639 5639 走幅跳 今年も自己ベスト更新します！

3 GP3位 大玉　華鈴 日体大SMG 5720 5720 走高跳 憧れていた先輩がやっていて、中学校の先生に勧められたから。 去年の自分を超えて、優勝目指します！！！

4 GP4位 梶木　菜々香 ノジマT&FC 5413 5462 100mHハードル 運動会みたいで面白そうだったから 自己ベスト更新とメダル獲得！

5 清水　真帆 サクラサク 5105 5105 やり投 8位入賞！！！

6 ヘンプヒル　恵 アトレ 5688 5907 100mハードル
混成を始めたきっかけは、

400mHとの二択でどうしても400mHは嫌だったから。。
笑顔を絶やさず全力で走り抜けます！ 

7 田中　友梨 至学館クラブ 5545 5545 やり投
昔から体を動かすことが大好きで、いろいろなスポーツを行っていて、

混成競技は楽しそうで向いているかも⁉︎
1種目1種目集中して、ベストを目指し、とにかく楽しく全力でやっていきます！

8 萩原　このか デカキッズ AC 5435 5471 跳躍種目
1つの種目で勝負できなくなったから。と、ネガティブ要素の入りでしたが、

色んな種目に挑戦するのが好きだったのでこのお得パック競技（七種競技）にいきつきました
自灯明。覚醒します。

9 水谷　佳歩 中京大 5367 5367 走高跳、800m 中学の顧問の先生に勧められて 負けん気で最後まで全力を尽くします！

10 伊藤　明子 セレスポ 5273 5424 やり投
中学の先生に四種競技をすすめられ、

なんだか普通じゃなくてカッコいいなと思ったので始めました。

2019年以来久々の日本選手権混成です。

自己ベストを目指して、元気よく全力で楽しみます。

11 大熊　楓 千葉陸協 5252 5252 100mハードル 中学の顧問の先生に混成を勧められた 社会人になって初めての日本選手権、入賞目指して頑張ります！

12 伊藤　桃子 埼玉陸協 5249 5249 走高跳

色々な種目を普通以上で出来ていたからか中学の恩師から混成競技を教えていただきました。

高校ではヨンパー要因で取っていただきましたが、最初からヨンパーは難しいということで中

学の経験を生かし七種競技を始めたら上手くいき、七種競技選手になりました！！

2年連続怪我による棄権で、今回が日本選手権初出場となります！！

強くてかっこいい選手と、また心強い東京学芸大学OBの先輩、後輩と頑張ります！！

13 松下　美咲 中央大 5222 5277 PB更新！

15 本多　七 園田高 5214 5214 やり投 色々な種目ができるから 挑戦者として頑張ります

16 福島　波暖 東大阪大敬愛高 5202 5202 砲丸投 中学の顧問の先生の勧め U20ではなく日本選手権の方で出場させていただくのでベストを出します。

17 濱口　実玖 染めQ 5141 5141 砲丸投 恩師に勧められた。 昨年の自分を超えられるように頑張ります！

18 大菅　紗矢香 中京大 5101 5300 100mハードル ｢身長が大きい｣とゆう理由でエントリーされてたのがきっかけです。 学生最後の日本選手権！頑張ります！

19 片野坂　唯月 中京大 5070 5070 走幅跳 色んな種目をやりたかったため始めました。
初めての日本選手権なので、楽しみたいです！

去年U20で途中棄権になってしまったので悔しさを晴らせるように頑張ります！

20 齋藤　みゆに 中京大 5060 5060 走高跳
中学の顧問からの勧めで四種競技を経験し、

高校の顧問の勧めで七種競技を始めました。

去年は試合直前の怪我により途中棄権となってしまったため、まずは最後までやり切ります！

そして何か結果を残せるように最善を尽くします！

21 白鳥　百花 中京大 5043 5043 砲丸投

走高跳を専門におこなっていた中学2年生の時に、

砲丸投げをやってみたら意外と飛んだので中学3年生から四種競技を始め

て、高校から七種競技をおこなっています。

初めての日本選手権、思いっきり楽しみながら頑張ります！

22 吉田　空叶 中京大 5042 5042
走幅跳

やり投げ

中学校時、競技で行き詰まって悩んでたら｢気分転換に出てみよう｣と顧問に

勧めてもらったことがきっかけです。

混成競技に出会わせて下さったこと本当に感謝しています！

初の日本選手権になるのでチャレンジャーとして楽しく笑顔で戦います！

23 髙嵜　桃花 東京学芸大 5005 5005 ハードル 競技が終わったときの達成感がすごいから 自己ベスト更新して入賞する

No. 氏名 所属 資格記録 自己記録 得意種目 混成競技を始めたきっかけ 大会への意気込みをどうぞ！

1 下元　香凜 東京学芸大 5196 5196 走高跳　走幅跳 中学校の顧問の先生の勧め 優勝目指して頑張ります！

2 貴家　ありさ 日本体育大 5188 5188 やり投、走幅跳 中学の時に四種競技を少しやっていて、高校の先生に勧められて始めました。 優勝目指して頑張ります！

3 金子　美月 市立船橋高 5023 5023 やり投 ハードル専門で肩も強かったので 自己ベスト更新！

4 井村　愛奈 桜宮高 4869 4869 やり投 陸上そのものが好きで、すべての競技に触れてみたかったからです。 このような大きな舞台を心から楽しみ、今後の競技の糧となるよう全力で頑張りたと思います 

5 齋藤　姫奈 山形大 4740 4740
ハードル

やり投げ
兄が混成をやってる姿を見て憧れたから 初の全国入賞を目ざします

6 松田　若葉 日本体育大 4701 4701 100ｍハードル

中学1年生の地区大会のとき、

「ハードルの枠を先輩たちに譲ることになるけど、四種競技ならハードルあるから

出てみよう」と顧問の先生に誘われたからです。

緊張に負けず、何があっても最後まで諦めずに絶対に8位入賞します！

7 髙塚　虹百 中京大中京高 4645 4645 ベストを目指し、頑張ります。

8 大森　玲花 佐久長聖高 4626 4626
跳躍種目

やり投げ
姉がやっていたから。 強い選手を追いかけ、自分の最大限のパフォーマンスをしたい。

9 加藤　菜々 湘南高 4625 4625 走幅跳 色々な種目ができて楽しいから。 自己ベストを出せるように頑張ります。

10 田島　七里香 至学館大 4621 4621 走幅跳 クラブチームのコーチの勧め ベスト更新できるように頑張ります

11 太田　結愛 中京大 4620 4620 走高跳 中学校の時に恩師に進められて始めました。 去年より良い結果を出したいです。

12 中田　成美 武庫川女子大 4608 4608 やり投 中学生の時に四種競技をしていたから

この大会に出場させていただくのは一昨年に一度と今回で二回目ですが、

半年間陸上をやめていた時期があり昨年の7月からまた復帰し、まさか日本選手権にまた参加できるなんて思ってもいなかっ

たので全力で楽しみたいです。

13 寺前　結菜 添上高 4574 4574 オールラウンド 監督の勧め 成長した自分の姿を目一杯競技で表現します！

14 泉谷　真那 共愛学園高 4539 4539 チャレンジ

15 西山　莉央 日立一高 4522 4522 元気と笑顔で頑張ります!

16 谷川　晴香 富山北部高 4495 4495 投擲種目 いろいろな種目に挑戦できるところに魅力を感じたため 入賞目指して頑張ります

応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本選手権・混成競技　エントリーリスト


