
※歴代順位は2023年12月10日時点のもの、10位以内のみ記載

No. 日本歴代順位 氏名 所属 応援時に呼ばれたい名前 レースで苦しいときに考えること 大会への意気込みをどうぞ！

1 1位 塩尻　和也 富士通 塩尻（被らない名字なので） 動きが悪くなっているので意識して身体を動かすようにする パリ五輪に向けて大事なレースとなるので頑張ります！

2 山口　智規 早稲田大 ノリノリ 残りの周数 相澤さんにチャレンジ！

3 2位 太田　智樹 トヨタ自動車 太田！or智樹！ 苦しい！orどうした早く終わるか考えています（笑） 最低でも表彰台を目指してベストを尽くします。

4 3位 相澤　晃 旭化成 あきら 考えない 順位にこだわって走りたい

5 4位 田澤　廉 トヨタ自動車 呼びやすい呼び名で 結構です。
応援して下さっている方々の気持ちに応えられるように

ここで粘らないといけないと考えています。

パリオリンピックに向けて非常に大事なレースになるので、

しっかり3位以内に入れるように頑張ります。

6 7位 小林　歩 ＮＴＴ西日本 小林がんばれ！ 1秒でも前と詰めるためにペースを上げることを考えます。 自分の力を試す大会なのでワクワクしています!

7 鈴木　芽吹 トヨタ自動車 芽吹！ もう少しだけ我慢しよう！を繰り返します。 優勝、最低でも３位以内に入れるように頑張ります。

8 葛西　潤 旭化成 葛西 終わった後のご飯！飲み！ 憧れの日本選手権への初参加です！誰よりも楽しみます！

9 篠原　倖太朗 駒澤大 篠原倖太朗 応援してくれている全ての人 優勝します

10 田村　友佑 黒崎播磨 ゆうすけ 「まだ大丈夫！勝てる！」と気持ちを強く持つ 前回大会よりも良い走りをします！ご声援よろしくおねがいします！

11 井川　龍人 旭化成 りゅうと 終わった後、今回の結果でどう左右されるか考える。 今後に繋がる良い結果にする。表彰台。

12 菊地　駿弥 中国電力 しゅんや！！！ リラックス～と自分に言い聞かせる！ 自分のベストを尽くして入賞を目指します！応援の程よろしくお願いします！！！

13 赤﨑　暁 九電工 赤﨑 特に考えていない 精一杯頑張ります！

14 四釜　峻佑 ロジスティード しかまー！ 応援してくれる方々のこと、自分へのご褒美 くらいついて入賞目指して頑張ります。応援よろしくお願いします。

15 吉田　祐也 GMOインターネットGrp なんでも嬉しいです こういう局面のために今まで練習してきたと思うようにする 初の日本選手権でチャレンジします。

16 藤本　珠輝 ロジスティード たまきー！ あと○分○秒我慢すれば終わり！（あと○周ではなく） 貴重な機会を無駄にせず、自己最高の走りをしてみせます！

17 中村　信一郎 九電工 しんちゃん・しんいちろう 何も考えられない 10000ｍでの出場は3回目なので結果にこだわって走りたい

18 山野　力 九電工 やまの 苦しいのは自分だけじゃないと思う 入賞目指して頑張ります

19 今江　勇人 GMOインターネットGrp 今江 レース後の休暇のこと 入賞を目指します

20 市田　孝 旭化成 たかし 家族、友人、応援してくださっている方々のことを考えます。 自己ベスト更新と3位以内の表彰台に立つことです。

21 斎藤　将也 城西大 斎藤 いけるところまで行く 1着狙いで頑張ります

22 清水　颯大 大塚製薬 ソウダイ 状況に応じて対応 全力を尽くします

23 前田　和摩 東京農業大 僕だと分かればどんな呼び方でも！ 息を吐くこと その時の僕がどこまで通用するのか、全力でぶつかっていきます！

24 服部　弾馬 ＮＴＴ西日本 弾馬 家族の笑顔です。 最後の最後まで気持ちで負けないよう頑張ります。

25 梶原　有高 コモディイイダ 梶原 レースのペース配分を考える ベストを尽くす

26 伊豫田　達弥 富士通 いよだー 無心で走る方法を考える 自己ベストの更新を目指して頑張ります。

OP

PM
マル　イマニエル トヨタ紡織 マル 自己記録更新を目指します。

No. 日本歴代順位 氏名 所属 応援時に呼ばれたい名前 レースで苦しいときに考えること 大会への意気込みをどうぞ！

1 逸木　和香菜 九電工 なんでも大丈夫です キツすぎて何も考えられない 結果にこだわって頑張りたいと思います

2 6位 高島　由香 資生堂 由香or高島
今までの練習のことを思い出したり、応援してくれている人や

サポートしてくれた人のことを考える。
ここまでやってきた事を悔いなく出し切れるレースにします！！

3 7位 小海　遥 第一生命グループ 小海ちゃん 「苦しくない」と思うようにする 最後まで諦めず自分らしい走りで頑張ります。

4 8位 五島　莉乃 資生堂 莉乃
きつくても我慢して、自分の目標が達成できるようにポジティブに

変換できるようにする。
準備してきたことを最大限に発揮できるよう頑張ります！

5 菅田　雅香 JP日本郵政グループ 雅香 何も考えず無になる 自己ベストを目指し最後まで諦めず頑張ります！

6 矢田　みくに エディオン みくにぃ～！ ゴールに近づいている。大丈夫。 悔いのないように積極的に走りたいです！

7 村松　灯 立命館大 とも 目標にだけ集中する PBを出して昨年の自分を超えます！

8 川村　楓 岩谷産業 かえで 今までの練習のこと、家族のこと 自己ベストが出せるようにがんばります！

9 川口　桃佳 ユニクロ ももちゃん 無心 がんばります

10 兼友　良夏 三井住友海上 かずな！ 無し！ 自己ベスト目指して頑張ります！
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Jepngetich　

Judy
資生堂 ジェプコ！ 私だけではなく、他の人もきつい！大丈夫、がんばれる！と思う。 10000mのタイムをゲットできるように頑張ります！

応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本選手権・10000m　エントリーリスト


