
　参加競技者が定数に満たない種目における，エントリー期間の延長を実施します。

　詳細については，下記内容をご確認いただき，エントリー先URLよりお申込ください。

　また，標準記録を変更した種目もありますので,併せて下記内容をご確認ください。

　

〇エントリー期間延長について

〇エントリー期間延長の種目について

　【男子】　100ｍ　・　1500ｍ　・　110ｍH

　【女子】　100ｍ　・　100ｍH　・　砲丸投　・　やり投

〇申込標準記録の変更について

変更前 変更後 変更前 変更後

100ｍ 10秒50 変更なし 12秒20 変更なし

1500ｍ 3分48秒50 3分50秒00 - -

110ｍH 14秒30 14秒50 - -

100ｍH - - 14秒00 14秒30

砲丸投 - - 13ｍ00 12ｍ30

やり投 - - 46ｍ00 変更なし

〇エントリー先（URL）

〇注意事項

　チャレンジカップの追加エントリーは行いませんのでご了承ください。

男子 女子

https://docs.google.com/forms/d/1B7vakiMHL_NEVTKjvrJNtaXtWmEMw1xZHNkKTHTbj2I/edit

日本グランプリシリーズ第７戦　水戸大会　グレード２

２０２４水戸招待陸上

変更前

令和６年４月１日(月)１７時００分まで

変更後

令和６年４月２日（火）９時００分～４月５日（金）１７時００分まで
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