
2023 年 12 月 

公益財団法人日本陸上競技連盟医事委員会 

 

トラマドールに関する注意喚起 

 

 世界アンチ・ドーピング機構より 2024 年禁止表国際基準が示されました。 

禁止表国際基準の改定により、これまで監視プログラムに入っていたトラマドールが

2024 年 1 月 1 日より S7.麻薬 に分類される禁止物質となります。 

日本国内で入手可能な処方薬は、「トラマール」、「ワントラム」、「ツートラム」、「トラム

セット」、「トアラセット配合錠」などです。強い痛み止めや抜歯後の疼痛緩和目的で処方さ

れますので、十分に注意して下さい。なお、トラマドールのウォッシュアウト期間は 24 時

間とされていますので、参考にして下さい。 

 

◇日本アンチ・ドーピング機構：https://www.playtruejapan.org/code/provision/world.html 

◇日本陸上競技連盟医事委員会：https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/ 

 

 

本件問合せ先 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

事務局 医事委員会担当：medical＠jaaf.or.jp 
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