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種目 参加標準記録 参加資格記録 有効期間

10000m
27:00.00

30:40.00
2022.12.31～2024.6.30

男子

女子

今大会での内定条件

ブダペスト2023世界陸上競
技選手権大会で8位以内の成
績を収めた日本人最上位の競
技者で、2023年11月1日から
2024年6月30日までに、ワー
ルドランキング対象競技会に
おいて参加標準記録を満たし
た競技者。

第107回日本選手権・10000
ｍ優勝者で、第107回日本選
手権・10000ｍ終了時点まで
に参加標準記録を満たした競
技者。 

A

B
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#Challenge25Laps  #日本選手権10000m

第107回日本陸上競技選手権大会・10000m
パリ2024オリンピック  日本代表選手選考について

パリ2024オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？

内定条件対象選手（今大会にエントリーした場合）3

12月10日(日)
国立競技場で開催!

写真：フォート・キシモト

廣中 璃梨佳（Ririka Hironaka)

所属 JP日本郵政G

生年月日 2000年11月24日

種目 女子10000m

自己記録 30:39.71

写真：アフロスポーツ

ブダペスト2023世界選手権
女子10000m 7位入賞により、
左記”A”に該当。今大会で参
加標準記録を突破した場合、
順位に関わらず即時内定。

廣中選手以外の選手に関しては、
今大会で優勝＋参加標準記録突破
することが即時内定条件！！



#Challenge25Laps  #日本選手権10000m

第107回日本陸上競技選手権大会・10000m
パリ2024オリンピック  日本代表選手選考について

パリ2024オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？ 12月10日(日)
国立競技場で開催!

写真：フォート・キシモト

「Road to Paris」日本人選手の現状！5WAランキングによる出場資格4

※出場枠は1カ国3名まで（女子は廣中選手：20番目を含むため、
本ページでは2選手のみに番号が割り振られている）
記録・ランキングは2023年11月10日現在
写真：フォート・キシモト、アフロスポーツ

パリ2024オリンピックでは、各種目に
ターゲットナンバー（出場枠）が定められ
ており、その数に対して、下記いずれかを
満たせば出場資格を得られることになる。

参加標準記録突破 

WAランキング(Road To Paris)で
ターゲットナンバー内に入る 

A

B

つまり参加標準記録に及ばなかった競技

者でもWAランキング(Road to Paris)
でターゲットナンバー（10000mは27
番目以内）に入っている競技者はパリオ
リンピック出場資格を得られる。

五島 莉乃（Rino Goshima)

所属 資生堂

生年月日 1997年10月29日

自己記録 31:10.02

田澤 廉（Ren Tazawa)

所属 トヨタ自動車

生年月日 2000年11月11日

自己記録 27:23.44

太田 智樹（Tomoki Ota)

所属 トヨタ自動車

生年月日 1997年10月17日

自己記録 27:33.13

今大会は、WAランキングを
上げるためにも重要な大会！！

塩尻 和也（Kazuya Shiojiri)

所属 富士通

生年月日 1996年11月8日

自己記録 27:45.18

小海 遥（Haruka Kokai)

所属 第一生命グループ

生年月日 2003年1月20日

自己記録 32:01.83

木村 友香（Tomoka Kimura)

所属 積水化学

生年月日 1994年11月12日

自己記録 31:51.05

川口 桃佳（Momoka Kawaguchi)

所属 ユニクロ

生年月日 1998年6月28日

自己記録 31:57.81
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