
種目別競技日程

予 決 予 決 予 決

100m 40 〇 〇AB決勝

300m 40 〇 〇AB決勝

800m 40 ○ ○

3000m 30 ○

110mH(0.991m/9.14m) 40 〇 〇AB決勝

300mH(0.914m/35m) 40 ○ 〇AB決勝

3000mW 30 〇

走幅跳 30 〇

走高跳 30 〇

三段跳 30 〇

棒高跳 30 〇

砲丸投(6.000kg) 30 〇

円盤投(1.750kg) 30 〇

ハンマー投(6.000kg) 30 〇

やり投(800g) 30 〇

100m 40 〇 〇AB決勝

300m 40 〇 〇AB決勝

800m 40 ○ ○

1500m 30 〇 ○

100mH(0.762m/8.50m) 40 〇 〇AB決勝

300mH(0.762m/35m) 40 〇 〇AB決勝

3000mW 30 〇

走幅跳 30 〇

走高跳 30 〇

三段跳 30 〇

棒高跳 30 〇

砲丸投(4.000kg) 30 〇

円盤投(1.000kg) 30 〇

ハンマー投(4.000kg) 30 〇

やり投(600g) 30 〇

22日(日)

JOC ジュニアオリンピックカップ第17回U18陸上競技大会

[2023年10月]

U18 種目 TN
20日(金) 21日(土)

男子

女子



種目別競技日程

予 決 予 決 予 決

100m 40 〇 〇AB決勝

走幅跳 30 〇

走高跳 30 〇

砲丸投(5.000kg) 30 〇

棒高跳 30 〇

150m 〇 〇AB決勝

110mH(0.991m/9.14m) 〇 〇AB決勝

三段跳 〇

1000m 〇 ○

ジャベリックスロー 〇

円盤投(1.500kg) 〇

100m 40 〇 〇AB決勝

走幅跳 30 〇

走高跳 30 ○

砲丸投(2.721kg) 30 〇

棒高跳 〇

150m ○ 〇AB決勝

100mH(0.762m/8.50m) 〇 〇AB決勝

三段跳 〇

1000m 〇 ○

ジャベリックスロー 〇

円盤投(1.000kg) 〇

男子

都道
府県
代表
最大
47名

女子
都道
府県
代表
最大
47名

21日(土) 22日(日)

JOC ジュニアオリンピックカップ第54回U16 陸上競技大会

[2023年10月]

U16 種目 TN
20日(金)



組

1・2・3
4・5
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5・6
1・2・3
4・5・6
1・2
3
1・2
3

1・2・3
4・5
1・2・3
4・5

9 15:00 女子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.762） Ｂ決 14:30 8

10 15:10 女子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.762） Ａ決 14:40 8

11 15:30 男子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.914） Ｂ決 15:00 8

12 15:40 男子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.914） Ａ決 15:10 8

13 16:00 女子 Ｕ１６ １５０ｍ Ｂ決 15:30 8

14 16:10 女子 Ｕ１６ １５０ｍ Ａ決 15:40 8

15 16:20 男子 Ｕ１６ １５０ｍ Ｂ決 15:50 8

16 16:30 男子 Ｕ１６ １５０ｍ Ａ決 16:00 8

17 16:50 女子 Ｕ１８ ３０００ｍＷ 決勝 16:20 30

18 17:20 男子 Ｕ１８ ３０００ｍＷ 決勝 16:50 30

19 17:50 男子 Ｕ１８ ３０００ｍ 決勝 17:20 30

［跳躍競技］

１ 9:15 男子 Ｕ１６ 三段跳 決勝　　ホーム（２ピット） 7:55 8:10 47

２ 10:00 女子 Ｕ１６ 棒高跳 決勝 　Ｂゾーン（２ピット） 8:10 8:25 47

３ 12:45 男子 Ｕ１８ 三段跳 決勝　　ホーム（２ピット） 11:35 11:50 30

４ 15:00 女子 Ｕ１８ 棒高跳 決勝 　Ｂゾーン（１ピット） 13:20 13:35 30

５ 15:45 女子 Ｕ１８ 三段跳 決勝 　ホーム（２ピット） 14:35 14:50 30

［投てき競技］

１ 9:00 女子 Ｕ１８ 円盤投 決勝 　Ａゾーン 7:45 8:00 30

２ 10:00 男子 Ｕ１８ 砲丸投 決勝 　Ａゾーン（芝生？） 8:50 9:05 30

３ 11:40 男子 Ｕ１８ 円盤投 決勝 　Ａゾーン 10:25 10:40 30

４ 12:30 男子 Ｕ１６ 砲丸投 決勝 　Ａゾーン（芝生？） 11:20 11:35 30

５ 14:20 女子 Ｕ１８ ハンマー投 決勝 　Ａゾーン 13:05 13:20 30

６ 17:00 男子 Ｕ１８ ハンマー投 決勝 　Ａゾーン 15:45 16:00 30

３ー０＋１２ 47

12:20

6 12:55 男子 Ｕ１６ １０００ｍ 予選

女子 Ｕ１６ １０００ｍ 予選 ３ー０＋１２

47

６－１＋２ 47

47

4 11:35 男子 Ｕ１６ １５０ｍ 予選

５－１＋３ 40

9:30

3 10:55 女子 Ｕ１６ １５０ｍ 予選 ６－１＋２

2 10:10 男子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.914） 予選

予選 ５－１＋３

※案の競技日程です。最終版はエントリー締切後に掲載します

人数性別 種　　　　目開始時刻

40

招　集　時　刻

U１８陸上競技大会　兼　U１６陸上競技大会

第１日目　１０月２０日（金） 2023年6月26日時点
［トラック競技］

開始 完了
順序 組－着＋上位ﾗｳﾝﾄﾞ

競　技　日　程（案）

5

1

性別

性別

人数

人数

女子 Ｕ１８ ３００ｍＨ（0.762）

ﾗｳﾝﾄﾞ

開始 完了
種　　　　目

種　　　　目

開始時刻

順序

順序

開始時刻
招　集　時　刻

開始 完了

招　集　時　刻

競技場所

ﾗｳﾝﾄﾞ 競技場所

7

8

13:35

14:15

女子

男子

Ｕ１８ ８００ｍ 予選 ５－０＋８ 40

５－０＋８ 40予選８００ｍＵ１８



組

1・2・3
4・5
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5

7 13:40 女子 Ｕ１６ １０００ｍ 決勝 13:10 12

8 13:55 男子 Ｕ１６ １０００ｍ 決勝 13:25 12

9 14:20 女子 Ｕ１８ ８００ｍ 決勝 13:50 8

10 14:30 男子 Ｕ１８ ８００ｍ 決勝 14:00 8

11 14:45 女子 Ｕ１８ ３００ｍ Ｂ決 14:15 8

12 14:55 女子 Ｕ１８ ３００ｍ Ａ決 14:25 8

13 15:05 男子 Ｕ１８ ３００ｍ Ｂ決 14:35 8

14 15:15 男子 Ｕ１８ ３００ｍ Ａ決 14:45 8

15 15:30 女子 Ｕ１６ １００ｍ Ｂ決 15:00 8

16 15:40 女子 Ｕ１６ １００ｍ Ａ決 15:10 8

17 15:50 男子 Ｕ１６ １００ｍ Ｂ決 15:20 8

18 16:00 男子 Ｕ１６ １００ｍ Ａ決 15:30 8

19 16:20 女子 Ｕ１８ １００ｍＨ（0.762） Ｂ決 15:50 8

20 16:30 女子 Ｕ１８ １００ｍＨ（0.762） Ａ決 16:00 8

21 16:50 男子 Ｕ１８ １１０ｍＨ（0.991） Ｂ決 16:20 8

22 17:00 男子 Ｕ１８ １１０ｍＨ（0.991） Ａ決 16:30 8

23 17:20 女子 Ｕ１８ １５００ｍ 予選 ２ー０＋１２ 1・2 16:50 30

［跳躍競技］

1 9:15 男子 Ｕ１６ 走幅跳 決勝　　ホーム（２ピット） 8:05 8:20 30

2 10:00 女子 Ｕ１６ 走高跳 決勝 　Bゾーン（１ピット） 8:50 9:05 30

2 10:00 男子 Ｕ１６ 棒高跳 決勝 　バック（１ピット） 8:20 8:35 30

4 12:15 女子 Ｕ１６ 走幅跳 決勝　　ホーム（２ピット） 11:05 11:20 30

5 14:00 女子 Ｕ１８ 走高跳 決勝 　Bゾーン（１ピット） 12:50 13:05 30

6 15:00 男子 Ｕ１８ 棒高跳 決勝 　バック（１ピット） 13:20 13:35 30

7 15:30 男子 Ｕ１８ 走幅跳 決勝　　ホーム（２ピット） 14:20 14:35 30

［投てき競技］

1 9:00 男子 Ｕ１６ 円盤投 決勝 　Ａゾーン 7:35 7:50 47

2 10:00 女子 Ｕ１８ 砲丸投 決勝 　Aゾーン 8:50 9:05 30

3 12:30 女子 Ｕ１６ 円盤投 決勝 　Ａゾーン 11:05 11:20 47

4 13:00 女子 Ｕ１６ 砲丸投 決勝 　Aゾーン 11:50 12:05 30

5 16:00 女子 Ｕ１８ やり投 決勝 　Ａゾーン 14:45 15:00 30

401 9:30 女子 Ｕ１８ ５－１＋３

ﾗｳﾝﾄﾞ

5

女子 Ｕ１６ １００ｍ

U１８陸上競技大会　兼　U１６陸上競技大会

競　技　日　程（案）

第２日目　１０月２１日（土） 2023年6月26日時点

招　集　時　刻

4 11:25 男子 Ｕ１６ １００ｍ

開始時刻 性別順序

３００ｍ

男子 Ｕ１８

12:10

6

女子 Ｕ１８

3 10:50

40

［トラック競技］

開始
種　　　　目

2

人数
完了

予選

性別

10:05 男子 Ｕ１８ ３００ｍ 予選

１１０ｍＨ（0.991）

１００ｍＨ（0.762） 予選

12:55

種　　　　目

開始時刻

完了

順序

順序 開始時刻
開始

ﾗｳﾝﾄﾞ性別

種　　　　目

競技場所

人数

40

５－１＋３ 40

招　集　時　刻

５－１＋３

競技場所

５－１＋３

組－着＋上位

ﾗｳﾝﾄﾞ

予選 ５－１＋３

予選

予選 ５－１＋３ 40

※案の競技日程です。最終版はエントリー締切後に掲載します

招　集　時　刻

開始 完了

40

人数



組

1・2・3
4・5・6
1・2・3
4・5・6
1・2・3
4・5
1・2・3
4・5

7 13:30 女子 Ｕ１８ １５００ｍ 決勝 13:00 12

8 13:50 女子 Ｕ１６ １００ｍＨ（0.762） Ｂ決 13:20 8

9 14:00 女子 Ｕ１６ １００ｍＨ（0.762） Ａ決 13:30 8

10 14:20 男子 Ｕ１６ １１０ｍＨ（0.991） Ｂ決 13:50 8

11 14:30 男子 Ｕ１６ １１０ｍＨ（0.991） Ａ決 14:00 8

12 14:50 女子 Ｕ１８ １００ｍ Ｂ決 14:20 8

13 15:00 女子 Ｕ１８ １００ｍ Ａ決 14:30 8

14 15:10 男子 Ｕ１８ １００ｍ Ｂ決 14:40 8

15 15:20 男子 Ｕ１８ １００ｍ Ａ決 14:50 8

［跳躍競技］

1 9:45 男子 Ｕ１６ 走高跳 決勝 　Bゾーン（１ピット） 8:35 8:50 30

2 10:00 女子 Ｕ１６ 三段跳 決勝　　ホーム（２ピット） 8:40 8:55 47

3 13:45 男子 Ｕ１８ 走高跳 決勝 　Bゾーン（１ピット） 12:35 12:50 30

3 13:45 女子 Ｕ１８ 走幅跳 決勝　　ホーム（２ピット） 12:35 12:50 30

［投てき競技］

1 9:00 女子 Ｕ１６ ジャベリックスロー 決勝 　Ａゾーン 7:35 7:50 47

2 12:00 男子 Ｕ１６ ジャベリックスロー 決勝 　Ａゾーン 10:35 10:50 47

3 15:00 男子 Ｕ１８ やり投 決勝 　Ａゾーン 13:45 14:00 30

5

6 12:50 男子 Ｕ１８ １００ｍ

Ｕ１８

Ｕ１６ １１０ｍＨ（0.991）

12:15 女子

５－１＋３ 40予選

予選

１００ｍ

招　集　時　刻

4 11:25 男子

開始時刻

3 10:35 女子 Ｕ１６ １００ｍＨ（0.762）

U１８陸上競技大会　兼　U１６陸上競技大会

競　技　日　程（案）

完了

第３日目　１０月２２日（日） 2023年6月26日時点
［トラック競技］

開始
順序

６ー１＋２

性別

種　　　　目

ﾗｳﾝﾄﾞ種　　　　目

組－着＋上位

６ー１＋２

５－１＋３

競技場所

ﾗｳﾝﾄﾞ

予選

順序

順序

性別

種　　　　目

開始時刻

開始時刻

完了

性別

40

47

ﾗｳﾝﾄﾞ

開始

競技場所

予選

47

女子 決勝 タイムレース

人数

人数

人数
開始 完了

招　集　時　刻

招　集　時　刻

１００ｍ

5 24

2 男子 決勝 タイムレース

1

※案の競技日程です。最終版はエントリー締切後に掲載します

5 24

9:30

9:55

小学生 １００ｍ

小学生


