
競技時間 種目 編成基準 人数

1 14:00 女子800mC

2 男子800mC

3 14:15 女子800mB

4 男子800mB

5 14:30 女子1500mB

6 14:40 男子1500mB

7 14:55 女子3000mB

8 15:10 女子5000mB

9 15:35 女子800mA

10 男子800mA

11 15:50 女子3000mA

12 16:05 男子3000m

16:20 高校レース

16:35 高校レース

13 16:50 女子1500mA

14 17:00 男子1500mA

15 17:15 男子5000mE

16 17:35 男子5000mD

17:55 抽選会

17 18:10 男子5000mC 外国籍選手

18 18:30 男子5000mB

19 18:50 女子5000mA

20 19:10 男子5000mA

21 19:30 女子10000m

士別大会　タイムテーブル(0619案)

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023

⚠一次エントリーの情報をもとに作成した仮のタイムテーブルです⚠

確定版のタイムテーブルは、二次エントリー〆切後の参加人数をもとに

番組編成を行い、大会4日前を目途に掲載いたします。



競技時間 種目 編成基準 人数

1 14:30 女子800mC

2 男子800mC

3 14:45 女子800mB

4 男子800mB

5 15:00 女子1500mB

6 15:10 男子1500mB

7 15:25 女子5000mC

8 15:45 男子5000mC

9 16:05 女子800mA

10 男子800mA

11 16:20 女子1500mA

12 16:30 男子1500mA

13 16:45 女子3000m

14 17:05 女子5000mB

15 17:25 男子5000mB

17:45 抽選会

16 18:00 男子10000mC

17 18:35 女子5000mA

18 18:55 男子5000mA

19 19:15 男子10000mB

20 19:50 女子10000m

21 20:30 強化Pj　男子10000mA

深川大会　タイムテーブル(0619案)

⚠一次エントリーの情報をもとに作成した仮のタイムテーブルです⚠

確定版のタイムテーブルは、二次エントリー〆切後の参加人数をもとに

番組編成を行い、大会4日前を目途に掲載いたします。

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023



競技時間 種目 編成基準 人数

1 14:15 女子5000mC

2 14:35 男子5000mD

3 14:55 男子5000mC

4 15:15 女子1500m

5 15:25 男子1500m

6 15:40 T11～13 男女5000m

7 16:10 強化Pj　男子3000m

8 16:25 女子5000mB

9 16:45 男子5000mB

10 17:05 強化Pj　女子3000m

17:20 抽選会

11 17:35 女子5000mA

12 17:55 男子5000mA

13 18:15 男子10000mB

14 18:50 強化Pj　女子10000m

15 19:30 男子10000mA

網走大会　タイムテーブル(0619案)

⚠一次エントリーの情報をもとに作成した仮のタイムテーブルです⚠

確定版のタイムテーブルは、二次エントリー〆切後の参加人数をもとに

番組編成を行い、大会4日前を目途に掲載いたします。

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023



競技時間 種目 編成基準 人数

1 14:45 女子3000mB

2 15:05 女子3000mA

3 15:20 女子1500m

4 15:30 男子1500m

5 15:45 男子5000mE

6 16:05 T11～13 男女5000m

7 16:35 男子5000mD

8 16:55 女子5000mC

9 17:15 男子5000mC

17:35 抽選会

10 17:50 女子5000mB

11 18:10 男子5000mB

12 18:30 女子5000mA

13 18:50 男子5000mA

14 19:10 男子10000m

北見大会　タイムテーブル(0619案)

⚠一次エントリーの情報をもとに作成した仮のタイムテーブルです⚠

確定版のタイムテーブルは、二次エントリー〆切後の参加人数をもとに

番組編成を行い、大会4日前を目途に掲載いたします。

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023



競技時間 種目 編成基準 人数

1 13:30 女子800mB

2 男子800mB

3 13:45 女子800mA

4 男子800mA

5 14:00 女子3000m

8 14:20 男子5000mF

9 14:40 男子5000mE

10 15:00 女子5000mD

11 15:20 男子5000mD

6 15:40 女子3000mSC

11 16:00 男子3000mSC

12 16:20 男子1500mB

13 16:30 女子1500m

14 16:40 男子1500mA

16:50 抽選会

15 17:05 女子5000mC

16 17:25 男子5000mC

17 17:45 女子5000mB

18 18:05 男子5000mB

19 18:25 強化Pj　女子5000mA

20 18:45 強化Pj　男子5000mA

千歳大会　タイムテーブル(0619案)

⚠一次エントリーの情報をもとに作成した仮のタイムテーブルです⚠

確定版のタイムテーブルは、二次エントリー〆切後の参加人数をもとに

番組編成を行い、大会4日前を目途に掲載いたします。

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023


