
競技注意事項 Competition Instructions
1.	 �Competition and Technical Rules
	 �This competition will be held according to the latest World Athletics Rules 

and Regulations.
2.	 Precautions for using the stadium
	 (1)�The competition will be held at Nissan Stadium.
	 (2)�Athletes and Athlete Support Personnel should enter the stadium at the 

Marathon Gate at Nissan Stadium. Open from 10:00 a.m.
	 (3)�The warm-up field shall be Kozukue Field (400m Track) and the Throwing 

Field.
	 (4)�A changing room is available in the Kozukue Field. Since space is limited 

please exit immediately after changing.
	 (5)�Dedicated Athlete Resting and Waiting spaces available on the concourse 

on the 6th floor of Nissan Stadium.
	 (6)�Athletes and team officials must leave the stadium by 18:00.
3.	 Infection Control Measures
	 (1)�Recommended basic infection control measures
	 　・Avoids the 3 Cs. (Closed space, Crowded area, and close Contact), 
	 　・Frequent hand washing, hand disinfection with alcohol, etc.
	 　・Recommendation of daily physical condition management.
	 (2)Masking
	 　・Masking is at the discretion of the individual.
	 　・�When coughing or sneezing, fully cover your nose and mouth avoid 

spreading droplets.
4.	 Calls
	 (1)�The Call Room will be located at the "Marathon Gate" behind the 100m 

start. Call Times shall be as follows.
　　　�Call starts 10 minutes before the end of Call.
　　　�In the men's 100m, the convocation will be completed 20 minutes before the 

competition time of each group.

	 (2)�Athletes shall enter and exit the venue in accordance with the instructions 
of the competition officials.

5.	 Bar Progression

6.	 Protest
	 �Protests regarding the results of competitions or the conduct of competitions 

shall be declared verbally to the Referee or through the TIC. The TIC will be 
located at the "Marathon Gate" behind the 100m start.

7.	 Implements
	 �Athletes should use the implements prepared by the Organizer. In case the 

Official List of Implements does not include the throwing implement that the 
Athlete wishes to use or the List only has one (1) implement, then the Athlete 
may submit up to two (2) personal throwing implements for inspection 
provided that the they are World Athletics Certified. Only implements that 
pass the inspection may be used in competition. Personal implements shall 
be made available to all participating Athletes. Personal implements must be 
checked in for inspection at the Technical Information Center (TIC) at least 
100 minutes prior to the start of the Call. The official will issue an Implement 
Receipt to the Athlete. Personal implements will be returned to the Athlete 
after the competition at the TIC, in exchange for the Implement Receipt.

8.	 Doping control
	 �Doping Control shall be conducted under the World Athletics Anti-Doping 

Rules and Regulations and/or the Japan Anti-Doping Agency Code.  In the 
pre or post in-competition Test, urine and/or blood samples may be collected.  
Athletes designated for testing shall follow the instructions of the Doping 
Control Officer and be subject to Testing.  Athletes designated for Testing 
shall present a photo identification, such as student ID with photo, driver’s 
license, or a clearly visible passport copy.

　　Therapeutic Use Exemptions (TUE)
　　　�Athletes with illnesses or conditions that require medication or undergo 

procedures as per the World Anti-Doping Agency’s (WADA) Prohibited 
List, shall apply and acquire for a TUE in advance, through the Athletics 
Integrity Unit (AIU) or your National Anti-Doping Agency. https://www.
athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions.

9.	 Shoe Control
	 �Athlete shall wear shoes listed on the latest World Athletics Approved Shoe 

List and approved to be used in the event the athlete will participate. Shoes 
may be subject to spot checks after competition. In case of World Records 
or should the Technical Delegate or the Referee deem necessary, the shoes 
shall be sent to the Independent Expert for further examination (including 
cutting up the shoe). Organiser requests Athletes to able to identify the name 
of model of the shoes used.

10.	 Official Interview
	 �After the competition, the Athletes shall exit the competition area according 

to the instructions of the competition officials. Top performers may be 
requested for an interview immediately after finish and/or in the mixed zone.

11.	 Marketing and Advertising on Clothing
	 �In accordance with C7.4 Marketing and Advertising Regulations on Clothing 

and Accessories, Athlete Kit including tops, vests, and shorts, and other 
upper/lower body apparel may have 1 x Manufacturer Logo and up to 2 x 
Athlete Sponsor Logos (i.e. two different sponsors). All logos must be within 
40㎠ and max height 5cm. Any logos exceeding size may be subject to 
masking.

12.	 Training Schedule (Saturday 20 May)
	 (1)�Athletes will be able to train at the Nissan Stadium Main Track from 10:00 

a.m. to 5:00 p.m.
	 (2)�Please enter the stadium from the Marathon Gate of Nissan Stadium from 

10:00. Stadium closes at 5:00p.m.
	 (3)�During training, please follow the instructions of the competition officials.
	 (4)�Javelin throwing may be performed at the throwing field from 10:00 a.m. to 

5:00 p.m.
13.	 Miscellaneous
	 (1)There will be no medal ceremonies.
	 (2)�Athletes and Support Personnel should sit in the Accredited Personnel 

Seating Area located in the Main Stands near the Finish, should they wish 
to watch the competition. Coaches Seating available for Field Events.

	 (3)�In the event of injury or illness, first aid shall be provided by medical 
personnel on-site, but the Organiser shall not be responsible thereafter.

	 (4)�With vending machines unavailable in the stadium, we advise athletes to 
bring food and drinks before arriving  the stadium. Please take note of the 
weather conditions and mitigate risks of heat strokes.

１．競技規則について
本大会はCOMPETITON AND TECHNICAL RULESを含むワールドアスレティッ
クス規則ならびに規程により実施する。

２．競技場使用上の注意
⑴競技は日産スタジアムで実施する。
⑵競技場への競技者、チーム関係者の出入り口は日産スタジアムのマラソンゲートと
し、10時00分から入場できる。
⑶ウォームアップ場は小机競技場と投てき練習場とする。
⑷更衣室を小机競技場に設置する。参加者全員分のスペースを確保できないため、
更衣以外では使用しないこと。

⑸競技者の休憩・待機スペースは日産スタジアム６階コンコースを使用すること。
⑹競技者、チーム関係者は18時00分までに競技場から退場すること。

３．感染対策について
⑴基本的な感染対策の推奨
　・３密を避けた行動の推奨。
　・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒。
　・日々 の体調管理の推奨。
⑵マスクの着用について
　・着用は個人の判断に委ねる。
　・咳をする際には、咳エチケットにより飛沫を飛ばさないようにする。

４．競技者招集について
⑴招集所は100ｍスタート付近後方の「マラソンゲート」に設ける。招集完了時刻は
下記の通りとする。
招集開始時刻は完了時刻の10分前とする。
なお、男子100ｍは各組の競技時刻の20分前を招集完了時刻とする。

⑵競技者は、競技役員の指示に従って入場、退場すること。
５．バーの上げ方について

６．抗議について
競技の結果または競技の実施に関する抗議は、審判長に口頭で、あるいはTICを通
して申告する。TICは100ｍスタート付近後方の「マラソンゲート」に設ける。

７．用器具について
競技に使用する用器具は、主催者が用意したものを使用することを原則とする。主
催者が用意した投てき用具としてリストに複数本ないものは、２個まで個人所有のもの
（ＷＡ認証品に限る。認証が確認できるシールの貼付あるいはWA認証番号が確認
できるものを提出）が使用できる。検査に合格した「やり」は、主催者で借り上げ、
競技者全員が使用できるものとする。招集開始100分前までにTICに持参すること。
受け付けた「やり」については「預かり証」を発行する。競技終了後にTICで
「預かり証」を確認のうえ返却する。

８．ドーピングコントロール
ワールドアスレティックス　アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドー
ピング規程に基づいて行われる。なお、本大会の前もしくは後のドーピング検査では、
尿又は血液（或いは両方）の採取が行われる。該当者は指示に従って検査を受け
ること。ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。
顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパスポートコピーな
どを持参すること。また、本大会参加者は、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）ク
リーンスポーツ・アスリートサイト（https://realchampion.jp/）などを利用して、アン
チ・ドーピングについて事前に学習しなければならない。
●ＴＵＥ申請
禁止表国際基準で定める禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得
ない競技者は “治療使用特例（TUE）” の申請を行わなければならない。詳細に
ついては、JADAのウェブサイト（https://www.realchampion.jp/what/
health/tue/）を確認すること。

●18歳未満の競技者の競技者の親権者からのドーピング検査に対する同意書の取
得

　世界アンチ・ドーピング規程、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程によ
り、18歳未満の競技者が競技会に参加する際、親権者からドーピング検査に関す
る同意書を取得することが必要となる。
①�本大会に参加する18歳未満の競技者は、同意書を熟読し、署名の上、同意書の
原本を大会に持参し、携帯すること。同意書はhttps://playtruejapan.org/
jada/u18.html/からダウンロードできる。

②�18歳未満の競技者はドーピング検査に指名された時に、原本をドーピング検査室
にて担当検査員に提出すること。会場において、原本の提出がなくとも、検査
は行われるが、検査後7日以内にJADA事務局へ郵送にて提出すること。

９．シューズコントロール
競技者はWA承認シューズリストに掲載され、当該種目での使用が認められているモ
デルを着用すること。競技後に　使用シューズがチェック対象となる場合がある。世
界記録達成時や、その他、技術代表または審判長が必要と判断した場合は当該
シューズを回収し、詳細検査を実施するため検査機関に送付する。詳細検査は
シューズの切断等される場合がある。競技者は競技に使用したシューズのモデル名を
把握しておくこと。

10．公式インタビューについて
競技終了後、競技役員の指示により退場し、ミックスゾーンで上位成績者はオフィシャ
ルインタビューに応じること。

11．商標の大きさ
競技者が競技場内で着用する衣類や手荷物品はワールドアスレティックス広告規程を
遵守すること。今大会は、国際規程を適用する。違反している場合は競技役員の
指示に従うこと。

12．前日練習について
⑴大会前日20日㈯に日産スタジアムメイントラックを使用し、10時00分から17時00分まで
の間、練習を行える。
⑵20日㈯は10時00分から日産スタジアムのマラソンゲートから入場することができる。
前日練習終了後17時00分までにマラソンゲートから退場すること。

⑶練習の際は、競技役員の指示に従うこと。
⑷やり投は10時00分から17時00分までの間投てき練習場で行うことができる。

13．その他
⑴表彰式は実施しない。
⑵競技者（コーチ）観戦の場合は、ゴール付近メインスタンド関係者席を利用するこ
と。
⑶傷病の場合の応急処置は、担当医師が行うが、その後の責任は負わない。
⑷競技場内は自動販売機等がないため、飲食物について各自準備の上来場し、熱
中症には十分気を付けること。
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種目　Event 練習　Warm Up 1 2 3 4 5 6 以降　Thereafter

走高跳（男）　　H.J（M） 任意の高さ
Designated Height 2m15 2m20 2m25 2m29 2m32 2m35 以降2cm

2cm

招集完了時刻 トラック種目 走高跳／走幅跳 やり投 Final Call Times Track HJ/LJ JT
競技開始 20分前 40分前 40分前 Min. prior to Start 20 min 40 min 40 min


