
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

A. 種目 (48) 

 
 

参加資格取得制度 – 第33回オリンピック競技大会 パリ2024 
 

ワールドアスレティックス 
 

陸上競技 
 

 
男子種目 (23) 女子種目 (23) 男女混合種目 (2) 

 
トラック 

100m (56) 

200m (48) 

400m (48) 

800m (48) 

1500m (45) 

5000m (42) 

10,000m (27) 

110m ハードル (40) 

400m ハードル (40) 

3000m 障害物 (36) 

4 x 100m リレー (16 チーム) 

4 x 400m リレー (16 チーム) 

 
フィールド 

走高跳 (32) 

棒高跳 (32) 

走幅跳 (32) 

三段跳 (32) 

砲丸投 (32) 

円盤投 (32) 

ハンマー投 (32) 

やり投 (32) 

 
混成競技 

十種競技 (24) 

 
道路競技 

20km 競歩 (48)  

マラソン (80) 

 
トラック 

100m (56) 

200m (48) 

400m (48) 

800m (48) 

1500m (45) 

5000m (42) 

10,000m (27) 

100m ハードル (40) 

400m ハードル (40) 

3000m 障害物 (36) 

4 x 100m Relay (16 チーム) 

4 x 400m Relay (16 チーム) 

 
フィールド 

走高跳 (32) 

棒高跳 (32) 

走幅跳 (32) 

三段跳 (32) 

砲丸投 (32) 

円盤投 (32) 

ハンマー投 (32) 

やり投 (32) 

 
混成競技 

七種競技 (24) 

 
道路競技 

20km 競歩 (48)  

マラソン (80) 

 
トラック 

4 x 400m 混合リレー (16 チー

ム) 

 
道路競技 

35km 混合チーム 競歩 (25 チー

ム) 

  



 

 

 

 
 

 
 

   

  

 

  
 

 
  

 

  

  

  
 

 

 

 
 

  
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

B.1. 陸上競技出場枠合計: 

 
 クオータ枠 ホスト国枠 ユニバーサリティ枠 

男子 905 

女子 905 

合計 1810 

 
B.2. 各種目最大競技者数（該当する場合）： 

 
 種目別競技者数 

個人種目 各NOC最大3名 

チーム種目 各NOC最大2チーム 

リレー種目 各NOC最大1リレーチーム 

 
個人種目 

NOCは陸上競技1種目につき、最大3名まで参加有資格競技者をエントリーできる。さらに、種目の最

大枠を使用するNOCは、同一種目に対し、補欠またはAp交代候補競技者を最大1名までノミネートでき

る。 

 
リレーおよびチーム種目 

4x100m, 4x400m NOCは、各リレー種目に1チームをエントリーできる。合計5名の競技者が、リ
レーチームにエントリーできる。NOCがリレーチームと、該当する個人種目
(100mエントリーの場合、4x100mR、400mエントリーの場合、4x400mR)に個人競
技者をエントリーする場合、エントリーした個人競技者は、リレー種目にエン
トリーした5名の競技者の中に含まれていなければならない。加えて、NOCは、
各チームにAp交代候補競技者を最大1名ノミネートすることができる。 
 

4x400m 混合 NOCは、このリレー種目に1チームをエントリーすることができる。男子2名、

女子2名、合計4名の競技者がリレーチームにエントリーすることができる。ま

た、NOCは、各チームに男子1名、女子1名、最大合計2名のAp交代候補競技者を

ノミネートすることができる。 

 
混合チーム競歩 NOCはこのチーム種目に2チームをエントリーすることができる。各NOCは男子1

名、女子1名最大合計2名をエントリーすることができる。加えて、NOCは、男
子1名、女子1名、最大合計2名のAp交代候補競技者をノミネートすることがで
きる。 
 
 

 

 

B.3. 出場枠の配分方式: 

 
個人種目では競技者個人に出場枠が配分される。個人種目の参加有資格競技者が3名を超えるNOCは出

場枠をどの競技者に割り当てるかを決定することができる。 

 
リレー種目、チーム種目ならびにマラソンの一部の出場枠はNOCに対して配分される。（下記条件に

もとづく） 
  

B. 競技者出場枠（クオータ） 



 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

D. 参加資格パスウェー 

D.1. 出場枠 

 

 
 

C.1. オリンピック憲章ならびに該当規則の遵守 

すべての競技者は、規則41(競技者の国籍)および規則43(世界アンチ・ドーピング規程および試合の

不正操作防止に関するオリンピック・ムーブメント規程)を含むがこれに限定されない現行のオリン

ピック憲章の規定を尊重し、従わなければならない。 

 

オリンピック憲章、世界アンチ・ドーピング規程、試合の不正操作防止に関するオリンピック・ムー

ブメント規程、そしてIOCが規定する参加条件およびワールドアスレティックスの規則等を尊重し、

それらに従う競技者のみがパリ2024オリンピック競技大会に参加することができる。 

 

C.2. 年齢制限 

パリ2024オリンピック競技大会に出場するにあたり、競技者は次の年齢制限を満たさなければならない。 

 
シニア競技者  (2004年またはそれ以前に生まれた)大会開催年の12月31日時点で20歳以上

の競技者は、いかなる種目にも参加できる。 

 

U20競技者 （2005年または2006年に生まれた）大会開催年の12月31日時点で18歳また

は19歳の競技者は、マラソンおよび35kmチーム競歩を除くすべての種目に

参加できる。 

U18競技者 （2007年または2008年に生まれた）大会開催年の12月31日時点で16歳また

は17歳の競技者は、投てき種目、七種競技、十種競技、10,000m、マラソ

ン、および競歩を除くすべての種目に参加できる。 

16歳未満の競技者 (2009年以降に生まれた)オリンピック競技大会開催年の12月31日時点で16歳

未満の競技者はオリンピック競技大会に出場することができない。 

 

 

C.3. IF 指定 参加資格追加条件 

競技者は次の条件も併せて満たさなければならない。: 
 ワールドアスレティックス参加資格規則（Book C3.3）を遵守すること。 

 

 

 

 

 

個人参加資格 

 

次の表は各個人種目における出場枠を示すものである。 
  

C. 競技者参加資格 



 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

男子 種目 女子 

56 100m 56 

48 200m 48 

48 400m 48 

48 800m 48 

45 1500m 45 

42 5000m 42 

27 10,000m 27 

40 110mハードル / 100mハードル 40 

40 400mハードル 40 

36 3000m障害物 36 

32 走高跳 32 

32 棒高跳 32 

32 走幅跳 32 

32 三段跳 32 

32 砲丸投 32 

32 円盤投 32 

32 ハンマー投 32 

32 やり投 32 

24 十種競技 / 七種競技 24 

48 20km 競歩 48 

80 マラソン 80 

 
 混合チーム35km競歩は25チーム出場する。 

 
 

出場枠数 
 

 

 
競技者1810名 
（含 リレー、ホスト国、
ユニバーサリティ枠） 

 
 

 

 

 

 

各種目別の出場

枠の上述の通り 

 
参加資格取得手順 

 
総則 

競技者は次の2通りのいずれかで参加資格を取得することができる。 

- 参加資格枠の50%は次の該当する資格記録対象期間において標準記録（セクション

I参照）達成にもとづきに割り当てる。 

- 標準記録は2022年11月にワールドアスレティックスカウンシルにて承認する。 

- 残り50%の参加資格枠はワールドアスレティックスが定めるランキング対象期間の

ワールドランキングに基づき割り当てる。 

 

資格記録およびランキング対象期間 

- 全ての個人種目（10,000m、マラソン、混成競技、競歩除く）2023年7月1日－

2024年6月30日 

- 10,000m、混成競技、競歩およびリレー：2022年12月31日－2024年6月30日  

- マラソン：2022年11月1日－2024年4月30日 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
マラソン 

2024年1月30日時点の出場枠と資格取得状況を示す「Road to Paris」順位表で65位以上に

位置する競技者は参加資格を取得したものとして扱う。 

- 2024年1月30日以降、残り20%の出場枠は同日時点で参加資格を取得した競技者を

維持したうえで、上述二項目に基づき付与される。 

- NOCは参加資格未取得の競技者のうち、対象期間中に記録 男子2:11:30 / 女子

2:29:30以内を満たした者に出場枠を配分することができる。 

ワールドアスレティックスは2023年秋に参加資格取得状況閲覧ツール（Road to Paris）

をワールドアスレティックス ウェブサイトの「Stats Zone」で公開する。 

参加資格取得の方法を問わず、NOC各種目最大出場枠は遵守するものとし、各種目のエン

トリー人数（項目B）はそれを超えてはならない。 

 

参加資格取得競技会： 

 

総則 

すべての、参加資格取得の対象となる記録は、ワールドアスレティックス、エリア陸連ま

たは国内陸連が主催または公認し、ワールドアスレティックスグローバルカレンダーに掲

載され、かつワールドアスレティックス規則に準じた競技会で達成されたものでなければ

ならない。 

 

記録の有効性に対する特別条件  

- トラック種目の男女混合競技で達成された記録は認められない。例外として、ワ

ールドアスレティックス競技規則（TR）第9条によって、5000mと10,000mの種目で

達成された記録は、男女のいずれか、または男女ともに、男女別に競技を実施す

るのに十分な人数がそろわず、男女別々での実施が非効率的であり、他の性別の

競技者がペースメイクをしたり助力をしたりするような行為が無かった場合に限

り認められることがある。  

- 追い風参考、または風力測定が判明しない場合の記録は、参加標準記録の対象と

しては認められない（しかし、適切な補正をしたうえで、ワールドアスレティッ

クスワールドランキングに対しては有効とする）。  

- 100m、200m、400m、800m、110m／100mハードル、400mハードル、4×100mリレーの

手動計時による記録は認められない。  

- すべてのフィールド種目および200m以上のレースの室内記録は認められる。  

- 室内のオーバーサイズトラックで達成された200m以上の競走種目（混成競技含

む）は競技規則（TR）第11条に基づき認められる。 

- 混成競技は、これらの条件のうち少なくとも一つを満たしていなければならな

い。 

o いずれの個別種目も風速は+4m/秒を超えてはならない。 

o 平均風速（各個別種目で風力された、風速の代数和を当該種目数で割っ

た数値に基づく）が+2m/秒を超えてはならない。  

- 10,000mでは以下が適用される。 

o 標準記録または10,000mワールドランキングで参加資格を取得していない

競技者のうち、クロスカントリー競走のワールドランキング上位8名は標

準記録を達成したものとして扱う。 

- マラソンでは以下が適用される。 
 

  



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

o 参加資格取得の対象となる記録は、ワールドアスレティックス/AIMSグレ

ードAまたはBの国際道路コース計測員が計測し且つレース日前5年以内に

ワールドアスレティックス認証が発行されたコースで達成されなければ

ならない。 

o 参加標準記録の対象とする場合は、スタートからフィニッシュまでの減

少する標高は1：1000、すなわち1kmあたり1mを超えてはならない。 

o 次に該当する競技者は参加標準記録を達成したものと見なされる。 

• 2022年11月1日から2024年4月30日までに開催されるプラチナラベ

ルマラソン大会上位5名以内の完走者。 

o ワールドランキングの対象となる記録が、（スタートからフィニッシュ

の）標高の減少が1:1000を超えるコースで達成された場合、リザルトス

コアの調整が施され、標高の減少に応じて減点される。上述の条件を満

たすコースの一覧はホームページで公開する。 

 
- 競歩では以下が適用される。 

o 参加資格取得の対象となる記録はワールドアスレティックス/AIMSグレー

ドAまたはBの国際道路コース計測員が計測し且つレース日前5年以内にWA

認証が発行されたコースで達成されなければならない。 

o 3名以上の国際またはエリア資格を有する国際競歩審判員が委嘱されなけ

ればならない。 

o トラック記録（20,000m/35,000m）やペナルティゾーン規則が適用された

競技会の記録も対象とする。 

o ワールドアスレティックス規則1.1（i）に基づく国際競技会、または国

内競技会に関係する加盟連盟は、レース開催前にワールドアスレティッ

クスに所定の申請書を提出しなければならない（申請書はワールドアス

レティックスで入手できる）。ブダペスト2023 世界陸上競技選手権大会

の参加資格取得対象とするために提出している場合は、申請書を再度提

出する必要はない。 

o 2024年世界競歩チーム選手権の上位16チームは、即時にパリ2024オリン

ピック競技大会の35km混合チーム競歩種目の参加資格が付与される。残

りの出場枠は、ワールドアスレティックス競歩ランキングにもとづき、

男子競技者1名、女子競技者1名それぞれのランキングスコアの合計によ

る。 

ワールドアスレティックスは各条件を満たすコースならびに競技会一覧をホ

ームページにて公開している。 

 
リレー参加資格 

 
 

出場枠数 
参加資格取得 

競技会 

 

各リレー種目の出

場は最大16の参加

資格チームとす

る。 

 

 

世界リレー 2024年第2四半期（開催国未定）※23年1月に2024年5月 バハマ開催発表 

世界リレー2024の上位14のNOCは、パリ2024オリンピック競技大会の当該リレー種目の参加

資格が即時に付与される。NOCは世界リレーで参加資格を取得できる機会が2回あり、大会1

日目で資格がとれなくても、大会2日目に再度、挑戦することができる。 

 

ワールドアスレティックスパフォーマンスリスト 

残りのチームは2022年12月31日から2024年6月30日の期間におけるワールドアスレティック

スパフォーマンスリスト（記録順）に基づき資格を付与する。記録を参加資格の 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

F1. 未使用出場枠の再配分 

D.2. ユニバーサリティ出場枠（標準記録を達成していないアンクオリファイド競技者） 

F. 未使用出場枠の再配分 

 
 

対象とするには、2か国以上からの参加があり、国際レベル2チーム以上がレースで競走し

なければならない。 

 

ワールドアスレティックスは各NOCにオリンピック競技大会のリレー種目における参加資格

取得状況を通知する。 

 

 男子・女子ともに参加資格を取得した競技者またはリレーチームがいないNOCは、自国の最上位男子競技者1名

または自国の最上位女子競技者1名を100m、800m、またはマラソンのいずれかの種目にエントリーすることがで

きる。これは参加資格を取得した男子はいるが女子がいないNOC、およびその反対が該当するNOCにも同様に適

用される。 

  

参加資格未取得競技者による800mのエントリーは最大で男女各3名までとする。エントリーの可否は当該競技者

の競技基準にもとづき、ワールドアスレティックス技術代表が判断する。 

 

エントリー希望種目、競技レベル、国際大会参加状況を示す証拠を記した申請書をワールドアスレティックス

に提出しなければならない。 

 

ワールドアスレティックスは当制度によるエントリー希望する競技者の可否を書面にてNOCに通知し、パリ2024

スポーツ部門に移しを送付する。 

 

参加資格未取得競技者の申請書は2024年5月31日までに、NOCからワールドアスレティックスに提出しなければ

ならない。 

 
 
 
 

  

資格記録対象期間終了後、、ワールドアスレティックスは、参加標準記録を満たした競技者と承認された標準

記録未達成競技者の人数を確定させた後に、ワールドアスレティックスワールドランキングの順位に基づいて

参加資格を付与する競技者を決定する。 

 

リレーを含む各種目の参加資格が付与された競技者の一覧は2024年7月2日にワールドアスレティックスのウェ

ブサイトのRoad to Parisページに公開する。 
 
 
 

 

 
2024年7月2日の資格取得競技者発表後、出場枠を辞退する場合、個人またはリレー種目を問わず、NOCは期日7

月4日（モナコ時間23:59）までにワールドアスレティックスに辞退する意思を通知しなければならない。NOC/

加盟陸連は teamservices@worldathletics.org  に送付し、

Ｅ. 出場枠の決定手順 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F.2. 未使用ユニバーサリティ出場枠の再配分 

G1. リザーブ競技者 

 
 

所属するNOCに同報する。上述の期日を過ぎてから辞退された出場枠は再配分しない。 

 
7月4日～6日の期間において、ワールドアスレティックスは辞退された出場枠は、ワールドアスレティックスワ

ールドランキングに従い、種目ごとのNOCあたりの最大出場枠の範囲内で同一種目の次位の競技者に再配分され

る。同位の場合（同じワールドランキング順位およびランキングスコア）は次に高いパフォーマンススコアを有

する競技者を優先する。 

 

配分されたリレーチーム出場枠を辞退した場合、その出場枠は、ワールドアスレティックスのリレーチーム参加

資格基準に従い、対象期間内に同一種目で次位の記録を擁するリレーチームのNOCに再配分される。 

 

2024年7月7日にワールドアスレティックスは「Road to Paris」最終版を発行し、ファイナルエントリー資格を

有する全ての個人競技者ならびにリレーチームの一覧を掲載する。NOCはエントリー期日2024年7月8日までに全

競技者をパリ2024組織委員会にエントリーすること。 

 

 

 

 

ユニバーサリティ出場枠は再配分しない。 

 
リザーブ競技者とは、競技の出場が可能な扱いの競技者としてAaアクレディテーションを有しており、自国の

NOCによって参加資格を取得している特定の種目にエントリーされた競技者である。 

  

 リザーブとして、以下の条件のもと、当該当該種目のファイナルコンファメーション時までに、異なる種目にエ

ントリーされた別の競技者の交代競技者として選出することができる 

- 最終エントリー期日までに当該種目でリザーブ競技者としてノミネートされている。 

- 参加標準記録を満たした、またはワールドアスレティックスワールドランキングの順位にもとづき参加

資格が付与されている。 

- 当該種目はNOC出場枠数以内である。 

 

リザーブ競技者は上記のC：競技者参加資格に規定された競技者の参加資格規定を満たさなければならない。 
 

 

 

 

 

AP交代候補競技者とは、競技の出場が不可の扱いの競技者であり、B：競技者出場枠の項に規定する競技

者出場枠に含まれない。 

 

以下の条件のもと、NOCが1つの種目に競技者をすでに3名エントリーしていれば、同一種目に対し、AP交

代補競技者を1名ノミネートすることができる。 
 

G. リザーブならびにAP競技者の概要 

G.2.Ap交代候補競技者 



 

 

 

- he /she was nominated as alternate for that event at the time of the final entry deadline 
- he/she has achieved the entry standard or has qualified by virtue of the World Athletics World 

Rankings position 

 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

  
 
 

 

 

  

  
 

 
 

  

  
 

 
 

  
 
 
 

 

 

  
 

 
 

 

 

- 当該競技者が最終エントリー期日までに当該種目で交代候補としてノミネートされている。 
- 参加標準記録を満たしている、またはワールドアスレティックスワールドランキングの順位に基づ

いて参加資格を付与されている。 
 

Ap交代候補競技者は出場する競技者と同様に上記の「C：競技者参加資格」に規定されている参加資格に

関する規則に準じなければならない。Ap交代候補競技者が出場可能競技者になるにはLate Athlete 

Replacement policy（期日後競技者交代方針）が定める条件を満たした場合に限る。 

 

 
 

日付 
 

マイルストーン 

2022年11月1日 マラソン資格記録およびランキング対象期間開始。 
 

2022年12月 
ワールドアスレティックスが全種目の参加標準記録を確定する。参加標準記録をすべ

てのNOCとNFに配布する。 

 

2022年12月31日 
10,000m、混成競技、競歩 資格記録およびランキング対象期間開始。 

 

2023年7月1日 
全個人種目の資格記録およびランキング対象期間開始。（10,000m、マラソ

ン、混成競技、競歩除く） 

2024年1月30日 マラソン 資格記録およびランキング対象期間終了（出場枠80%） 
 

2024年4月23日 
マラソン 参加標準記録未達成競技者エントリー NOC申請期限 

2024年4月30日 マラソン 資格記録およびランキング対象期間終了（残り出場枠20%） 

 
 

2024年5月1日 

（マラソンを対象に）ワールドアスレティックスは以下を実施する。 

-  承認された参加標準記録未達成競技者リストの確定 

-  参加標準記録によって参加資格を付与された競技者リストの確定 

 ワールドアスレティックスワールドランキングと参加資格を取得した競技者の公表 

2024年5月3日 マラソン出場枠辞退期限 

2024年5月4日～6日 ワールドアスレティックスがマラソンの未使用出場枠を再配分する。 
 

2024年5月8日 
ワールドアスレティックスがマラソン種目の「Road to Paris」最終版を発

行。ファイナルエントリー資格を有する全競技者一覧を掲載。 

2024年4月・5月（未定） 世界リレー （※世界リレー日程発表済 2024年5月4日～5日） 

2024年4月・5月（未定） 世界競歩チーム選手権 
 

2024年5月31日 
100mならびに800m参加標準記録未達成競技者エントリー NOC申請期限 

2024年6月30日 全種目 資格記録およびランキング対象期間終了（マラソン除く） 

 
 
 

2024年7月2日 

ワールドアスレティックスは以下を実施する。 

-  承認された参加標準記録未達成競技者のリストの確定 

-  参加標準記録によって参加資格を付与された競技者リストの確定 

-  ワールドアスレティックスワールドランキングと参加資格を取得した競技者の公表 

 参加資格を取得したリレーチームリストの公開 

2024年7月4日 全種目 出場枠辞退期限（マラソン除く） 
 

2024年7月5日～6日 
ワールドアスレティックスが全種目の未使用出場枠を再配分（マラソン除

く）。 
  

H. 参加資格日程 



 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 
  

 

 

 

 
2024年7月7日 

ワールドアスレティックスが全種目の「Road to Paris」最終版を発行（マラ

ソン除く）。ファイナルエントリー資格を有する全競技者およびリレーチー

ムを掲載。 

2024年7月8日 パリ2024大会 競技エントリー期日 

2024年7月26日～8月11日 パリ2024オリンピック競技大会 

 

 

2022年11月にワールドアスレティックスカウンシルは以下の標準記録を承認した。 

 
男子 種目 女子 

 100m  

 200m  

 400m  

 800m  

 1500m （1マイル）  

 5000m  

 10,000m  

 110mハードル/100mハードル  

 400mハードル  

 3000m障害物  

 走高跳  

 棒高跳  

 走幅跳  

 三段跳  

 砲丸投  

 円盤投  

 ハンマー投  

 やり投  

 十種競技/七種競技  

 20km競歩  

 マラソン  

 

 

I.標準記録 


