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　夏が過ぎると、ロードレースのシーズンが始まってきますね。そもそもロードレースの距
離は、どうやって計測しているのでしょうか？　最近ではＧＰＳ機能付きの時計も普及して、
ほぼ正確な距離がわかるということで、トレーニングに活用している選手も多いようですが、
レースでは「ほぼ」ではなく、「正確に」計測をする必要があります。42.195㎞のマラソン
など、ロードの距離をどのように正確に計測しているのか。国際道路コース計測員の福島信
久さんに話を聞きました。� 文・M高史
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あって、フルマラソンで４〜５時間はかかる
そうです。
　さらに、ハーフマラソンや10㎞、100㎞、
さらには競歩でもコース公認には計測が必
要です。サロマ湖ウルトラマラソン（100㎞）
の場合、50㎞ずつ２日間に分けて計測を行
うそうです。
　今まで計測した中で記憶に残っている
コースを聞いたところ、「高野山・龍神温泉
ウルトラマラソン（100㎞）ですね。15％く
らいの斜面をずっと上っていくんですよ。き
つかったですね。コースとして良いなと思う
のは、東京マラソンや北海道マラソン。地
方だと景色が良いコースがいいですね」。
　計測員になってもう20年近くになる福島

路だと大変ですね」
　計測直後にも400ｍのカリブレーションを
行います。温度変化、タイヤの空気圧の変
化、タイヤの径が変化している可能性を考
えて再度チェックするためです。場合によっ
ては、２ヵ月前など事前にカリブレーション
の下見をすることもあるそうです。
　長年の経験から、コース設定へのアドバ
イスをされることもあるとか。「決まってか
らは準備が大変です。選手が走りやすいコー
スにするため、もう少しこういうほうがいい
のでは？　と伝える時もあります。例えば、
スタートしてすぐ曲がるコースなどは走りに
くいですよね」と福島さん。
　また、計測は天候との戦いもあり、「冬場
で道路が凍っている時以外は計測を行いま
す。雨でも計測しますよ。もし台風がきた
らどうかなと思いますが、今のところ経験は
ないですね（笑）」。

どんな距離でも正確に計測
　コース計測に関しては「事前計測」と「当
日計測」の２パターンがあります。
　当日計測の場合は、選手に追いつかれな
いように距離計測を行っています。選手に
合わせてコーンを並べたりコースの準備を
するので、自転車が通過するときにまだ並
べ終わっていないことがあるとか。後ろから
迫ってくる先頭集団、コースの直前準備など、
計測員のみなさんも時間と戦っています。
　事前計測の場合は、信号で止まることも

さん。長く続けられている秘訣は「とにかく
体力維持ですね」ときっぱり。
「マラソンの川内優輝選手（あいおいニッ
セイ同和損保）じゃないですが計測本番が
練習です。多い時は年間20大会を超えます
から」
　そして、計測で感じるやりがいについて
は、次のように語ってくれました。
 「自分の測ったコースで記録が出た時は、
やっぱりうれしいですね。鈴木健吾選手（富
士通）が日本最高記録を更新したびわ湖毎
日マラソンも計測しました」
　選手が輝く舞台をキッチリ計測するため
に、計測員のみなさんも現状打破されてい
るんですね！
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回答いただいた方の中から抽選で5名様へ陸連グッズをプレゼント！
今後の掲載内容の参考にさせていただきたいと考えておりますので、ぜひ下記アンケートへのご協力をお願いいたします。
� https://forms.gle/RdrkzJM6Ua58t61MA

読者アンケート

みんなでつなごう
リレーフェスティバル2022

＜開催日＞
10月１日（土）・２日（日）

＜開催場所＞
国立競技場

▲

都心を駆け巡る東京マラソン
など、公認ロードレースは必ず
コース計測が行われる

1962年１月22日生まれ、明星大学卒。2003年6月から日本陸連施設用器具委員
会委員となり、17年6月からは同副委員長を務める。国際道路コース計測員
（グレードＡ）として、東京2020オリンピック競技大会マラソン・競歩コース、
東京マラソンコースなどの自転車計測に携わる。東京陸協理事、青梅市陸協
理事長
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Riku JOB Navi
～陸上競技を支えるプロフェッショナルを徹底紹介！～

「リレフェス」はあの東京五輪の舞台〝国立競技場〟で開催する、
誰でも気軽に参加できるリレーイベントです。
　する人・みる人・支える人が国立競技場に集まり、人、絆、心、
笑顔、未来などのつながりを大切にしながら、イベントを一緒
に盛り上げ、一緒に創り上げていきましょう！

https://www.jaaf.or.jp/relayfes/ https://www.jaaf.or.jp/relayfes/2022/ticket/

▼特設サイト ▼チケット好評発売中

「日本グランプリシリーズ」

第16回Ｕ18／第53回Ｕ16陸上競技大会

いよいよラスト２大会でチャンピオンが決まる！

未来の陸上界をリードする選手が多数出場するジュニアカテゴリー日本最高峰の大会！

新潟大会
「Athletics Challenge Cup 2022」

山口大会
「第 19 回田島直人記念陸上競技大会」

＜開催日＞
10月１日（土）・2日（日）

＜開催場所＞
新潟

デンカビッグスワンスタジアム

＜開催日＞
2022年10月21日（金）〜23日（日）

＜開催場所＞
愛媛県総合運動公園陸上競技場

＜開催日＞
10月15日（土）・16日（日）

＜開催場所＞
山口

維新百年記念公園

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1673/

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1671/

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1716/
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距離計測の歴史
「計測員になってもう20年近くになります」
と話すのが、国際道路コース計測員の資格
を持つ福島信久さん。「体力を使うので、あ
と何年できるか（笑）」などと言いながら、
そのお仕事についていろいろと教えてくだ
さいました。
　これまで、ロードレースのコース計測は
どのように行われていたのかというと、戦前
は竹を割いて、50ｍの竹尺を製作して距離
を測っていたそうです。直線はいいとして、
カーブや折り返しが多いコースは計測する
のも大変ですよね。1964年の東京五輪も竹
尺で測りました。
　それ以降は、50ｍのワイヤー（50mの距
離を正確にワイヤーに印をつける）による計
測が行われるようになりました。50ｍを約
844回でフルマラソン。50ｍダッシュとスク
ワットを繰り返して計測していたそうです。
　1986年以降は自転車によるコース計測が
進み、現在の形となっていきました。公認
大会が増えましたが、もしも当時の計測の
仕方だったら、時間もかかって負担も大き
く、ここまで大会数も増えていなかったかも

しれないですよね。
　すでに公認コースであっても、日本では
５年に１回再計測する必要があり、計測員
の方々は日々奮闘されています。

計測員として
活躍している人って？

「計測員になるには、グラウンドの検定をす
る検定員、技術役員のそういう資格を持って
いる人の中から各都道府県で自転車の計測
員をピックアップして、推薦してもらいます」
と福島さん。ご自身も東京陸協から推薦され
て、計測員として活躍しています。
　さらに、自転車計測員はＡ級、Ｂ級、Ｃ
級に分かれていて、Ａ級は全国で２人、Ｂ
級は９人のみ。Ｃ級は61人で都道府県に２
人以内としています。
　日本ではコース計測は、３人で行ってい
ます。３人の組み合わせに関しては複雑な
ルールがありますが、「３人」である一番の
理由は「自転車はパンクすることがあるか
ら」なのだそうです。
「以前、２人がパンクしたこともあったので、
万全の備えが必要ということです」と福島
さん。また、「後継者を育成するという面

からも、１人はベテランが入るようになっ
ています」。

正確に測定するための
「カリブレーション」

　自転車は特別なものではなく、一般的な
ものを使用します。
 「自転車の前輪を外して、前輪にカウンター
をつけます。カウンターは１㎞で約１万回転。
400ｍの直線を巻尺で測って作り、そこを最
低２往復します。我々がやると、カウンター
の数は平均4000回転とほぼピッタリきます。
２カウントずれるとまたやり直します」。
　ピッタリ合ったらそれを2.5倍して１㎞、
さらには42.195kmまで計算をしていくそう
です。この作業を「カリブレーション」と言
います。
 「計測は交通量の少ない時間帯、早朝３時
〜４時に行うことが多いですね。夜中に行
うこともありますし、東京マラソンのように
交通量が多いなどの事情がある場合は、何
回も継ぎ足して計測していくこともありま
す。コース取りはルールブックに記載のある
通り、道路の端から30㎝を最短で計測しま
す。最短でスレスレでいくので３車線の道


