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2021年度 全国普及育成・指導者養成担当者会議  

議 題 

 

            2021年 12月 17日(金) 

          16：00～19：00（予定） 

              WEB会議(Zoom)   

 

開会              陸連事務局 磯貝美奈子 

１．日本陸連 挨拶         日本陸連専務理事 風間 明 

 

２．日本陸連 指導者養成に関して        指導者養成委員長 山本 浩 

 

進行：指導者養成委員会 森 健一 

３．2021年度事業報告［資料 1］ ※各事業とも継続中           桜井智野風・岸 政智 

 （１）JAAF公認コーチ(JSPO公認陸上コーチ 3)養成講習会  

 （２）JAAFジュニアコーチ（同 コーチ 1）養成講習会  

（３）JAAFスタートコーチ（JSPOスタートコーチ）養成講習会 ＊パイロットコース 

（４）U10/U13/U16指導者講習会兼みんな集まれ!!陸上遊び/陸上運動/陸上の基本運動 

（５）“日清食品カップ”第 37回全国小学生陸上競技交流大会及び都道府県大会  

 

４．運動部活動改革／運動部活動の地域移行に関して  

 （１）スポーツ庁の政策、方針、取り組みについて             スポーツ庁 田口雅紀 

・部活動改革（地域移行）に鑑みる指導者養成                山本 浩 

・同、登録制度               陸連事務局  三宅 聡 

 

５．都道府県担当者グループディスカッション                 （進行）森 健一 

  テーマ『運動部活動改革に向けた、地域の取り組み・事例・課題についての意見交換』 

 

６．指導者養成、資格制度について                  森 健一 

 （１）指導者養成指針 ［資料 2,3］   

 （２）公認スポーツ指導者資格概要 [資料 4] 

 （３）エデュケーターの養成について［資料 5］ 

 

７．2022年度事業計画                陸連事務局 田中悠士郎 

（１）JAAF公認コーチ(JSPO公認陸上コーチ 3)養成講習会 [資料 6,7]  

 （２）JAAFジュニアコーチ（同 コーチ 1）養成講習会 [資料 8]   

（３）JAAFスタートコーチ（JSPOスタートコーチ）養成講習会 [資料 9]  

（４）公認コーチ受講者推薦、指導者養成講習会（ジュニアコーチ、スタートコーチ）開催調査[資料 10] 

（５）“日清食品カップ”小学生陸上競技交流大会[資料 11]  

 

８.その他連絡事項             陸連事務局 田中悠士郎 

（１）資格更新研修、JSPO公認指導者管理システム管理者登録について [資料 12,13] 

（２）その他事業について  

 

９．おわりに（閉会）          副委員長 沼澤 秀雄 



   

 

 

【資料】   

 

資料 1  2021年度指導者養成・普及事業実施一覧（実施報告）  

資料 2  2021年度 都道府県別 日本スポーツ協会(JSPO)公認スポーツ指導者数（陸上競技） 

資料 3  部活動指導者のバックグラウンドに関するアンケート調査（報告） 

資料 4  2022年度 JAAF公認スポーツ指導者資格概要 

資料 5  エデュケーター養成について  

資料 6  2022年度 JAAF公認コーチ（JSPO公認陸上競技コーチ 3）養成講習会 開催要項 

資料 7  2022年度 JAAF公認コーチ（同上）受講者推薦について 

資料 8  2022年度 JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認陸上競技コーチ１）養成講習会 開催要項 

  ＊日程表サンプル 

資料 9  2022年度 JAAF公認スタートコーチ（JSPO公認陸上競技スタートコーチ）養成講習会  

開催要項 

＊日程表サンプル 

資料 10  2022年度公認コーチ受講者推薦及び指導者養成講習会（ジュニアコーチ、スタートコー 

チ）開催希望調査について 

資料 11  2022年度“日清食品カップ”第 38回全国小学生陸上競技交流大会について 

資料 12  各都道府県における更新研修の実施について 

資料 13  JSPO公認指導者管理システム管理者登録状況、管理者 ID申請書 

資料 14  都道府県別事業開催実績 

資料 15  事故を防ぐ 3つのポイント 

資料 16  会議出席者一覧 

 

 



資料1
■2021年度　指導者養成および普及事業

JAAF 公認コーチ（JSPO公認コーチ3専門科目）養成講習会

主催 実施会場 開催日程 対象 参加者数

1 陸連 オンライン講習（ライブおよびオンデマンド） 9月23日(木・祝)～11月25日(木) ※2021年度受講生 （下記）

2 陸連 国士舘大学多摩キャンパス 1月8日(土)、9日(日)
※2020年度受講生
(オンライン講習は2020年実施済)

71

3 陸連 国士舘大学多摩キャンパス 1月22日(土)、23日(日) ※2021年度受講生 68

JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認コーチ1）養成講習会　　※共通科目はオンライン講習（陸連）、専門科目は集合講習（各陸協）

都道府県 実施会場 開催日程 実施項目 参加者数

8月8日(日)、9日(月) 共通科目①（大阪・高知）

8月11日(水)、12日(木) 専門科目

8月8日(日)、9日(月) 共通科目①（大阪・高知）

8月13日(金)、14日(土) 専門科目

10月2日(土)、3日(日) 共通科目②（埼玉・茨城・大分）

10月9(土)、10日(日) 専門科目

10月2日(土)、3日(日) 共通科目②（埼玉・茨城・大分）

10月16日(土)、17日(日) 専門科目

10月2日(土)、3日(日) 共通科目②（埼玉・茨城・大分）

10月23日(土)、24日(日) 専門科目

10月2日(土)、3日(日) 共通科目②

11月27日(土)、28日(日) 専門科目

11月6日(土)、7日(日) 共通科目③（陸連）

12月25日(土)、26日(日) 専門科目

11月6日(土)、7日(日) 共通科目③

11月20日(土)、21日(日) 専門科目

‐ 共通科目③

11月2日(土),12月11日(土) 専門科目

11月20日(土)、21日(日) 共通科目➃（福井・長野・兵庫）

11月27日(土)、28日(日) 専門科目

11月20日(土)、21日(日) 共通科目➃（福井・長野・兵庫）

12月4日(土)、5日(日) 専門科目

11月20日(土)、21日(日) 共通科目➃（福井・長野・兵庫）

12月25日(土)、26日(日) 専門科目

12月18日(土)、19日 共通科目⑤（山口・広島）

1月8日(土)、9日(日) 専門科目

12月18日(土)、19日(日) 共通科目⑤（山口・広島）

1月29日(土)、30日(日) 専門科目

1月29日(土)、30日(日) 共通科目⑥（沖縄・東京・鹿児島）

2月5日(土)、11日(金・祝) 専門科目

1月29日(土)、30日(日) 共通科目⑥（沖縄・東京・鹿児島）

2月11日(金・祝)、12日(土) 専門科目

1月29日(土)、30日(日) 共通科目⑥（沖縄・東京・鹿児島）

2月19日(土)、20日(日) 専門科目

JAAF公認スタートコーチ養成講習会　　※2021年度はパイロットコース

都道府県 実施会場 開催日程 実施項目 参加者数

1 東京 あきる野市公民館、秋留台公園競技場 11月27日（土) 共通科目＋専門科目 19

2 山梨
小瀬スポーツ公園陸上競技場
（ＪＩＴリサイクルインクスタジアム）

2月12日（土) 共通科目＋専門科目 開催前

青森

陸連

岩手

大分

茨城

鹿児島

東京

沖縄

中止

長野

福井

三重

タピックひやごん県総スタジアム

あきる野市公民館、秋留台公園競技場

広島

山口

兵庫

松本平広域公園陸上競技場

加古川運動公園陸上競技場

維新みらいふスタジアム

広島スタジアム等

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅

大分市営陸上競技場

府中市民陸上競技場

福井県営陸上競技場

中止

中止

大阪 万博記念競技場

高知県立春野総合運動公園陸上競技場

上尾陸上競技場

龍ヶ崎市陸上競技場

高知

埼玉

12

13

14

35

20

25

19

23

‐

開催中

‐

‐

27

開催前

63

開催中

開催前

開催前

開催前

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

開催前



資料1

JAAF U10/U13/U16指導者講習会兼みんな集まれ!!陸上遊び(U10)/陸上運動(U13)/陸上の基本運動(U16)

都道府県 実施会場 開催日程 実施項目 参加者数

6月18日(金) 指導者講習会 28

6月19日(土) みんな集まれ!!陸上遊び 28

10月14日(木) 指導者講習会 13

10月15日(金) みんな集まれ!!陸上遊び 76

10月30日(土) 指導者講習会 11

10月31日(日) みんな集まれ!!陸上遊び 12

11月13日(土) 指導者講習会 24

11月14日(日) みんな集まれ!!陸上遊び 20

11月23日(火・祝) ※みんな集まれ開講式前 指導者講習会 11

11月23日(火・祝) みんな集まれ!!陸上運動 38

1月29日(土) 指導者講習会 開催前

1月30日(日) みんな集まれ!!陸上運動 開催前

1月15日（土） 指導者講習会 開催前

1月16日（土） みんな集まれ!!陸上の基本運動 開催前

2月19日(土) 指導者講習会 開催前

2月20日(日) みんな集まれ!!陸上の基本運動 開催前

”日清食品カップ”小学生陸上競技交流大会

主催 実施会場 開催日程 実施項目 参加者数

9月18日(土) 前日練習、他

9月19日(日) 競技会

2 陸連 指導者研修会：オンライン講習 9月25日(土) 指導者講習会 指導者：66

交流大会：日産スタジアム陸連

弘前市運動公園陸上競技場

敦賀市総合運動公園陸上競技場

カンセキスタジアムとちぎ

キューアンドエースタジアムみやぎ

赤間運動公園陸上競技場（恩納村）

福井

青森

栃木

宮城

沖縄

香川

大分

福岡

屋島レクザムフィールド

別府市鶴見小学校

本城陸上競技場

1

U10-1

U10-2

U10-3

U10-4

U13-1

U13-2

U16-1

U16-2

選手：356
指導者：227



資料2

指導者数 割合（%）

北海道 123 0 16 7 146 24 16.4

青森県 73 1 18 3 95 17 17.9

岩手県 69 0 27 7 103 20 19.4

宮城県 79 0 10 1 90 13 14.4

秋田県 45 0 13 0 58 13 22.4

山形県 100 0 18 5 123 28 22.8

福島県 119 0 30 3 152 24 15.8

茨城県 53 0 32 12 97 11 11.3

栃木県 44 0 22 4 70 6 8.6

群馬県 83 1 25 3 112 12 10.7

埼玉県 195 2 51 11 259 37 14.3

千葉県 131 3 44 7 185 21 11.4

東京都 320 3 85 21 429 85 19.8

神奈川県 185 0 26 9 220 34 15.5

新潟県 96 5 28 5 134 15 11.2

富山県 97 0 12 1 110 21 19.1

石川県 56 1 10 2 69 11 15.9

福井県 59 0 20 2 81 10 12.3

山梨県 38 11 20 4 73 7 9.6

長野県 85 2 38 5 130 20 15.4

岐阜県 56 4 16 3 79 18 22.8

静岡県 119 5 29 6 159 26 16.4

愛知県 107 0 48 4 159 24 15.1

三重県 101 1 29 4 135 25 18.5

滋賀県 49 0 28 4 81 12 14.8

京都府 72 0 34 4 110 21 19.1

大阪府 149 3 18 3 173 36 20.8

兵庫県 114 0 28 1 143 21 14.7

奈良県 36 0 17 1 54 10 18.5

和歌山県 74 0 9 2 85 11 12.9

鳥取県 39 0 8 2 49 4 8.2

島根県 28 0 7 3 38 6 15.8

岡山県 43 0 14 5 62 12 19.4

広島県 123 3 27 6 159 35 22.0

山口県 72 2 13 4 91 10 11.0

徳島県 38 1 12 1 52 12 23.1

香川県 43 0 19 3 65 13 20.0

愛媛県 40 0 22 4 66 15 22.7

高知県 35 0 15 1 51 3 5.9

福岡県 103 1 20 6 130 20 15.4

佐賀県 41 0 13 2 56 9 16.1

長崎県 52 7 15 2 76 16 21.1

熊本県 56 1 16 4 77 13 16.9

大分県 43 12 17 1 73 17 23.3

宮崎県 86 2 18 0 106 16 15.1

鹿児島県 78 0 29 1 108 21 19.4

沖縄県 36 1 2 2 41 6 14.6

計 3,883 72 1,068 191 5,214 861 16.5

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格（陸上競技） 2021年 10月 1日付登録者数

合計
JAAF公認ジュニアコーチ JAAF公認コーチ

女性指導者

都道府県

JSPOコーチ1 JSPOコーチ2 JSPOコーチ3 JSPOコーチ4
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資料3
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2022年度 JAAF 公認スポーツ指導者資格概要   
2021 年 12 月 

日本陸上競技連盟 指導者養成委員会 

１.資格概要 

 日本陸連では、2012 年度より JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチの 2 種類の資格を制定し、指導者を養

成してきた（2011 以前は下記旧名称の 4 資格）。 

 2020 年 11 月に発表した指導者養成指針では、陸上競技の指導現場に立つ全ての指導者のコーチ資格取得を目指

し、資格取得後も継続的に学習できる環境を整備するための、コーチ養成システムの再構築を掲げた。その一環と

して、2022 年度、新たに JAAF 公認スタートコーチを新設し、指導者養成の拡充を図る。 

 

＜旧名称＞ 2011 年以前 ＜現行＞ 

資格名 
資格名 

日本スポーツ協会(JSPO) 日本陸上競技連盟（JAAF） 

日本体育協会 

公認上級陸上競技コーチ 
JSPO 公認陸上競技コーチ 4 

JAAF 公認コーチ 

※コーチ 4 の新規養成は行っていない 日本体育協会 

公認陸上競技コーチ 
JSPO 公認陸上競技コーチ 3 

日本体育協会 

公認上級陸上競技指導員 
JSPO 公認陸上競技コーチ 2 

JAAF 公認ジュニアコーチ 

※コーチ 2 の新規養成は行っていない 日本体育協会 

公認陸上競技指導員 
JSPO 公認陸上競技コーチ 1 

‐ JSPO 公認陸上競技スタートコーチ JAAF 公認スタートコーチ 

 

 

資格名 
JAAF 公認コーチ 

（JSPO 公認陸上競技コーチ 3） 

JAAF 公認ジュニアコーチ 

(JSPO 公認陸上競技コーチ 1) 

JAAF 公認スタートコーチ 

（JSPO 公認陸上競技スタートコーチ） 

養成目的 

都道府県レベルの競技者の指導、

育成、強化にあたる指導者の養

成。 

発育発達段階を考慮した競技者育成

のための基本指導を行える指導者の

養成。 

必要最低限度の知識・技能を修得し

た上で、陸上競技の上位資格者と協

力し、安全で効果的な活動を提供す

る指導者の養成。 

指導者の

役割 

地域および都道府県での競技者育

成・強化。 

地域スポーツクラブ（スポーツ少年

団を含む）等における陸上競技の基

礎的な実技指導。 

小・中・高校生の部活動および地域

活動の指導。 

地域スポーツクラブ、スポーツ少年

団、学校運動部活動等の指導。 

会場数 

・養成数 
2 または 3 会場/年（60 名/会場） 20 会場程度/年（20-100 名/会場） 20 会場程度/年（20-60 名/会場） 

受講条件 

・受講年度の 4 月 1 日現在、満 27

歳以上。 

・都道府県陸上競技協会または日

本陸上競技連盟が推薦し、日本陸

上競技連盟指導者養成委員会が認

める者。※陸上競技及び指導経

験、実績により一部特例を認める

場合がある。 

・日本陸上競技連盟登録者。 

・受講年度の 4 月 1 日現在、満 20

歳以上。 

・陸上競技の指導に携わっている

者、もしくは将来陸上競技の指導に

携わる希望、予定がある者（学生を

含む）。 

・日本陸上競技連盟指導者養成委員

会が認める者。 

・受講年度の 4 月 1 日現在、満 18

歳以上。 

・陸上競技の指導に携わっている

者、もしくは将来指導に携わる希

望、予定がある者（学生を含む）。 

・都道府県陸上競技協会および日本

陸上競技連盟指導者養成委員会が認

める者。 
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・ジュニアコーチ(JSPO コーチ 1

または 2)資格を有する者。 

時

間

数 

共

通

科

目 

集合 30h、その他 120h 

計 150h 

（共通Ⅲ） 

集合 14h、その他 21h 

（共通Ⅰ／スポーツリーダー） 

集合 3.5h、その他 11.5h 

（共通スタート） 

専

門

科

目 

集合 40h 、 その他 20h 

計 60h 

集合 30h 、その他 10h 

計 40h 

集合 4h  

計 4h 

受講料 

（税込） 

共通科目：22,000 円 

専門科目：16,500 円 

共通科目：11,000 円（スポーツリ

ーダー） 

専門科目：16,500 円 

共通科目＋専門科目：13,200円 

登録料 

(非課税) 
初期登録手続き料 3,000 円、登録料 14,000 円／4 年間 

 ※共通科目、専門科目における“その他”には、自宅学習（課題）、オンライン講習を含む。 

 ※共通科目（ⅠまたはⅢ）は免除になる場合がある。 

 ※上記時間数は、各資格取得に必要な最低学習時間である。時間数、講習形態、内容等は変更となる場合があるため、各講習会

実施要項で確認すること。 

 ※受講にあたり、上記受講料の他にテキストの購入が必要となる。 

 ※日本陸連での JSPO スポーツリーダーの養成は 2022 年度で終了する。スポーツリーダー取得者は、移行申請によりコーチン 

グアシスタントを取得することができる。 

 

２.全国大会の引率資格について（大会での資格の義務付け） 

 
・ 国民体育大会 監督 
✧ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認陸上競技コーチ 3、公認陸上競技コーチ 4（以上 JAAF

公認コーチ）、または公認陸上競技コーチ 1、公認陸上競技コーチ 2（以上 JAAF 公認ジュニアコーチ）の資格
を有する者とする。なお、監督、選手兼任の場合も同様とする。 

  ※公認スタートコーチは該当しない。 
 
・“日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会 監督及びコーチ 
✧ 都道府県陸上競技協会が推薦する者で、以下の条件を満たしていること。 
  ◇日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 3・コーチ 4（JAAF 公認コーチ）、又は、日本スポーツ協会公認陸上 
   競技コーチ 1・コーチ 2（JAAF 公認ジュニアコーチ）の有資格者。 
  ◇監督・コーチのうち必ず 1 名は女性の有資格者。 
  ◇申込時、必ず日本スポーツ協会登録番号（7 桁の数字）の記載が必要。 
  ※公認スタートコーチは該当しない。 
 
 

３. 指導者資格有資格者に対する競技会入場特典措置について 

 
 公認指導者資格（JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチ、JAAF 公認スタートコーチ）有資格者に対して、 
 日本陸連主催競技会への入場特典措置を実施する。 
 
 ＜対象競技会＞ 
● ゴールデングランプリ陸上 
● 日本選手権大会 

※日本選手権、日本選手権混成競技、日本選手権リレー、日本選手権長距離、U20 日本選手権 
● U18、U16 陸上競技大会 
● “日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会 ※現在は入場無料 

 
 ※新型コロナウイルス感染症の影響やその他の理由により実施または入場できない場合がある。 
※席種は、設定がある中で最も安価な席種とする。 
※入場時に日本スポーツ協会発行の資格カード及び本人確認ができる証明書等を提示する。 
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資格制度の整備に伴うエデュケーター(コーチ育成者)養成について 

日本陸上競技連盟 

 

現代のスポーツ指導者に求められる資質能力として、アスリートに対するハラスメントの撲滅、過度

な期待やトレーニング過多による心身へのダメージ軽減、情報化社会の中で正しい知識の選択などが加

わり、これまでに増して指導者資格への期待が高まっています。 

日本陸連では、「指導者養成指針」に示すように、指導者養成システムの整備を喫緊の課題として捉

え、制度の強化に踏み出しました。その一つの柱が、指導者養成を牽引するポスト、〝エデュケーター

〟（および〝シニアエデュケーター〟）の任命です。求めるのは、本連盟の指導者養成に対する考え方

を理解した上で地域の指導者を養成し、併せて指導体制作りを牽引する役回りです。今後、都道府県で

JAAF 公認スタートコーチ、同公認ジュニアコーチの養成講習会や指導者に向けた研修会(更新研修な

ど)を展開するにあたり 〝エデュケーター〟を選抜し、養成するためのプログラムを実施する予定で

す。 

 

■概要 

 エデュケーターの役割、条件、任期については、下記の通りです。今後の指導者養成では、有資格者

による各地域での循環型の養成システムを要として考えており、その中でエデュケーターの活躍を期待

しています。(JAAF 指導者養成システム関係図参照) 

 

 役割：地域、都道府県内における指導者養成にあたる。 

    主に公認スタートコーチ養成講習会、公認ジュニアコーチ養成講習会の統括講師を担当する。 

 条件：JAAF 公認コーチ(JSPO 公認陸上競技コーチ 3、4)の有資格者であり、エデュケーター研修会

を経て本連盟より委嘱を受けた者。 

 任期：任期は 1 年間とし、当該年度に公認コーチ養成講習会（公認スタートコーチ、公認ジュニアコ

ーチ、公認コーチ)で講師を担当し、エデュケーター研修会に参加した者が更新できる。 

  

 

  図.JAAF 指導者養成システム関係図 
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■有資格者の養成計画 

 2022 年度より JAAF 公認スタートコーチの養成を全国的に展開すること、また公認コーチの受講条件

として公認ジュニアコーチ保有者であることが必須となり、今後、有資格者の増可が加速します。 

 

  図.JAAF 公認有資格者の養成計画(イメージ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■エデュケーター養成スケジュール 

 2021 年度（準備期間） 

1 月 14 日(予定) 指導者養成担当者会議（公認コーチ養成講習会説明等） 

       2 月 7 日  公認スタートコーチ、公認ジュニアコーチ養成講習会の開催希望調査締切り 

   2 月下旬  エデュケーター候補者選出 

   3 月 19 日-20 日(予定) エデュケーター研修会(場所:東京近郊で調整中) 

  2022 年度 

7 月 3 日  公認スタートコーチ養成講習会(東京①会場)聴講 ※希望者のみ  

  7 月 4 日～2023 年 2 月末日 公認スタートコーチ養成講習会 開催期間 

  8 月 1 日～2023 年 2 月末日 公認ジュニアコーチ養成講習会 開催期間 

  2023 年 3 月 エデュケーター研修会（新規・更新） 

 ※2022 年度は、本連盟指導者養成委員会（委員）がエデュケーターとして活動し、都道府県における 

指導者養成をサポートする。 
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2022年度（令和 4 年度）日本スポーツ協会公認コーチ 3 養成講習会 

（陸上競技）開催要項 
 

1. 目  的： 

日本スポーツ協会（以下「JSPO」という。）と日本陸上競技連盟(以下「日本陸連」もしくは「JAAF」

という。) は、公認スポーツ指導者制度に基づき、都道府県代表、ナショナルチーム、実業団等で

のコーチングスタッフとして、ブロック及び全国大会レベルのアスリート、チームに対して競技力

向上を目的としたコーチングを行う者を養成する。 

 

2. 主  催： 公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人日本陸上競技連盟 

 

3. カリキュラム： 

（１） 共通科目：150時間（事前・事後学習及び集合講習会） 

※公認スポーツ指導者養成講習会共通科目Ⅲ 

1. グッドコーチ（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者）に求められる人間力 

2. グッドコーチに求められる医・科学的知識 

3. 現場・環境に応じたコーチング 

（２） 専門科目：60時間以上（集合講習及び自宅学習） 

 

4. 実施方法（開催期日・会場）： 

（１） 共通科目：事前・事後学習と集合講習により構成する。 

・事前学習:知識確認テストの合格が受講の条件となる。  

・集合講習会（オンライン講習を含む）:共通科目Ⅲを JSPOが主催し、各競技合同で実施する。 

  講習会参加に係る経費（交通費、宿泊費等）については自己負担とする。 

・事後学習：集合講習会での学びを振り返り、現場実践を踏まえた課題提出を課す。 

※ 集合講習会で学んだ内容等に基づく課題に所定の期限までに取組み、レポートを作成・

提出すること。 

（２） 専門科目：オンライン講習、集合講習(理論講習、実技、指導演習等)、自宅学習等により 

構成する。 

 ・専門科目の計画・実施は、日本陸上競技連盟が主管する。 

 ・オンライン講習、集合講習は下記の通り行う。受講者は①～③の順に全ての講習に出席す

ること。 

  ⁻オンライン講習（理論講習 ※グループワークを含む） 

①ライブ講義 

期日：2022年 8月 11日（木・祝） 

Webシステム（Zoomを使用予定）にて実施 

※上記期日（指定）に受講すること。 

②オンデマンド講義 

  期日：2022年 8月 12日（金）～11月 13日（木） 

  Webシステム（ひかりクラウドスマートスタディを使用予定）にて実施 

  ※上記期間中に各自受講すること。 

  ⁻集合講習（理論講習、実技、指導演習等） 

 ③集合講習 

期日：下記 3つの期日のうちいずれか 1つの期日で受講する。 
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Ａ：2022年 10月 29日（土）～30日（日） 2日間 

  Ｂ：2022年 12月 24日（土）～25日（日） 2日間 

  Ｃ：2023年 1月 7日（土）～8日（日） 2日間 

      場所：東京都内（未定） 

      ※Ａ・Ｂ・Ｃいずれかの期日で、2日間全て受講すること。 

    ※各期日の定員は 60名程度とする。受講者は受講申込時（都道府県推薦者は推 

薦時）に、第 1～第 3 希望を提出し、主催者（日本陸連）が振り分けを行う。 

 

     ※ 新型コロナウィルス感染症その他の影響により、期日、場所、カリキュラムの変更や、講

習会を中止または延期する場合がある。 

 

5. 受 講 者： 

公認スポーツ指導者育成の受講者受入方針（アドミッション・ポリシー）に定める内容の他、以

下受講条件に合致する者を本講習会の受講者として受け入れる。 

（１） 受講条件： 

・受講する年の 4月 1日現在、満 20歳以上の者（JSPO）。 

※陸上競技コーチ 3については満 27歳以上とする。 

・受講有効期間内で講習の全日程に参加が可能である者。 

・本講習の受講に支障がない健康状態である者。 

・インターネットサービス「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」か

ら申込が出来る者。（申込用紙での受付はしない。） 

・その他（当該競技団体の定める事項に該当する者） 

-2022年 4月 1日現在、27歳以上の者。 

-日本陸上競技連盟登録者であること。 

-JSPO公認陸上競技コーチ 1または 2(JAAF公認ジュニアコーチ)の有資格者であること。 

 ただし、2021年度までに JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会を修了し、指導者登録申請を

行い、2022年 10 月 1日までに資格付与を予定している者の受講は可能とする。 

-都道府県陸協、日本実業団連合、日本陸連のいずれかが推薦し、日本陸連指導者養成委員会

が認める者。 

※上記条件のうち陸上競技及び陸上競技指導の経歴、実績により、特例を認める場合がある。 

 

（２） 受講者数（定員）：全受講者数を 150名程度とする 

 

6. 受講申込：受講希望者は、全て日本陸連を通じて受講申し込みを行う。 

（１） 申込方法： 

インターネットサービス「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」

のアカウント登録手続きを行い、指導者マイページから本講習会の申込手続きを行うこと。

申込方法の詳細は、下記 URLを参照のこと。 

■https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid210.html 

（２） 受付期間：未定 ※決定次第、日本陸連より案内する。 

 

7. 受 講 料：38,500円（税込） ※受講内定時に納入 

 ＜内訳＞ ･共通科目: 22,000円  

･専門科目: 16,500円 ※競技団体によって異なる。 

※別途、指定の講習用テキストの事前購入が必要となる。 
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 ・共通科目：リファレンスブック 3,300円 

 ・専門科目：日本陸連ホームページに掲載予定（2022年 4月） 

※免除･資格審査料等については別に定める。 

 

8. 受講有効期間：4年間 

 

9. 受講者の内定から決定までの流れ 

（１） 受講内定者は、日本陸連を経由して受講料を JSPOに納める。 

（２） JSPOにおいて受講料の入金を確認した後、受講者として正式に決定する。 

（３） 受講申込の申請に基づき免除等の審査の上、受講者を決定し、本人宛に通知する。 

 

10. 講習･試験の免除 

既存資格及び JSPO 免除・適応コースの履修等により、講習･試験の一部又は全部を免除すること

ができる。免除に関する詳細は別に定める。 

 

11. 検定試験･審査 

共通科目と専門科目に区分して実施する。 

（１） 共通科目：事前・事後学習と集合講習会、課題レポートによる総合判定とし、JSPOにおいて

審査する。 

（２） 専門科目：専門科目は技能検定を主体に筆記試験等を加えた総合判定とし、当該中央競技団

体の専門科目検定委員会（部会）において審査する。 

※別紙「専門科目講習会実施要項」参照。 

 

12．登録及び認定 

（１） 共通科目及び専門科目の全ての検定試験に合格するなど、所定のカリキュラムを修了し、公

認コーチ 3 として必要な資質能力を修得した者を修了者（「新規登録」対象者）と認め、修

了通知と登録案内を送付する。 

（２） 公認スポーツ指導者登録規程に基づき、登録手続き（登録料の納入等）を完了した者を公認

コーチ 3として認定し、「認定証」及び「登録証」を交付する。 

※ JSPO倫理規程第４条に違反する行為があったとして JSPOが認めた時は、登録の権利を

失い認定されない場合がある。 

（３） 登録料は 4年間で 14,000円（非課税）とする。 

※ 登録料の内訳：日本スポーツ協会 10,000円、日本陸上競技連盟 4,000 円。 

※ 初回登録時は、初期登録手数料として別途 3,000円が必要となる。 

※ すでに公認スポーツ指導者資格を取得している場合は登録料が異なる場合がある。 

（４） 資格の有効期間は 4 年間とし、4 年毎に更新する。ただし、公認コーチ 3 以外に公認スポー

ツ指導者資格（スポーツリーダーは除く）が認定されている場合、初回の有効期間は、新規

認定期日からすでに認定されている資格の有効期限までとする。 

（５） 有効期間満了に伴う「更新登録」にあたっては、有効期限の 6カ月前までに、JSPO又は JSPO

加盟団体等の定める更新研修を修了するなどの要件を満たさなければならない。 

（６） 公認指導者として遵守する義務のある JSPO 倫理規程に違反する行為、または日本陸連登録

会員処分規程に抵触する場合、JSPO公認スポーツ指導者処分基準、及び日本陸連同規程に基

づき、処分の対象となる。 

 

13．注意事項 
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（１） 受講有効期間内に所定のカリキュラムを修了しない場合は、その時点で受講者としての権利

をすべて喪失する。 

（２） 本講習会受講に際し取得した個人情報は、本講習会受講者の管理及び諸連絡以外には使用し

ないものとする。 

（３） 本講習会の受講有効期間内に他の公認スポーツ指導者養成講習会の受講はできない。また、

受講申込時点で他の JSPO 公認スポーツ指導者資格養成講習会の受講有効期間内又は未修了

の場合は、本講習会への受講申込はできない。 

（４） 受講者としてふさわしくない行為があったと認められた場合は、JSPO指導者育成委員会又は

JSPO加盟団体等で審査し受講が取り消される場合がある。 

（５） 本講習会風景の写真等は、JSPO 又は JSPO 加盟団体等のホームページ及びその他関連資料へ

掲載する場合がある。 

（６） 天災地変や伝染病の流行、講習会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の JSPO

又は JSPO加盟団体等が管理できない事由により、講習会内容の一部変更及び中止のために生

じた受講者の損害については、JSPO又は JSPO加盟団体等ではその責任を負わない。 

 

14．問合せ先 

  ＜共通科目について＞ 

  公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ指導者育成部 コーチ 3・4担当 

  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4番 2号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

  TEL：03-6910-5812 MAIL：coach@japan-sports.or.jp 

 

  ＜専門科目について＞ 

公益財団法人日本陸上競技連盟 担当：田中、米嵩、磯貝 

〒160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階 

TEL:050-1746-8410 MAIL：official-coach3@jaaf.or.jp 

mailto:coach@japan-sports.or.jp
tel:●●-●●●●-●●●●
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2021年 12月 17日 

各加盟団体理事長（専務理事）殿 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

指導者養成委員長 山本 浩 

 

2022年度 JAAF 公認コーチ（JSPO 公認陸上競技コーチ 3） 

養成講習会実施に伴う受講希望者の推薦について（お願い） 
 

平素は、日本陸上競技界発展のため格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、本連盟では、都道府県レベルの競技者の指導、育成、強化にあたる指導者、都道府県を代表する選手

団の監督・引率を担う者、及び指導者養成の中心的な役割を担う者として、JAAF 公認コーチ（JSPO 公認陸上

競技コーチ 3）の養成を行っております。 

上記の養成目的・役割に鑑み、貴陸協より 2022 年度の受講希望者をご推薦いただきますよう、お願い致し

ます。下記及び別紙の開催要項をご確認いただき、2022年 2月 7日（月）までにご回答をお願いいたします。 

 

記 

 

■養成コース名： JAAF公認コーチ（日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 3） 

■受 講 条 件： 受講年度の 4月 1日現在満 27歳以上で、日本陸上競技連盟登録者であること。 

JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認コーチ 1・2）有資格者であること。 

都道府県陸協が推薦し、日本陸連指導者養成委員会が認める者。 

※陸上競技及び陸上競技指導の経歴、実績により、特例を認める場合がある。 

※2021 年度までに公認ジュニアコーチ養成講習会を修了し、指導者登録申請を行い、

2022年 10月 1日までに資格付与を予定している者の受講は可能とする。 

※都道府県陸協推薦の他、日本実業団連合、日本陸連からの推薦がある。 

■推 薦 者 数： 各都道府県 4名（女性 2名を含む場合）まで。 

※女性指導者が 2名以上の場合は 4名まで可能、女性 1名の場合は 3名まで、男性のみ 

の場合は 2名まで。 

※全受講予定者数：150名程度。 

 都道府県陸協推薦・日本実業団連合推薦・日本陸連推薦・過年度受講者 

■実 施 科 目： 日本スポーツ協会が実施する共通科目と日本陸連が実施する専門科目を行う。 

■実施方法・内容： オンライン講習と集合講習を行う。 

※その他、eラーニングを含む事前学習(知識確認テスト)および事後課題の提出等。 

※詳細は別紙開催要項の通り。 

■期 日・場 所： 別紙開催要項の通り。 

■受 講 料： 共通科目 22,000円 専門科目 16,500円 合計 38,500円 ※税込 

■登録料（4 年間）： 14,000円（初回登録時のみ新規登録料 3,000円が別途必要） ※非課税 

＊受講料とは別途、指定の講習用テキスト（共通科目、専門科目）の購入が必要となります。 

＊日本スポーツ協会免除適応コース承認校（大学・専門学校）卒業者で共通科目Ⅰ･Ⅱ･Ⅲの免除証明書を 

取得済みもしくは別資格にて共通科目Ⅰ･Ⅱ･Ⅲの修了証を取得済みの場合、共通科目講習が免除されます。 

＊共通科目の集合講習会については、日本スポーツ協会が提示する日程表にてご確認ください。 

＊受講有効期間は、4年間です。期間内に受講を完了することで資格の取得が可能です。 

■推 薦 締 切： 2022年 2月 7日（月） 

＊推薦者には、日本スポーツ協会承認後、日本陸連から直接、受講申込関係書類をお送りします。 

＜本件に関するお問合せ＞ 日本陸上競技連盟 強化部 指導者養成課 担当：田中、米嵩、磯貝 

E-mail:coach@jaaf.or.jp  TEL：050-1746-8410  

以上 
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2022年度 JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会 

(日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 1) 

 開催要項 

 

※新型コロナウイルス感染症等の対応策について 

日本陸上競技連盟主催事業では、「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し運営を行います。 

ガイダンス最新版は、本連盟 HP(URL: https://www.JAAF.or.jp/on-your-marks/) に掲載をしておりますので、参加者及

び関係者の皆さまは、必ず事前にお目を通していただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。 

また、今後、新型コロナウイルス感染症による社会状況やガイダンスの更新にあたり、開催要項の変更、中止または延期

等の可能性がございます。予めご了承ください。 

 

目 的 地域スポーツクラブ(スポーツ少年団を含む)、小・中・高校生の部活動において発育発達段階

を考慮した、競技者育成のための基本指導ができる指導者を養成する。 

主 催 公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人日本スポーツ協会 

主 管 公益財団法人日本陸上競技連盟指導者養成委員会、開催（都道府県）陸上競技協会 

 
1．カリキュラム 

 (1)共通科目 JSPOスポーツリーダー養成講習  35h(オンライン講習／事前学習)   

 (2)専門科目 40ｈ(集合講習／事前学習)  

 ・本講習会は各科目とも日本スポーツ協会公認指導者資格を有する者が講師を担当する。 

(3)自宅学習(事前課題)  

・日本陸連ホームページに記載の課題を、定められた期日までに実施し、講習会に臨む。 

 

2．開催地／日程／会場 

 本講習会は共通科目 2日間(日本陸連が開催するオンライン講習会)と、専門科目 2日間(都道府県陸

協が開催する集合講習会)によって構成される。 

各会場とも、必ず共通科目を受講したものが、その後に専門科目を受講するよう設定される。 

開催地／日程／会場については、【開催日程一覧】を参照。 

詳細については各会場の開催要項で確認すること。 

3．受講条件 

 (1)受講年度の 4 月 1 日現在、満 20 歳以上で、現在陸上競技の指導に携っている者。もしくは将来

陸上競技の指導に携わる希望、予定がある者(学生など)で、日本陸上競技連盟指導者養成委員会

が認める者。 

(2)必ず自身で選択した 1 会場にて全日程を受講すること。 

＊体調不良、一身上の都合など個人的な事情による欠席・遅刻・早退等については考慮しない。 

  ＊必ず自身が申込時に選択した会場で受講すること。 

※共通科目・専門科目は、指定された組み合わせ(日程)以外では受講できない。 

＊申込後の会場変更は受け付けない。 

  ＊教員免許更新講習を受講する場合、全日程の受講と試験(共通科目・専門科目ともに)を受験す

ること。 

4．申込方法 

 (1) 申込期間：各会場とも本連盟が設定する共通科目開催初日の 2ヶ月前(8 週間前)～5週間前まで 
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 (2)申込方法：日本陸上競技連盟ホームページにて案内（イー・モシコムより申込み） 

        ※申込後の返金及び会場変更は受け付けない。 

       ※e-moshicom（イー・モシコム）への会員登録が必要となる。 

5．受講料 

 受講料は、申込区分により異なる。 

【申込区分】 

 A.共通科目・専門科目受講：27,500円（税込）＋決済手数料 

 B.専門科目のみ受講：16,500円（税込）＋決済手数料 

 C.免除適用コース承認校在校生：16,500円（税込）＋決済手数料 

  

 ◇本講習会は文部科学省認定教員免許更新講習（選択領域講習・18 時間以上）として受講・申請

することが可能。その場合の受講料は以下の通りとする。 

 D.共通科目・専門科目受講＋教員免許更新講習：33,000円（税込）＋決済手数料 

 E.専門科目のみ受講＋教員免許更新講習：22,000円（税込）＋決済手数料 

 F.教員免許更新講習のみの受講： 15,000円(非課税)＋決済手数料 

  ※JAAF公認ジュニアコーチ・JAAF公認コーチ(JSPO公認陸上競技コーチ１～4)保有者対象  

 ＊e-moshicom（イー・モシコム）より、受講申込み後、受講料の納入を行う。 

 ＊一旦納入された受講料は、理由の如何を問わず返金しない。 

 ＊別途、指定の講習用テキストの事前購入が必要となる。 

・共通科目：公認スポーツ指導者養成テキスト(共通科目Ⅰ) 4,400円（税込） 

※受講料支払いの際にテキスト代の納入を行う。 

※納入確認後、担当窓口より講習会の 1ヶ月前を目途にテキストを送付する。 

・専門科目：日本陸連ホームページに掲載予定（2022年 4月）。 

 ※自身で講習会開催前に購入すること。(事前課題を行う際に必要となる。) 

 ※詳細は日本陸連ホームページで確認すること。 

 ＊申込区分 B,C(共通科目免除)の方の受講内容については「10.その他(1)」に記載の通りとする。 

 ＊申込区分 E,Fは、全ての講義を受講する必要がある。 

 

6．検定・審査 

 全てのカリキュラムを修了したのち以下の通り、検定・審査を行う。 

なお、検定・審査は共通科目と専門科目の区分別して実施する。 

(1)共通科目における検定試験は、日本スポーツ協会の判定・審査(6割以上)とする。 

(2)専門科目における検定試験は、日本陸上競技連盟指導者養成委員会により、技能検定を主体に、

筆記試験等を加えた総合判断とし審査(6割以上)する。 

(3)共通科目・専門科目のいずれも検定に合格した者を、「JAAF 公認ジュニアコーチ（日本スポーツ

協会公認陸上競技コーチ 1）養成講習会修了者」として認める。 

7．資格認定 

 共通科目・専門科目の検定に合格(講習免除者を除く)し、日本スポーツ協会指導者登録(登録の申

請・登録料の納入)を完了した者は、登録完了から 4ヶ月以後の 4月 1日付または 10月 1日付で、

日本スポーツ協会より「陸上競技公認コーチ 1」として認定され、「認定証」および「登録証」が交

付される。 

※日本スポーツ協会指導者登録を完了しないと、指導者資格の認定とならない。 
 
 

8．登録・更新 
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  (1)登録について 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格登録には、以下の登録料が必要となる。また更新には

更新研修の受講が必要となる。 

◇登録料：14,000円（非課税） ※4年間分 

内訳：日本スポーツ協会 10,000円、日本陸上競技連盟 4,000円 

◇初期登録料：3,000円  

 ＊合格後、日本スポーツ協会へ納入する。（登録料は上記金額が 4年分となる） 

 

(2)更新について 

指導者としての登録有効期限は 4 年間となる。本資格の更新には、資格有効期限の 6 ヶ月前まで

に日本スポーツ協会（都道府県体育・スポーツ協会実施の研修も含む）または日本陸上競技連盟

の定める更新研修を受けなければならない。 

◇更新料：14,000円（日本スポーツ協会 10,000円＋日本陸上競技連盟 4,000円）※4年間分 

＊資格登録後は 4年ごとに更新料が必要となる。更新料は日本スポーツ協会へ納入する。 

 

(3)公認指導者として遵守する義務のある JSPO 倫理規程に違反する行為、または日本陸連登録会員

処分規程に抵触する場合、JSPO公認スポーツ指導者処分基準、及び日本陸連同規程に基づき、処

分の対象となる。 

 

9．受講取消 

 受講者としてふさわしくない行為があったと認められた場合、日本陸上競技連盟指導者養成委員会

にて審査し、受講を取消す場合がある。 

 

10．その他 

(1)本講習会受講に際し取得した個人情報は、日本スポーツ協会及び各都道府県体育・スポーツ協会、

日本陸上競技連盟及び各都道府県陸上競技協会が、受講管理に関する連絡（資料の送付等）と、関

係事業を実施する際に利用し、これ以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を明示し了解を

得るものとする。 

   また、講習会の映像や写真は、主催者が宣伝等の目的で、ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・

新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 
 

(2)専門科目のみ受講する場合(申込区分 Bまたは C)   

専門科目のみ受講する場合は、共通科目(オンライン講習)のうち、必修講義として位置付けている、

「指導者の役割」「スポーツと栄養」「指導計画と安全管理」を受講する必要がある。なお、教員免

許更新に充当する場合（申込区分 E、F）は、全ての講義を受ける必要がある。 
 

(3)教員免許更新講習のみ受講する場合(申込区分 F) 

本講習会は、コーチ資格養成講習を目的としているが、日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ資格

(JAAF 公認コーチもしくは JAAF 公認ジュニアコーチ)を保有し、教員免許更新講習を受講希望され

る者も受講することが可能である。但し、JSPO 規定により、本講習会を JSPO 公認スポーツ指導者

資格の更新研修に充当することはできない。 
 

(4)教員免許更新講習として受講する場合(申込区分 D、E、F) 

 教員免許更新講習はすべての講習内容を対象とする。社会状況による主催者判断により、申込みを 

行った受講会場が中止となる場合、本申込区分の該当者に限り、年度内の他の会場への振替を可能と
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する。ただし、他の会場への振替ができない場合は、教員免許更新講習に充当できない。その旨を

考慮して申し込むこと。 

 

※新型コロナウイルス感染症等の影響を受け、本講習会を直前に中止とする場合がある。この場合は、

社会状況および主催者側の判断による中止となるため、受講料の返金を行う。ただし、申込み時の

手数料等については対象としない。返金方法については、中止決定後、主催者から受講者へ連絡を

する。なお、個人の判断による受講のキャンセルについて、返金は行わない。 

 

11．本件に関する問い合わせ 

 ＜ジュニアコーチ連絡担当窓口＞ 

TEL：042-319-2263  E-mail：fukyu-info@jaaf.or.jp  ※平日 10:00～17:00 (土日祝日休み) 

 

＜日本陸上競技協会＞  

TEL：050-1746-8410  E-mail：coach@jaaf.or.jp ※平日 10:00～18:00 (土日祝日休み) 

担当：強化部 指導者養成課（田中、米嵩、磯貝） 

 

 

mailto:fukyu-info@jaaf.or.jp
mailto:coach@jaaf.or.jp


 第 １ 日 第 ２ 日 第 １ 日 第 ２ 日

期 日 〇〇月〇〇日（土） 〇〇月〇〇日（日）

会　場

住所 会場最寄駅

9：00 指導者の役割Ⅰ スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 筆記試験(共通Ⅰ) 陸上競技の種目別指導

(スポーツ指導者とは/コーチングスキル) (スポーツ障害/セルフコンディショニング) ※専門のみは免除 （走り高跳）

講師：日本陸連 講師：日本陸連 監督：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

１H １H

10：00 ガイダンス 陸上競技の種目別指導

（棒高跳）

講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

2H ２H １H １H

11：00 スポーツと栄養 スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ トレーニング論Ⅰ 陸上競技の種目別指導

講師：日本陸連 (トレーニング理論) （基本の運動） （砲丸投）

講師：日本陸連 講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

1H １H １H １H

12：00

13：00 指導計画と安全管理 ジュニア期のスポーツ 陸上競技の種目別指導 陸上競技の種目別指導

講師：日本陸連 (ジュニア期のトレーニング/トレーニング計画) （短距離・リレー） （円盤投）

講師：日本陸連 講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

１H １H

14：00 陸上競技の種目別指導 陸上競技の種目別指導

1.5H （ハードル） （ハンマー投）

文化としてのスポーツ 講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

講師：日本陸連 2H １H １H

15：00 トレーニング論 陸上競技の種目別指導 陸上競技の種目別指導

(各種トレーニング) （中長距離・競歩） （やり投）

講師：日本陸連 講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

1.5H １H １H

16：00 地域におけるスポーツ振興 陸上競技の種目別指導の方法 陸上競技のルール

講師：日本陸連 １.5H （走幅跳） （陸上競技の主なルール）

事務連絡 講師：都道府県陸協 講師：都道府県陸協

１H １H

17：00 陸上競技の種目別指導の方法

１.5H （三段跳） 筆記試験

講師：都道府県陸協 監督：都道府県陸協

１H １H

18:00 7.5H 6.5H 8Ｈ 8Ｈ

専門のみ受講の必修講義

時間割固定

2022年度　JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会（〇〇会場）日程表

オンライン講習：第〇会場
※ZOOMアクセス用URLはメールで共有します。

昼休み

共通科目Ⅰ（スポーツリーダー）
専門科目

（共通Ⅰ筆記試験を含む）

昼休み

競　技　名　　　　陸上　　　　競技

〇〇会場：〇〇スタジアム

〇〇会場：〇〇県総合運動公園陸上競技場・〇〇会館

　　　　　　　　　昼休み　　　　　　　　　昼休み

〇〇（〇〇月〇〇日-〇〇日）/〇〇（〇〇月〇〇日・〇〇日）
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2022年度公認陸上競技スタートコーチ養成講習会 

開催要項 

 

1. 目 的 地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動等において、必要最低限度の知 

識・技能に基づき、陸上競技の上位資格者と協力して安全で効果的な活動を提供する者 

を養成する。 

 

2. 主 催 公益財団法人日本陸上競技連盟 

 

3. 主 管 公益財団法人日本陸上競技連盟 または 開催（都道府県）陸上競技協会 

 

4. カリキュラム 15時間以上（集合講習＋その他） 

共通科目（スタート）＋陸上競技スタートコーチ専門科目 

 

5. 開催期日 ２０２２年  月  日（  ）  ※実施団体により決定（7月 4日～3月末日までの間） 

 

6. 開催場所 ※実施団体により決定 

 

7. 受講条件 受講する年度の 4月 1日現在、満 18歳以上の者 

 

8. 受講者数 20～40名 

 

9. 受 講 料  13,200円（税込） +決済手数料  

1,650円（税込） 【リファレンスブック代】 

※受講キャンセルに伴う費用については実施団体の定めによる。 

 

10. 申込方法 ①一次手続き：開催（都道府県）陸上競技協会に受講申し込みをし、受講料の支払いを行 

う。詳細は、都道府県陸上競技協会の案内に従う。 

 

②二次手続き：一次手続き後、日本陸上競技連盟より受講案内を行う。受講者は案内に従

い、日本スポーツ協会の指導者マイページから申し込みを行う。 

https://my.japan-sports.or.jp/login 

※一次手続きが完了した後、日本陸連より案内をメールにて送付する。 

 

11. 受講決定 実施団体及び日本スポーツ協会において申込内容を確認のうえ受講者を決定し、本人に 

          通知する。受講内定後、受講料の支払いを完了した者を正式に受講者として決定する。 

 

12. 講 習 の 免 除 講習の一部免除等は認めない。 

 

13. 審  査 実施団体において行い、審査に合格した受講者を「公認スタートコーチ養成講習会修了 

者」として認める。 

 

14. 受講取消 受講者としてふさわしくない行為があったと認められたときは、実施団体において審査し、 

          受講資格を全て取り消す場合がある。 

https://my.japan-sports.or.jp/login
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15. 登録・認定 ①講習会を修了し、その後、指導者登録手続き（登録申請書の提出及び登録料の納入） 

を完了した者に、日本スポーツ協会公認陸上競技スタートコーチ「認定証」及び 

「登録証」を交付する。 

◇登録料：14,000円（非課税） ※4年間分 

内訳：日本スポーツ協会 10,000円、日本陸上競技連盟 4,000円  

◇初期登録料：3,000円  

登録料、初期登録料は日本スポーツ協会へ納入する。 

 

②登録による公認資格の有効期間は 4年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格 

有効期限の 6カ月前までに、日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体の定める 

研修を受けなければならない（ただし、既に公認スポーツ指導者資格を有する者につ

いては、既所有資格の有効期限となる）。 

   ◇更新料：14,000円（非課税） ※4年間分 

内訳：日本スポーツ協会 10,000円、日本陸上競技連盟 4,000円  

更新料は日本スポーツ協会へ納入する。 

 

③公認指導者として遵守する義務のある JSPO 倫理規程に違反する行為、または 

日本陸連登録会員処分規程に抵触する場合、JSPO公認スポーツ指導者処分基準、及 

び日本陸連同規程に基づき、処分の対象となる。 

 

 

16. そ の 他 ①本講習会受講に際し取得した個人情報は、日本スポーツ協会及び各中央競技団体、 

各都道府県競技団体が本講習会の受講管理に関する連絡（資料の送付等）及び関係

講習会を実施する際に利用し、これ以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を

明示し了解を得るものとする。 

  ②講習会風景の写真等を日本スポーツ協会・実施団体ホームページ及びその他関連資 

料へ掲載する場合がある。 

③天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等 

の日本スポーツ協会、中央競技団体及び実施団体が管理できない事由により、講習内

容の一部変更及び中止のために生じた受講者の損害については、各団体はその責任

を負わないものとする。 

 

17. 問合せ先 公益財団法人日本陸上競技連盟  担当： 指導者養成課(田中・米嵩・磯貝) 

   〒160-0013東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階 

   TEL： 050-1746-8410  メール： coach@jaaf.or.jp 

  問合せ時間： 平日 10:00～18:00 



期日

会場

最寄り駅

住所

時間 区分 形態

8:50

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

※運営の都合上、講義を入れ替えて実施する場合がございます。

※コーチ自身の成長計画では、講義後半に筆記試験を行います。

事務連絡　※18:30解散予定

コーチとしての視点

講師：〇〇〇〇
専門 講義

コーチ自身の成長計画

講師：〇〇〇〇
共通 講義

昼休み

JAAF VISION

講師：〇〇〇〇
専門 講義

種目別指導実践

講師１：〇〇〇〇

講師２：〇〇〇〇

専門 実技

指導のプロセス

講師：〇〇〇〇
共通 講義

2022年度 JAAF公認スタートコーチ養成講習会(〇〇会場)

～日程表(見本)～

プログラム

　　　　　　　　集合・受付     ※8:55よりガイダンスを行います。

指導者の役割と責任

講師：〇〇〇〇
共通 講義
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                2021 年 12 月 17 日 

各加盟団体 ご担当者様 

 

2022年度 公認コーチ受講者推薦 及び 

講習会開催希望調査について（ご検討・回答のお願い） 

 

■2022年度の事業実施にあたり、下記についてご検討、ご回答をお願い申し上げます。 

 

１．JAAF 公認コーチ（JSPO 公認コーチ 3）受講者の推薦 

・各都道府県 4 名まで（女性 2 名を含む場合）推薦可能です。 

・JAAF 公認ジュニアコーチ（JSPO 公認コーチ 1 または 2）有資格者に限ります。 

・その他、受講条件等詳細については別紙「同講習会受講希望者の推薦について」及び「開催 

 要項」でご確認ください。 

 

２．JAAF 公認ジュニアコーチ（JSPO 公認コーチ 1）養成講習会、同スタートコーチ（JSPO 公認スター 

トコーチ）養成講習会の開催希望 

※2022 年 1 月 14 日(金)17 時より(予定)、指導者養成担当者会議(オンライン会議)を行い、各講 

習会開催の手順、方法等を説明する予定です。 

・開催は、以下の期間でご検討ください。 

◆ジュニアコーチ(専門科目)：8 月 1 日から 2 月末日までの期間 ※専門科目講習会の 1 週間 

前までに、日本陸連が実施する共通科目講習会（オンライン講習）を行います。 

◆スタートコーチ：7 月 4 日から 3 月末日までの期間 

・上記以外の日程を希望される場合、提出期限内に別途ご相談ください。 

・開催希望の事業（または日程）を実施できない場合があります。予めご了承ください。 

 

上記１・２について 2022 年 2 月 7 日（月）までに、必ず下記調査フォーム(2 件)でご回答ください。 

※推薦/開催希望の有無に関わらず全都道府県とも回答をお願い致します。 

 

１．JAAF 公認コーチ受講者推薦 ２．JAAF 公認ジュニアコーチ養成講習会 

同スタートコーチ養成講習会 開催希望 

▼入力フォーム： 

https://forms.gle/n6C2Gob6tHEvSYJS7 

 

▼入力フォーム： 

https://forms.gle/TmVajx1iomihvCUY6 

 

※回答期限：2022 年 2 月 7 日（月） 
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■下記事業については、開催有無、内容等の決定後に改めて連絡を致します。 

►U10、U13、U16 指導者講習会兼みんな集まれ!!陸上 

►指導者養成担当者（エデュケーター）研修会について 

 

■更新研修は各都道府県で実施計画後、日本陸連にご連絡ください。（各都道府県で年 1 回開催） 

 

本件に関するお問合わせ： 日本陸上競技連盟事務局 田中、米嵩、磯貝 

   Mail: coach@jaaf.or.jp  Tel: 050-1746-8410 
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関係各位 

2021 年 12 月 17 日 

日本陸上競技連盟 

“日清食品カップ”第 38 回全国小学生陸上競技交流大会について 

 

▼全国交流大会開催期日・会場 

小学生の全国交流大会は、2019 年まで、夏休みである 8 月に開催してきましたが、近年の猛暑と、それによる

参加者（小学生）への負荷、場合によっては危険性等も懸念されることから、日本陸連としては、9 月以降の

開催が望ましいと考え、競技場、宿泊施設をはじめ関係各所との調整を行っています。しかしながら、現状におけ

る、競技場使用可否状況から、2022年度については、9月以降の開催が難しいため、下記開催を予定します。 

※2023 年度以降については、引き続き 9 月以降の開催を第一候補とし、会場、日程調整を行う考えです。 

 

日程： 2022 年８月 19 日（金）・20 日（土）・21 日（日）  

 ※競技会は、8 月 20 日（土）の 1 日で開催する。 

 8 月 19 日（金） 前日練習等 

 8 月 20 日（土） 競技会 

 8 月 21 日（日） 未定 

 ※研修会、交流イベントを含めた全日程、期間(2 日間または３日間)については今後検討する。 

会場： 未定 

 ※決定後、日本陸連より都道府県陸協宛てにメール連絡を行う。 

 

・全国交流大会の参加申込締切日：2022 年 7 月 20 日（水） ※予定 

 

▼全国交流大会実施内容 

競技種目 ： 5 年 100m、6 年 100m、コンバインド A、コンバインド B（以上各種目とも男女別）、 

 男女混合 4x100m リレー 

 ※参加人数は、都道府県から各種目 1 名、リレーは 1 チーム（6 名）とする。 

 ※コンバインド A、B の参加人数（現状は各 1 名の予定）は今後検討する。 

 ※指導者を含む選手団数については今後検討する。 

 

セレモニー ： 開会式、表彰式、安藤百福記念章授章式 

 

研修・交流： カップヌードルミュージアム 横浜見学、フレンドシップパーティーまたは閉会セレモニー等 

 

指導者向け： 指導者研修会、他 

 ※監督会議、指導者研修会ともにオンライン（リモート）開催を含め今後検討する。 

 

▼その他 

・都道府県大会のより一層の充実、盛り上げのための施策を検討する。 

・『My record』の実施。 

 ※『My record』実施につき、都道府県陸協の皆様には、記録（公認記録申請データ）の提供について、 

競技運営システムから吐き出せるようにしていただきたく、ご協力願います。 

 

以上 
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各都道府県における更新研修（旧:義務研修）の実施について 

 

公認スポーツ指導者資格の有効期間は資格登録後 4年間です。資格を更新するためには資格有効期限の 

6か月前までに、日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の定める研修会（更新研修）を最低 1回 

受けることが義務づけられています。各都道府県において、年に最低１回、3時間以上の更新研修の実施 

をお願い致します。 

 

1.開催頻度 年１回以上 

2.開催場所 都道府県陸協にて実施 

3.更新研修実施の条件 集合研修 3時間以上 

4.更新研修実施のルール ・スポーツに関する講演、講義または研究発表、実技、指導実習、研究協議

などによって構成されていること 

・時間数が 3時間以上の集合講習であること 

・各陸協または日本陸上競技連盟が認める講師によって講習が行われること 

   ※オンラインリモートによる研修を検討・希望される場合は、事前に日本陸連にご相談ください。 

   ※各陸協で既に行っている取り組み（下記等）を更新研修として位置づけて実施していただくこと 

    も可能です。指導者に向けた講習会形式に限らず、競技会やイベントの実施運営等の活動も上記 

    ルールのもと、認められます。ただし、各種資格取得のための講習会は更新研修にあてることが 

    できません。ご不明な点は日本陸連までお問い合わせください。 

 ①各陸協主催の練習会や強化／研修合宿 

 ②競技会と連動した講習会の実施 

 ③陸協主催の各種イベント（陸上・かけっこ教室、講習会、研修会等） 

 ④日本陸上競技連盟主催の各種事業・イベント（U10/U13/U16指導者講習会兼

みんな集まれ!!陸上運動（現状未定）・コーチングクリニック等） 

※開催の際に日本陸連よりご案内いたします。 

   ※日本スポーツ協会による【新型コロナウイルスの影響による更新研修の特例措置について】は 

同協会ホームページでご確認ください。 

 

◯更新研修実施方法・流れ  ※日本陸連オフィシャルホームページ「指導者養成委員会」内掲載 

       https://www.jaaf.or.jp/about/resist/fukyu/ 

1．開催日の１か月前までに、入力フォームで日本陸連に申請 

   https://forms.gle/obpGuYCgJsfJHVWh8 

 2．日本陸連指導者養成担当者が日本スポーツ協会に申請（要承認）   

3．更新研修終了後、2週間以内に受講者名簿を日本陸連担当宛て(coach@jaaf.or.jp)にメールで提出 

4．日本陸上競技連盟担当者が日本スポーツ協会に報告 

 

 

本件に関するお問合わせ：日本陸上競技連盟 強化部 指導者養成課 田中・米嵩 

   Mail: coach@jaaf.or.jp  Tel: 050-1746-8410 

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/fukyu/
https://forms.gle/obpGuYCgJsfJHVWh8
mailto:coach@jaaf.or.jp
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2021年12月1日付

陸協
管理者アカウントの有

無
アカウント数 備考

北海道

青森県 有 2

岩手県

宮城県

秋田県 有 1

山形県 有 2

福島県 有 2

茨城県 有 1

栃木県 有 1

群馬県 有 1

埼玉県 有 1 ※1アカウント申請中

千葉県 有 1

東京都 有 1 ※1アカウント仮登録

神奈川県 有 2

山梨県

新潟県 有 1

長野県 有 1

富山県

石川県 有 1

福井県

静岡県 有 1

愛知県 有 1

三重県 有 2

岐阜県

滋賀県 有 2

京都府 有 1

大阪府 有 1

兵庫県

奈良県

和歌山県 有 1

鳥取県

島根県

岡山県 有 1

広島県 有 1

山口県 有 1

香川県 有 1

徳島県 有 2

愛媛県 有 1

高知県

福岡県 有 2

佐賀県 有 2

長崎県 有 1

熊本県

大分県 有 2

宮崎県 有 1

鹿児島県 有 1

沖縄県 有 1

計 34 44

　■：前年度から変更有

・1年間アカウントを使用しないと停止されます。

・登録アカウント詳細については日本陸連にお問合せください。

・システム使用マニュアルが必要な場合、別途お送りいたします。

JSPO公認指導者管理システム管理者登録状況



公認スポーツ指導者管理システム 

管理者ＩＤ申請書 兼 誓約書 

 

私は、公認スポーツ指導者管理システム（以下、「指導者管理システム」）の利用について、下記の

とおり申請いたします。また、利用に際して下記事項を順守することを誓います。 

 

Ⅰ．申請者情報 

団体名  

氏 名
（ふりがな）

  

団体内役職  連絡先  

 

Ⅱ．登録するＥメールアドレス（携帯電話キャリアのアドレスは不可） 

              ＠ 

 

Ⅲ．システムにログインする端末の情報 

 

【同意事項】 

１． 私は、指導者管理システムのＩＤおよびパスワードを厳重に管理し、他人にアカウントを使用

させません。 

２． 私は、指導者管理システムの利用を通して知り得た個人情報について、保有する必要がなくな

ったときは、確実且つ速やかに廃棄または消去します。個人情報を印刷した書類についてはシ

ュレッダー、溶解等により再生不可能な形で廃棄します。 

３． 私は、WindowsUpdate 等による修正プログラムが適用された環境下でのみ指導者管理システ

ムを利用します。 

４． 私は、最新のウィルスソフトがインストールされている環境下でのみ指導者管理システムを利

用します。 

５． 私は、Winny等、情報を漏洩させる恐れのあるファイル交換ソフトがインストールされた端末

からは指導者管理システムを利用しません。 

６． 私は、日本スポーツ協会が申請者の利用環境について一切関与せず、一切の責任を負わないこ

とに同意します。 

 

（西暦）    年  月  日 

署名（自署）：              印 

端末の種類 

（ひとつに○） 
デスクトップパソコン・ノートパソコン・その他［        ］ 

端末の設置場所  

様式１ 



公認スポーツ指導者管理システムアカウント申請　＜様式３＞

１．団体情報

２．新規アカウント発行者情報（都道府県体育・スポーツ協会、中央競技団体）
担当者の団体 氏名（姓） 氏名（名） 担当者メールアドレス

1

2

3

4

5

6

7

8

3．新規アカウント発行者情報（都道府県競技団体）　※競技団体のみご記入ください。
担当者の団体 氏名（姓） 氏名（名） 担当者メールアドレス

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

団体名 様式 ３



資料14

事業開催状況（2012～）

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
2020年

全て中止
2021年

受 講 人 数 88 248 256 529 750 521 513 611 - -

NO 会 場 数 3 10 11 13 18 14 14 開催16,中止1 開催予定:13 開催15,中止3

1 北 海 道 13 11 15 14  39 29（27：2）

2 青 森       34（32：2） 22（16：6） 中止

3 岩 手  21    22 14（8：6） 中止

4 宮 城    26  14 29（24：5）

5 秋 田     29  

6 山 形    39 22  23（19：4）

7 福 島 30 36 31 14 16  17（15：2）

8 茨 城       33（23：10） 〇 19(16:3)

9 栃 木        

10 群 馬        

11 埼 玉  30 17 28 50 29 23（21：2） 25(22:3)

12 千 葉        

東京1(陸連)       102（73：29） 96（75：21） 〇 〇開催中

13 東 京 2     92 79 85（76：9） 60（46：14） 〇 〇開催前

14 神 奈 川    46   

15 山 梨  27    30

16 新 潟   26   19 15（10：5） 18（15：3） 〇

17 長 野       47（39：8） 〇 63(50:13)

18 富 山    39   23（17：6）

19 石 川     41  〇

20 福 井  28    30 27(21:6)

21 静 岡   16  41  

22 愛 知        

23 三 重   46 100  49 58（48：10） 中止

24 岐 阜        

25 滋 賀     26  43（33：10）

26 京 都        

27 大 阪   21 89 89 92 77（57：20） 72（51：21） 〇 35(27:8)

28 兵 庫   14  34  27（20：7） 〇 〇開催中

29 奈 良        

30 和 歌 山  12     10（7：3）

31 鳥 取    22   

32 島 根        

33 岡 山        

34 広 島 45 41 24 18 33 18 19（14：5） 19（13：6） 〇 〇開催前

35 山 口     40 45 29（22：7） 28（27：1） 〇 〇開催前

36 香 川    47 33  

37 徳 島      22 5（4：1）

38 愛 媛  27 20    

39 高 知       中止 〇 20(14:6)

40 福 岡     63  27（24：3）

41 佐 賀     38  

42 長 崎     44  

43 熊 本        

44 大 分     32  〇 23(15:8)

45 宮 崎   26   33

46 鹿 児 島    47   40（32：8） 〇 〇開催前

47 沖 縄  15   27  〇開催前

人数（男：女）

■JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会



資料14

事業開催状況（2012～）

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
2020年

全て中止
2021年度

NO 会 場 数 30 18 18 16 19 20 18 18 開催予定:9 8

1 北 海 道 U12･U15･U18 U13･U16 U13･U16 U16 U13 U16 U13

2 青 森 U16 U13 U13 U16 U10

3 岩 手 U16

4 宮 城 U18 U16 U13 U13 U10 U16

5 秋 田 U12 U16

6 山 形 U13 U16 U13 U16 U16 (U10希望)

7 福 島 U15 U13 U16

8 茨 城 U15 U16 U13 U13 U13 U13 

9 栃 木 U18 U16 U16 U16 (U13希望) U13

10 群 馬 U18 U16

11 埼 玉

12 千 葉 (U16/13/10希望)

13 東 京 U16 U13 U13 U16 U13 (U16希望)

14 神 奈 川 U12 U13 U13 U13･U16 (U13/10希望)

15 山 梨 U15 U16

16 新 潟 U16 U13 U13 U16 U13･U16

17 長 野 U15 U13 U13･U16 U10

18 富 山 U12 U16 U13 U13

19 石 川 U15 U13 U16 U13

20 福 井 U18 U16 U13 U13 U13

21 静 岡 U16 U13 U13 

22 愛 知 U16

23 三 重 U18 U16 U13

24 岐 阜 U12

25 滋 賀 U18 U16 U13 U13

26 京 都 U16 U13 U13

27 大 阪

28 兵 庫 U13 U13

29 奈 良 U12

30 和 歌 山 U15 U13

31 鳥 取 U16

32 島 根 U12

33 岡 山 U13

34 広 島 U18 U16 U13･U16 U13 U16 U16

35 山 口 U15 U13 U16 U13･U16 U16 U13･U16(中止) (U16/13希望)

36 香 川 U12 U16 U13 U13 U13 U13 U13･U16 U10 (U13希望) U10

37 徳 島 U13 U16 U16 U16 U16 (U16希望)

38 愛 媛 U15 U13 U16 U13

39 高 知 U18 U16 U16 U13 U13 U13

40 福 岡 U13 U16 U10 U10

41 佐 賀 U15 U16 U16

42 長 崎 U18

43 熊 本 U13 U16 U13 U16 U13 (U16希望)

44 大 分 U18 U13 U10 U10

45 宮 崎 U18 U13 U13 (U16希望)

46 鹿 児 島 U12 U16 U13 U16 U13 U16

47 沖 縄 U12 U16 U16 U16 U16 U13･U16 U13・U16 U13・U16 (U16/13希望) U16

■U10/U13/U16指導者講習会兼みんな集まれ!!陸上遊び/陸上運動/陸上の基本運動

　（2019年まで アスリートクリニック）



資料14

事業開催状況（2012～）

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
2020年

全て中止
2021年

NO 会 場 4 5 4 5 5 7 8 7 開催予定:3 ※

1 北 海 道

2 青 森 11/2

3 岩 手

4 宮 城

5 秋 田

6 山 形 1/27

7 福 島

8 茨 城 11/19

9 栃 木

10 群 馬 1/17

11 埼 玉

12 千 葉 10/17

13 東 京 11/3 11/4 2/1 1/14 8/27 U13(8/28) U16(2/9)

14 神 奈 川

15 山 梨 2/21 2/20 8/7 U16(2/15)

16 新 潟 11/25 6/1 U13(8/23)

17 長 野 11/29 12/10 12/1

18 富 山

19 石 川

20 福 井

21 静 岡

22 愛 知 1/28

23 三 重

24 岐 阜 2/11

25 滋 賀

26 京 都

27 大 阪

28 兵 庫 3/3

29 奈 良

30 和 歌 山

31 鳥 取 3/2

32 島 根 11/26

33 岡 山

34 広 島 6/6 9/8

35 山 口

36 香 川 2/8 3/17

37 徳 島 12/10 U13

38 愛 媛 11/9

39 高 知 11/20 10/21

40 福 岡 1/14 1/31 U13

41 佐 賀 3/13 U16(12/1)

42 長 崎 U16(11/30)

43 熊 本 2/22

44 大 分

45 宮 崎 11/23 U13

46 鹿 児 島 2/10 12/2

47 沖 縄 U13(8/31)

■指導者講習会　※2021年は「みんな集まれ!!陸上」と合体



時間の管理
	無理のない活動時間の確保
	天候・気温・明るさ等の確認

場所と用具の確認
	安全な活動場所の確保と用器具の点検
	他の団体との連絡・連携

活動時は指導者が立ち会う
指導者がいない状況で多くの事故が発生しています。指導者は、安全で
危険や無理のない活動ができるよう学び、アスリートの安全確保はもちろん、
指導者自身やその場を共有する人々の安全にも気を配ることが重要です。

指導者の皆さまへ

事故を防ぐ
3つのポイント
安全に活動するため再確認をお願いします

指導者

時間

場所

大会や練習など陸上競技の活動中に事故が起きてしまう事例があります。
安全に陸上競技に取り組み事故を防ぐために、そしてアスリートをはじめ

皆が安心して楽しく活動できるよう、指導者の皆さまに再確認をお願いします。

日本陸上競技連盟「安全対策ガイド」
 https://www.jaaf.or.jp/rikuren/safety.html
	活動を行う施設や学校等のルール
	地域や自治体が定めるガイドライン

公益財団法人日本陸上競技連盟	指導者養成委員会

定期的に確認を
お願いします



資料16

出席者一覧　
2021/12/16 14:00時点

No. 都道府県 出席者① 役職 出席者② 役職2 出席者③ 役職3

01 北海道 井上　智雄 普及委員長

02 青森 三上　朋子 普及育成部長

03 岩手 山内　弘文 普及育成部長 吉田　浩規 普及育成部事務局長

04 宮城 佐藤　善典 理事・普及育成委員長

05 秋田 泉谷　徹 普及委員 鈴木 拓実 普及委員長

06 山形 畠中　雄紀 普及委員長 宮内　悟 常務理事

07 福島 菅野　義広 普及育成委員長

08 茨城 楠　朱実 普及育成担当 小圷　広之 （指導者養成担当者）

09 栃木 島田　隆広 普及部長 小高　邦夫 普及副部長

10 群馬 中山　晃 普及委員長

11 埼玉 高橋　俊一 普及委員長

12 千葉 宮野　篤 普及育成部副部長 牧口　真也 普及育成部委員

13 東京 小栗　歩 普及育成部副部長 西川　孝夫 普及育成部　部長 三須　久子 普及育成部　部員

14 神奈川 小出　敏之 強化普及委員普及部長

15 山梨 名取　和仁 普及委員会 委員長 大久保　学 小学校連合 陸協理事

16 新潟 蕪木　政典 普及部長

17 長野 篠原　克修 普及部長 上原　羊二 副理事長 内山　了治 理事長

18 富山 田部　大輔 普及部長

19 石川 越村　知史 常務理事　普及部長 野村　泰裕 普及部員

20 福井 村田　正行 普及委員長 石井　輝 中体連陸上競技専門部副部長

21 静岡 豊田　博幸 前普及委員長 堀之内　大 指導者養成委員長　理事

22 愛知 谷嵜　好美 理事・小学生担当 八代　加津子 小学生担当

23 三重 山口　泰弘 普及副委員長 三輪　亮介 普及副委員長 辻　弘樹 普及委員（小学生担当）

24 岐阜 星野　広典 普及委員長

25 滋賀 我孫子　智美 普及委員会 熊谷　尚子 （普及育成担当者）

26 京都 三上　真 小学生指導者連絡協議会委員長

27 大阪 島津　勝己 常務理事　強化委員会　委員長 鷹取　睦 理事 強化委員会 普及部部長

28 兵庫 小山　正典 普及委員会副委員長 釜江　憲史 普及委員長

29 奈良 江島　英宏 普及部副部長

30 和歌山 山本　宜史 専務理事 東本裕美子 事務局長 武田　祥吾 理事

31 鳥取 新田　明彦 専務理事 福井　和栄 普及部長 遠藤　幸久 強化部長

32 島根 杠　憲司 普及育成部長

33 岡山 池田　国光 常務理事　普及委員長

34 広島 石川　和明 指導普及委員長

35 山口 河野　哲二 普及育成委員長

36 香川 本田　恵 強化副部長（普及）

37 徳島 大坂　喜昭 理事

38 愛媛 花山　光利 理事・U13担当 髙橋　俊光 小学生担当

39 高知 三谷　裕之 強化普及委員会　理事 葛岡　善行 強化普及委員会

40 福岡 井上　要 普及部長

41 佐賀 松尾　由起子 普及育成委員長 仁部　智之 （指導者養成担当者） 羽立　博文 事務局長

42 長崎 堀内　伸郎 普及部長 松本　広大 小学校担当

43 熊本 平野　龍 小学部　部長 沢田　修 普及育成部長

44 大分 竹丸　由香里 普及育成委員長 櫻井　貢 普及育成委員 安東　慎二 小陸連担当理事

45 宮崎 田爪　隆敏 普及部長

46 鹿児島 太田　敬介 普及部長

47 沖縄 小賦　肇 理事（学連代表）、強化アドバイザー 高島　友幸 総務部副部長（小学校担当）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

強化部 指導者養成課  

指導者養成委員会 


