
公益財団法人日本陸上競技連盟 

2022年3月4日 

杭州2022アジア競技大会 

トラック&フィールド杭州アジア競技大会選考指定競技会一覧 
 

 

男子 

 

種目 競技会日 競技会日 開催地 

100m 4月29日（金）予選‐決勝 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

200m 5月3日（火）予選‐決勝 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

400m 
4月30日（土）予選 

5月1日（日） 決勝 
第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

800m 5月3日（火） 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

1500m 4月24日（日） 第70回兵庫リレーカーニバル 兵庫 

5000m 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

10000m 5月7日（土） 第106回日本陸上競技選手権大会10000m 東京 

110mH 4月29日（金）予選‐決勝 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

400mH 
4月30日（土）予選 

5月1日（日） 決勝 
第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

3000mSC 5月8日（日） セイコーゴールデングランプリ陸上2022東京 東京 

走高跳 5月3日（火） 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

棒高跳 4月30日（土） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

走幅跳 4月30日（土） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

三段跳 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

砲丸投 4月24日（日） 第70回兵庫リレーカーニバル 兵庫 

円盤投 5月3日（火） 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

ハンマー投 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

やり投 4月30日（土） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

十種競技 4月30日（土）、5月1日（日） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

 

 



公益財団法人日本陸上競技連盟 

2022年3月4日 

杭州2022アジア競技大会 

トラック&フィールド杭州アジア競技大会選考指定競技会一覧 

 

 

女子 

 

種目 競技会日 競技会日 開催地 

100m 4月29日（金）予選‐決勝 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

200m 5月3日（火） 予選‐決勝 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

400m 
4月30日（土）予選 

5月1日（日）決勝 
第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

800m 5月3日（火） 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

1500m 4月24日（日） 第70回兵庫リレーカーニバル 兵庫 

5000m 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

10000m 5月7日（土） 第106回日本陸上競技選手権大会10000m 東京 

100mH 4月29日（金）予選‐決勝 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

400mH 5月3日（火）予選‐決勝 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

3000mSC 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

走高跳 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

棒高跳 4月30日（土） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

走幅跳 5月1日（日） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

三段跳 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

砲丸投 4月24日（日） 第70回兵庫リレーカーニバル 兵庫 

円盤投 5月3日（火） 第37回静岡国際陸上競技大会 静岡 

ハンマー投 4月29日（金） 第56回織田幹雄記念国際陸上競技大会 広島 

やり投 5月1日（日） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

七種競技 4月30日（土）、5月1日（日） 第9回木南道孝記念陸上競技大会 大阪 

 


