
 

日本グランプリシリーズ 2022 シリーズ要項 

 

1.シリーズ主催 日本陸上競技連盟  

2.シリーズ指定大会 

主催 

熊本陸上競技協会 島根陸上競技協会 兵庫陸上競技協会 広島陸上競技協会 大阪陸上競技協会 

静岡陸上競技協会 宮崎陸上競技協会 茨城陸上競技協会 鳥取陸上競技協会 北海道陸上競技協会 

新潟陸上競技協会 山口陸上競技協会 

 

3.シリーズ指定大会 4 月 9 日(土) 

4 月 23 日(土)・24 日(日) 

4 月 23 日(土)・24 日(日) 

4 月 29 日(木・祝) 

4 月 30 日(土)・5 月 1 日(日) 

5 月 3 日(火・祝) 

5 月４日(水・祝) 

5 月 5 日(木・祝) 

6 月 25 日(土)・26 日(日)  

7 月 10 日(日) 

10 月 1 日(土)・２日(日) 

10 月 16 日(日) 

１）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 熊本大会 第 30 回金栗記念選抜陸上中長距離大会 2022 

２）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 神戸大会 第 70 回兵庫リレ－カ－ニバル 

３）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 出雲大会 吉岡隆徳記念第 76 回出雲陸上競技大会 

４）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 広島大会 第 56 回織田幹雄記念国際陸上競技大会 

５）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 大阪大会 第 9 回木南道孝記念陸上競技大会 

６）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 静岡大会 第 37 回静岡国際陸上競技大会 

７）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 延岡大会 第 33 回ゴールデンゲームズ in のべおか 

８）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 水戸大会 2022 水戸招待陸上 

９）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 鳥取大会 布勢スプリント 2022 

10）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 札幌大会 第 35 回南部忠平記念陸上 

11）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 新潟大会 Athletics Challenge Cup 2022 

12）日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｼﾘｰｽﾞ 山口大会 第 19 回田島直人記念陸上競技大会 

 

4．ポイント対象大会 

 

5 月 7 日（土） 

6 月４日(土)・５日(日) 

6 月 9 日(木)～12 日(日) 

１）第 106 回日本陸上競技選手権大会・10000m（東京） 

２）第 106 回日本陸上競技選手権大会・混成競技（秋田） 

３）第 106 回日本陸上競技選手権大会（大阪） 

 

5.実施種目 男女それぞれ 21 種目 

100m、200m、300m、400m、800m、1500m、3000ｍ、5000m、10000m、110mH/100mH、400mH、3000mSC 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種/七種競技 

※実施日および実施種目詳細は、種目配置資料参照 

 

６.招待競技者 

 

１）大会主催者が招待する国内外の競技者 

 

７.参加資格 開催種目の出場人数などは、各大会の開催規模に合わせ大会主催者にて決定する。 

エントリーの優先順位は、各号の若い順とする。 

1）大会主催者が招待する国内外の競技者 

2）大会主催者の設定する参加資格を満たした競技者 

3）本連盟強化委員会または大会主催者推薦競技者 

※招待競技者及び参加資格の詳細は、シリーズ申し合わせ事項資料を参照 

 

８.表彰 ■シリーズチャンピオン 

全種目を通して、シリーズポイントが最も高い男女競技者それぞれ 1 名 

※表彰詳細は、ポイント制資料参照 



 

９.シリーズポイント 

 

シリーズポイントは、最大 3 つのパフォーマンスポイントの合計で算出される。 

パフォーマンスポイントは、各大会の種目及びラウンドごとの記録ポイントと特別ポイントの合計を表す。 

※詳細は、ポイント制資料参照 

 

 

 

■補足資料（GP シリーズ指定大会 競技会日程） 

4 月 9 日(土) 

4 月 23 日(土)・24 日(日) 

4 月 23 日(土)・24 日(日) 

4 月 29 日(木・祝) 

4 月 30 日(土)・5 月 1 日(日) 

5 月 3 日(火・祝) 

5 月４日(水・祝) 

5 月 5 日(木・祝) 

6 月 25 日(土)・26 日(日)  

7 月 10 日(日) 

10 月 1 日(土)・２日(日) 

10 月 16 日(日) 

熊本・えがお健康スタジアム 

兵庫・ユニバー記念競技場 

島根・浜山公園陸上競技場 

広島・広島広域公園 

大阪・ヤンマースタジアム長居 

静岡・エコパスタジアム 

宮崎・延岡市西階総合運動公園 

茨城・ケーズデンキスタジアム水戸 

鳥取・布勢総合運動公園 

札幌・厚別公園競技場 

新潟・デンカビッグスワン 

山口・維新みらいふスタジアム 

１）第 30 回金栗記念選抜陸上中長距離大会 2022 

２）第 70 回兵庫リレ－カ－ニバル 

３）吉岡隆徳記念第 76 回出雲陸上競技大会 

４）第 56 回織田幹雄記念国際陸上競技大会 

５）第 9 回木南道孝記念陸上競技大会 

６）第 37 回静岡国際陸上競技大会 

７）第 33 回ゴールデンゲームズ in のべおか 

８）2022 水戸招待陸上 

９）布勢スプリント 2022 

10）第 35 回南部忠平記念陸上 

11）Athletics Challenge Cup 2022 

12）第 19 回田島直人記念陸上競技大会 

 

 

■補足資料（GP シリーズポイント対象大会 競技会日程） 

5 月 7 日（土） 

6 月４日(土)・５日(日) 

6 月 9 日(木)～12 日(日) 

東京・国立競技場 

秋田・秋田県営 

大阪・ヤンマースタジアム長居 

１）第 106 回日本陸上競技選手権大会・10000m（東京） 

２）第 106 回日本陸上競技選手権大会・混成競技（秋田） 

３）第 106 回日本陸上競技選手権大会（大阪） 

 

 


