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HP https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/  
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2022 7 15 7 24  
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2020   

11 30  35km   
12 27  20km   

2022  
4    
4    1   

  20km 35km  
5 29  35km  
5    2  
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6 26  20km  
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WA  
20km   2020 12 27 2022 6 26  
35km(50km)  2020 11 30 2022 5 29  
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20km  1 21 00  1 31 00  
35km  

(50km ) 
2 33 00  
3 50 00  

2 54 00  
4 25 00  

   
20km  1 20 00  1 30 00  
35km  
(50km ) 

2 30 00  
(3 45 00 ) 

2 51 00  
(4 20 00 ) 
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ツクツクカブスで検索

自費出版・オリジナルノート・名刺・カード・ステッカー
Tシャツ、トートバック、マスク、その他

あらゆる印刷お任せ下さい。

サブスプリクションほか、業界最多機能・最安値ECマーケットの加盟店募集中です。

当社の情報は

こちらより
メルマガ登録
下さい

カブス出版／Shop Cubsはモノ・コト・グルメ・ビューティの情
報サイトおすそわけマーケットプレイスツクツク !! に出店してます

ユーザー登録で100P　GET!!
フレンド招待でお互い100P　GET!!

（有）木下ブンセイ出版印刷・ カブス出版

078-935-8655
kbunsei@cocoa.ocn.ne.jp
第２神明大久保インター南へすぐ 明石市大久保町大窪2610番地の66  
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