
第106回 日本陸上競技選手権大会・混成競技 参加資格 

 

１．大会期日 

  2022年6月4日（土）～5日（日） 

 

２．場所 

  秋田県立中央公園陸上競技場(秋田) 

 

３．実施種目 

男子十種競技、女子七種競技 

 

４．申込資格 

2022年度本連盟登録競技者で、下記の（1）から（２）のいずれかに該当し、日本国籍を有する競技者（日本

で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）。 

（１）第105回日本陸上競技選手権混成競技優勝者 

（２）申込資格記録を突破した競技者 

 

５．出場の優先順位 

  申込資格を満たした競技者から、下記を優先順位として出場者を決定する。 

（１）第105回日本陸上競技選手権大会の優勝者（但し、その種目に限る） 

（２）申込資格記録を突破した地域選手権3位以内の競技者の中で、当該種目申込資格記録上位3名の競技    

者 

（３）申込資格記録を突破した資格記録上位の競技者 

 

６．申込資格記録 ※（）内はターゲットナンバー 

（１）男子 十種競技 （24）   申込資格記録 7050点 

（２）女子 七種競技 （24） 申込資格記録 4950点 

 

７．申込資格記録有効期間 

  記録の有効期間は、2021年1月1日～2022年〇月〇日まで。※決定次第更新 

 

８．ターゲットナンバー 

各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する。申込者数でターゲットナンバーを超えるこ

とが生じた場合は、上記の申込資格を有する競技者であっても参加を制限されることがある。 

 

９．その他 

資格記録は、競技規則CR31.18を満たすものとする。［CR31.18混成競技の世界記録 一部抜粋：風力計測

が求められる種目では平均秒速（個々の種目で計測された風速を合計し、これを種目数で割ったもの）は、

＋2ｍを超えてはならない。］ 

以上 


