
Japan Marathon Championship Series Ⅰ 
ジャパン マラソン チャンピオンシップ シリーズⅠ

JMCシリーズⅠチャンピオン（第105回日本陸上競技選手権 優勝者）

第1期（2021年11月～2022年3月）第0期（2020年12月～2021年10月）

オレゴン世界選手権マラソン日本代表

ＪＭＣシリーズⅠ加盟大会
＜男子5大会＞
G1:第75回福岡国際マラソン選手権大会
G1:第70回別府大分毎日マラソン
G1:第10回大阪マラソン・77回びわ湖毎日マラソン統合大会
G1:東京マラソン2021
G2:第52回防府読売マラソン大会
＜女子4大会＞
G1:第41回大阪国際女子マラソン大会
G1:名古屋ウィメンズマラソン2022
G1:東京マラソン2021
G2:第10回大阪マラソン・77回びわ湖毎日マラソン統合大会
ＪＭＣシリーズⅠポイント対象大会
＜国際／海外レース＞
WAラベルレース（エリートラベル以上）

ＪＭＣシリーズⅠ加盟大会
＜男子3大会＞
G1:第74回福岡国際マラソン選手権大会
G1:第76回びわ湖毎日マラソン大会
G2：第51回防府読売マラソン大会
＜女子2大会＞
G1:第40回大阪国際女子マラソン大会
G1:名古屋ウィメンズマラソン2021
ＪＭＣシリーズⅠポイント対象大会
＜国際／海外レース＞
東京2020オリンピック
WAラベルレース（エリートラベル以上）

ＪＭＣシリーズⅠ加盟大会・ポイント対象大会

【JMCシリーズⅠの成績の決め方】
第0期(*3)～第1期の2期間(*4)に各競技者が出場したシリーズ加盟大会・ポイント対象大会のう
ち、下記の条件下でパフォーマンスポイント(*5)が高い2大会の合計で争う。ただし、第0期につ
いてはパフォーマンスポイトが高い1大会のみをカウントすることができる。
【条件】
① 2大会のうち少なくとも1大会は第1期のJMCシリーズ加盟大会であること。
② シリーズ内で海外のWAラベル大会は1大会のみ有効とする。
③ 日本代表として出場した国際大会（第0期の東京2020オリンピック）はJMCシリーズポイント
対象大会とみなす。
④途中棄権（DNF）はカウントしない。

■パフォーマンスポイント＝記録ポイント(*1)＋JMCポイント(*2)
*1：WAスコアリングテーブルを基に算出したポイント
*2：大会のグレードに応じた日本人選手のみに付与する順位のポイント
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※第1期グレード１の大会は以下の選考競技会を兼ねる。
オレゴン2022世界陸上競技選手権大会マラソン日本代表選手選考競技会
杭州2022アジア競技大会マラソン日本代表選手選考競技会



JMCシリーズ対象期間

第0期
（2020年12月～
2021年10月）

第1期
(2021年11月～
2022年3月)

第2期
(2022年4月～
2023年3月)

第3期
(2023年4月～
2024年3月)

･･･

【JMCシリーズⅠ対象期間＊】

JMCシリーズの成績は、直前の期と当該年度の期の2つの期を通じた成績（ポイン
ト）により決定する

【JMCシリーズⅡ対象期間＊】

【シリーズⅠ】第105回日本選手権優勝者決定

【シリーズⅡ】第106回日本選手権優勝者決定

【シリーズⅢ】※MGC 第107回日本選手権者優勝決定

＊2020年12月1日～2022年3月31日

＊2021年11月1日～2023年3月31日

【JMCシリーズⅢ対象期間＊】

＊202２年４月1日～2024年3月31日

第0期（2020年12月～2021年10月)
シリーズⅠ

期間：2020年12月1日～
2022年3月31日

シリーズⅠチャンピオン
＝第105回日本選手権者第1期(2021年11月～2022年3月)

第1期(2021年11月～2022年3月)
シリーズⅡ

期間：2021年11月1日～
2023年3月31日

シリーズⅡチャンピオン
＝第106回日本選手権者第2期(2022年4月～2023年3月)

第2期(2022年4月～2023年3月)
シリーズⅢ

期間：2022年4月1日～
2024年3月31日

シリーズⅢチャンピオン
※第107回日本選手権者は
2023MGC優勝者第3期(2023年4月～2024年3月)

第3期(2023年4月～2024年3月)
シリーズⅣ

期間：2023年4月1日～
2025年3月31日

シリーズⅣチャンピオン
＝第108回日本選手権者第4期(2024年4月～2025年3月)

JMCシリーズ対象期間一覧
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JMCシリーズⅡ以降の成績の決め方

シリーズⅡ以降は、直前期～当該期の2期間に各競技者が出場したシリーズ加盟大会・ポイント
対象大会のうち、下記の条件下でパフォーマンスポイントが高い3大会の合計で争う。
＜条件＞
① 3大会のうち少なくとも1大会は当該期のJMCシリーズ加盟大会であること。
② シリーズ内で海外のWAラベルレース（エリートラベル以上）は1大会のみ有効とする。
③ 日本代表として出場した国際大会はJMCシリーズポイント対象大会とみなす。
④ 途中棄権（DNF）はカウントしない。


