
800m 1500m 3000m 5000m 10000m 2000mSC 3000mSC 800m 1500m 3000m 5000m 10000m 2000mSC 3000mSC

2組 1組 5組 1組 2組 3組

30名 30名 150名 15名 60名 90名

3'50"00 8’30”00 14'30"00 4'30"00 9'45"00 16'40"00

( 14'30"00 ) ( 29'30"00 ) (16'40"00) (9'45"00)

4組 3組 1組 3組 1組

120名 90名 30名 90名 30名

14'30"00 29'30"00 9'45"00 16'40"00 34'00"00

( 29'30"00 ) ( 14'30"00 ) (16'40"00) (9'45"00) (16'40"00)

2組 4組 2組 1組 2組 1組 2組 1組 1組

30名 120名 60名 15名 20名 30名 60名 30名 15名

3'50"00 14'30"00 29'30"00 8'55"00 2'15"00 9'45"00 16'40"00 34'00"00 10'30"00

( 29'30"00 ) ( 14'30"00 ) ( 14'00"00 ) (16'40"00) (9'45"00) (16'40"00) (9'15"00)

2組 4組 2組 2組 2組 3組

20名 120名 60名 30名 60名 90名

1'55"00 14'30"00 29'30"00 4'30"00 9'45"00 16'40"00

( 29'30"00 ) ( 14'30"00 ) (16'40"00) (9'45"00)

1組 １組 5組 1組 1組 １組 2組 2組 1組 1組

10名 15名 150 名 15名 10名 15名 60名 60名 30名 15名

1'51"00 3'45"00 14'30"00 8'55"00 2'10"00 4'25"00 9'45"00 16'40"00 34'00"00 10'30"00

( 29'30"00 ) ( 14'00"00 ) (16'40"00) (9'45"00) (16'40"00) (9'15"00)

※女子種目の深川10000m、網走3000m、10000m、千歳5000mは、ターゲット記録を設定し、ペースメーカーを設定する。

　他大会種目は、エントリー状況に応じて、ペースメーカーを設定する。

　ターゲット記録　深川10000m：32'45"、網走3000m：8'50"、網走10000m：①31'40"②32'15、千歳5000m：15'20"

7月10日（土）

千歳大会（男子3、女子６）

7月14日（水）

北見大会（男子3、女子3）

7月7日（水）

網走大会（男子４、女子5）

7月17日（土）

深川大会（男子2、女子3）

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2021　　種目配置・標準記録

期日　・　会場　・　種目

男子 女子

7月3日（土）

士別大会（男子3、女子3）

（ 各大会 380名程度 / 1レース 800m 10名程度、1500m 15名程度、3000m,5000m,10000m 30名程度） （ 各大会 380名程度 / 1レース 800m 10名程度、1500m 15名程度、3000m,5000m,10000m 30名程度）

※各大会、種目毎に国内在住外国人選手のエントリーは10名を上限とする。ただし、1組5名以内を上限とする。※各大会、種目毎に国内在住外国人選手のエントリーは10名を上限とする。ただし、1組5名以内を上限とする。


