
東京2020オリンピック参加標準記録2

種目 参加標準記録 参加標準記録 有効期限

10000m
27:28.00

31:25.00

2019.1.1～2020.4.5

2020.12.1～2021.6.29

男子

女子

今大会における内定条件

既に有効期限内に参加標準
記録を突破している競技者
が3位以内に入賞した場合
※記録は問わない

現時点では参加標準記録を
突破していないが今大会で
標準記録を突破し、3位以
内に入賞した場合

A

B

第105回日本陸上競技選手権大
会・10000mで3位入賞以上の
成績を収めた競技者で、
今大会終了時点までに②の参加
標準記録を満たした競技者。

1

#東京への最終章 #誇りをまとうために

第105回日本陸上競技選手権大会・10000m
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手内定について その①

東京２０２０オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？

内定における優先順位3

❶ 第105回日本選手権の順位

❷ 参加標準記録有効期間内の記録

❸ 2021 年度に開催される国内主要競技会の成績

今大会で3位以内に入賞す
ることが絶対条件だよ！！

※既に内定している選手を除き、３名以上が
①の条件を満たした場合

既に内定している選手を含め3名に達するまでは
第105回日本選手権・10000の順位の上位順に本大
会の当該種目終了時点において、内定とする



現時点での参加標準記録突破選手5この場合は内定になる？ならない？

３位以内入賞で東京オリンピック内定！！

4

今大会で東京オリンピック参加標準記録を突破したが、
4位だった。

A

今大会で優勝したが、参加標準記録には及ばなかった。
その後別の大会で標準記録を突破した

B

既に有効期限内に参加標準記録を突破しているが
今大会では5位だった。C

今大会では参加標準記録を下回ったが2位、既に有効
期限内の大会で標準記録を突破済

D

内定せず

内定

今大会では 内定せず

※3位以内が条件

内定せず ※以後突破しても無効

伊藤 達彦（Tatsuhiko Ito)

所属

生年月日

Honda

種目 男子10000m

有効期限内最高記録

1998.3.23

27:25.73

#東京への最終章 #誇りをまとうために

第105回日本陸上競技選手権大会・10000m
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手内定について その②

東京２０２０オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？

参加標準記録まであと少し！6

標準記録突破＋３位以内入賞で内定！！

田村 和希（Kazuki Tamura) 鍋島莉奈(Rina Nabeshima)

写真：フォート・キシモト

※女子・男子ともに既に内定選手が1名いるため、今大会で標準記録を突破し3位となった
場合は、③内定における優先順位による選考により、内定とならない場合もある。

既に内定選手が1名いるため、1位・2位が今大会で標準記録を突破し、3位となった場
合は、③内定における優先順位による選考により、内定とならない場合もある。

※後にワールドランクなど別条件により出場資格を獲得できる可能性もある

※今大会終了時点に内定者が3名に達していない場合は後にワールドランクなどの別条件により出場資格を獲得できる
可能性もある

※3位以内が条件

※女子・男子10000mでは既に内定選手が1名いるため、1位・2位が今大会で標準記録を突破し、3位となった場合は、
③内定における優先順位による選考により、内定とならない場合もある。

所属 住友電工

生年月日 1995.7.16

種目 男子10000m

自己記録 27:28.92

所属 日本郵政グループ

生年月日 1993.12.16

種目 女子10000m

自己記録 31:28.81


