
2020 年１月１３日（水） 

 

都道府県陸上競技協会 各位 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

 

 

JOC ジュニアオリンピックカップ 第 15 回 U18/第 52 回 U16 陸上競技大会について 

 

平素より、日本陸上競技界発展のため多大なご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

表記大会の期日が確定しましたのでご連絡いたします。 

なお、参加標準記録の締切期日や申込期日については後日改めてご案内いたします。 

 また、本大会お問合せについてはお問合せフォームのみでの対応とさせていただきます。 

お問合せフォーム → https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8 

 

 

記 

 

大 会 名 JOC ジュニアオリンピックカップ 第 15 回 U18/第 52 回 U16 陸上競技大会 
 

期  日 ２０２１年１０月２２日（金）～２４日（日） 

 
会  場 愛媛県総合運動公園陸上競技場 

〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙 46                    

種  目 U１６男子（１２種目） 
100m 150m 1000m 110mH（0.991m） 4×100mR 
走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（5.000kg）  

ジャベリックスロー 円盤投（1.500kg） 
U１６女子（１２種目） 

100m 150m 1000m 100mH（0.762m/8.50m） 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（2.721kg）  
ジャベリックスロー 円盤投（1.000kg） 

 

U１８男子（１５種目） 
100m 300m 800m 3000m 110mH（0.991m） 300mH（0.914m） 3000mW 
走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投（6.000kg） 円盤投(1.750kg) ハンマー投（6.000kg）やり投（800g） 
U１８女子（１５種目） 

100m 300m 800m 1500m 100mH（0.762m） 300mH（0.762m） 3000mW 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  
砲丸投（4.000kg） 円盤投(1.000kg) ハンマー投（4.000kg）やり投（600g） 

 

参加資格 2021 年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）のうち、 
（１）・（２）の順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。 

Ｕ１８：２００４年１月１日から２００５年１２月３１日の間に生まれた競技者 

Ｕ１６：２００６年１月１日から２００９年４月１日の間に生まれた競技者※クラブ登録者も可能 
 

（１）(1)ターゲットナンバーを上限に、申込資格記録有効期間 2021 年１月１日~2021 年 8 月 30 日までの間に複数種目で申

込資格記録(*調整中)に到達している、申込資格記録①の記録上位の競技者。 
ただし、以下※の都道府県代表選手各 1 名（1 チーム）の種目についての記録有効期間は 
2021 年１月１日~2021 年９月５日までとする 

※【U16 男子】150m 110mJH(0.991m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.5kg) 4×100mR 
※【U16 女子】棒高跳 150m 100mYH(0.762m8.50m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1kg) 4×100mR 
 

（２）本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。 
※公認競技会で樹立された記録であること。 
※各種目において、ターゲットナンバーを上限に正式な参加者とする。 

申込締切後、資格審査を行ったうえで、本連盟 HP に正式な大会参加者を（エントリーリスト）を発表する。 
※U16 男子⑥～⑫U16 女子⑤～⑫の種目は都道府県で代表者 1 名を選出する 
※リレーは、各都道府県から１選抜チーム(補欠を含む 6 名)出場できる。 

参加制限 １選手１種目とする。申し込みも 1 選手 1 種目とする。ただし、リレーは除く。 
Ｕ１６の選手はＵ１８に申込できない 

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8


申込資格 申し込みをするために必要な申込資格記録は後日発表する。 
(1) 実施種目に申し込みするには資格記録①と②を突破すること 
(2) U16 男女 4×100ｍリレーは、各都道府県から１選抜チーム(6 名)申し込みできる。 

正式な大会参加者については、申込締切後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に正式な参加者とする。 
※番組編成は資格記録①の種目で行う。 
※150m のスタート地点は 300mH の 4 台目の位置 

※145m のスタート地点は 400mH の 7 台目の位置 
競技規則 （１）２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

（２）ハードルの高さとインターバル 

カテゴリ 種目 高さ インターバル 

Ｕ１６ 男子１１０ｍＨ ０．９９１ｍ ９．１４ｍ 

女子１００ｍＨ ０．７６２ｍ ８．５０ｍ 

Ｕ１８ 男子１１０ｍＨ ０．９９１ｍ ９．１４ｍ 

女子１００ｍＨ ０．７６２ｍ ８．５０ｍ 

Ｕ１８ 男子３００ｍＨ ０．９１４ｍ ３５ｍ 

女子３００ｍＨ ０．７６２ｍ ３５ｍ 

（３）投てき物の重さ 

カテゴリ 種目 男子 女子 

重量 重量 

Ｕ１６ 砲丸投 5.000kg  2.721kg 

ジャベリックスロー   

円盤投 1.500kg 1.000kg 

Ｕ１８ 砲丸 6.000kg 4.000kg 

円盤 1.750kg 1.000kg 

ハンマー 6.000kg 4.000kg 

やり 800g 600g 

（４）フィールド種目の試技数 
Ｕ１８/Ｕ１６の部： 

走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投は、全ての競技者に２回の試技が与えられる。 
試技 2 回終了時点の上位８名には、さらに２回の試技が与えられる。 
走高跳・棒高跳は、連続する２回の失敗試技で、競技終了とする。 

（５）ウイルス性の感染症等や悪天候などを含む、競技運営および安全確保に支障をきたす不可抗力事態が発生または発生す
る恐れがある場合は、主催者は必要に応じて大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含む種目内容を変更することがあ
る。中止や変更などが生じた場合の詳細は本連盟 HP やソーシャルメディア等で発表する。 

 
問い合わせ 
 

【日本陸上競技連盟・事務局】 
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2JAPANSPORTOLYMPICSQUARE9 階  

お問合せフォーム → https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8 
 

 

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8

