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第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 要項
兼　東京 2020 オリンピック競技大会 日本代表選手選考競技会

１．主　　　催　　　日本陸上競技連盟

２．後　　　援　　　読売新聞社、大阪府、大阪府教育委員会、大阪市、大阪市教育委員会

３．主　　　管　　　大阪陸上競技協会

４．特 別 協 賛　　　山崎製パン株式会社

５．協　　　賛　　　アシックスジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、日本航空株式会社、株式会社ニシ･スポーツ、青山商事株式会社、

　　　　　　　　　　デンカ株式会社、丸大食品株式会社、久光製薬株式会社、株式会社クリエイト、ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社

６．協　　　力　　　一般社団法人セレッソ大阪スポーツクラブ

７．期　　　日　　　２０２０年１２月４日（金）

８．場　　　所　　　ヤンマースタジアム長居

　　　　　　　　　　〒５４６－００３４　大阪府大阪市東住吉区長居公園１－１

９．種　　　目　　　男子 ５０００ｍ／１００００ｍ／３０００ｍＳＣ

　　　　　　　　　　女子 ５０００ｍ／１００００ｍ／３０００ｍＳＣ

10．競 技 時 間　　　１５：３０　女子３０００ｍＳＣ　（招集完了１５：２０）

　　　　　　　　　　１６：０５　男子３０００ｍＳＣ　（招集完了１５：５５）

　　　　　　　　　　１６：２４　男子５０００ｍ　　　（招集完了１６：１４）

　　　　　　　　　　１６：５０　女子５０００ｍ　　　（招集完了１６：４０）

　　　　　　　　　　１７：１５　女子１００００ｍ　　（招集完了１７：０５）

　　　　　　　　　　１７：５３　男子１００００ｍ１組（Ｂ組）　（招集完了１７：４３）

　　　　　　　　　　１８：２９　男子１００００ｍ２組（Ａ組）　（招集完了１８：１９）

11．参 加 資 格

２０２０年度本連盟登録者で、下記の（１）から（６）のいずれかに該当し日本国籍を有する競技者または日本で生まれ育った外国籍競技

者。但し、男女の５０００ｍ、１００００ｍ、３０００ｍＳＣでは日本選手権参加標準記録Ａを満たし、参加申込のあった外国籍競技者のう

ち、出場資格記録の上位６名までをオープン参加として出場を認める。

（１）第１０３回日本陸上競技選手権大会の優勝者。（但しその種目に限る）

（２）参加標準記録Ａを突破した競技者。

（３）第１０３回日本陸上競技選手権大会クロスカントリー競走で下記の成績を収めた競技者。

１）男子１００００ｍ

①シニア男子１０ｋｍの優勝者。

②シニア男子１０ｋｍの第２位、第３位の競技者で、男子１００００ｍの参加標準記録Ｂを満たした競技者。

２）女子５０００ｍ/１００００ｍ

①シニア女子８ｋｍの優勝者

　但し、本項によるエントリーは、女子５０００ｍ又は女子１００００ｍのどちらか１種目に限る。

②シニア女子８ｋｍの第２位、第３位の競技者で、女子１００００ｍの参加標準記録Ｂを満たした競技者（但し、参加標準記録を満た

した種目に限る）。

（４）２０１９年度の地域選手権（東京選手権を除く）において、各種目３位以内に入賞した競技者で、参加標準記録Ｂを満たした競技者。

　　　但し、東京選手権に限り、２０２０年度大会を対象とする。

（５）本連盟強化委員会が特に推薦する本連盟登録競技者。

（６）開催陸上競技協会が推薦し、本連盟強化委員会が承認する競技者。

新型コロナウイルスの対応策について

居住地域に制限なく観客を受け入れ開催いたします。
大会開催に向けて準備を進めておりますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会の開催が中止になる場合がございます
ので予めご了承ください。
本連盟主催大会では、「陸上競技活動再開のガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。ガイダンス最新版は、本連盟ＨＰ
（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、
感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。また、今後ガイダンスの更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございま
す。
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参加標準記録

参加標準記録有効期間

　記録の有効期間は、２０１９年１月１日～２０２０年１１月１６日まで。

そ　の　他

（１）エントリー数の関係で競技運営上困難が生じた場合は、上記の参加資格を有する競技者であっても参加を制限されることがある。その

場合、上記参加資格に記載される（１）～（６）を優先順位として出場者を決定する。

（２）男女５０００ｍ／１００００ｍにおいて、参加資格を有する競技者で男女各２０名に満たなかった場合、参加標準記録に達しなかった

場合、参加標準記録に達しなかった参加標準記録有効期間の記録上位者から追加する場合がある。

12．競 技 規 則

２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及びＷＡ規則第１４３条ＴＲ５：シューズに関するルール再改訂部分によって実施する。

13．参　加　料

（１）１人１種目５，０００円

　　※傷害保険補償内容　死亡・後遺障害５０万円　入院（日割）５,０００円

　　　　　　　　　　　　通院（日割）３,３００円（熱中症・熱射病・日射病も補償）

　　　　　　　　　　　　※大会参加中に負傷した場合に限る。

（２）参加決定後の参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

（３）２０１９年度　第１０３回日本陸上競技選手権優勝者は、その種目に限り参加料は徴収しない。

14．申 込 方 法

（１）日本陸連ホームページ「第１０４回日本陸上競技選手権大会・長距離種目」から直接、インターネット申し込みとする。

　　　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1535/

（２）参加料の送金方法　コンビニ決済およびクレジットカードに限る。

（３）申込期間　２０２０年１０月２６日（月）１３：００から１１月１６日（月）１７：００

　　※申込期間を過ぎるとエントリーが出来なくなります。

15．欠場について

本大会に参加が認められた後に欠場する者は、欠場届（日本陸連ホームページよりダウンロードし）に必要事項を記し大阪陸上競技協会へ

FAX（０６－６６９７－８７６６）すること。

16．表　　　彰

各種目の優勝者にはカップ・メダル・賞状を、第２位、第３位にはメダルと賞状を、第４位から第８位までには賞状をそれぞれ授与する。

大会当日は第１位から第３位まで表彰を行い、メダル・カップを授与する。賞状については後日郵送する。

17．個人情報取り扱いについて

（１）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格

審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

（２）本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。

（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会

プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。

男　　子

A

13’42”00

（3000m：7’55”00）

28’20”00

8’45”00

B

13’52”00

28’45”00

8’50”00

5000m

10000m

3000mSC

A

15’36”00

32’25”00

10’20”00

B

15’45”00

32’45”00

10’25”00

種　　目
女　　子

大会要項
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18．ドーピングコントロール

ワールドアスレティックス アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づいて行われる。尚、本大会の前

もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液（或いは両方）の採取が行われる。該当者は指示に従って検査を受けること。競技会時、ドー

ピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパス

ポートコピーなどを持参すること。

●ＴＵＥ申請

禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例（TUE）”の申請を行わなけれ

ばならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホームページ（http://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又は日

本アンチ・ドーピング機構ホームページ（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

●18歳未満の競技者の親権者からのドーピング検査に対する同意書の取得

世界アンチ・ドーピング規程、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程により、18歳未満の競技者が競技会に参加する際、親権者

からドーピング検査に関する同意書を取得することが必要となる。

①本大会に参加する18歳未満の競技者は、同意書を熟読し、署名、捺印の上、同意書の原本を大会に持参し、携帯すること。

　同意書はhttp://www.jaaf.or.jp/pdf/doisho.pdfからダウンロード出来る。

②18歳未満の競技者はドーピング検査に指名された時に、原本をドーピング検査室にてNFR（陸連医事代表）に提出すること。提出は１

回のみで、同意書の提出後に再びドーピング検査に指名された場合は、すでに原本を提出済みである事をNFRに申し出ること。会場にお

いて、原本の提出がなくとも、検査は行われるが、検査後7日以内に日本陸連事務局に原本を送付すること。

19．そ　の　他

（１）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。

（２）競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、競技会における広告および展示物に関する規定による。

（３）大会の映像は主催者及び共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を配信することを含

む）を禁止する。

（４）エントリーリストは１１月２０日（金）以降に日本陸連ホームページに掲載する。

（５）前日練習を補助競技場で行うことができる。前日練習、競技者受付等については後日掲載する競技注意事項を確認すること。

（６）男子１００００ｍについて　※追記

２組タイムレースで実施する。

■Ａ組

　下記①～④の合計３２名で競技を実施する。

　３２名のうち３０名は日本人競技者とする。オープンで出場を認められている外国人競技者は、２名のみに制限する。

①　第１０３回日本選手権男子１００００ｍ優勝者

②　第１０３回日本選手権クロカン男子１０ｋｍ優勝者

③　上記①、②を含む日本人競技者の資格記録上位３０名

④　外国人競技者の資格記録上位２名

■Ｂ組

　上記Ａ組以外の競技者

〇その他

・１２月１日(火)１２時００分までに、Ａ組に出場する日本人競技者から欠場届が提出された場合は、Ｂ組にエントリーされた競技者

で資格記録上位の競技者をＡ組に繰り上げる。

・欠場届の提出状況は　随時エントリーリストに反映する。

・欠場届の提出先は大阪陸上競技協会へ ＦＡＸ（０６－６６９７－８７６６）すること。

・１２月１日(火)１２時以降に欠場届が提出された場合はＤＮＳとする。

20．お問合せ先

【日本陸上競技連盟・事務局】

　〒１６０－００１３　東京都新宿区霞ヶ丘町４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ９階

　　　　　　　　　　　TEL:０５０－１７４６－８４１０（土・日祝日を除く１０：００～１８：００）

【競技運営本部（欠場届等競技運営に関する問い合わせ窓口）】

　大阪陸上競技協会　TEL：０６－６６９７－８８９９　FAX：０６－６６９７－８７６６

大会要項
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第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目における東京2020オリンピック競技大会
男女5000m・10000m・3000mSC日本代表選手内定について

１．対象種目

（１）男子

5000m、10000m、3000mSC

（２）女子

5000m、10000m、3000mSC

２．2020年度日本選手権における内定条件

　2020年度日本選手権優勝者で、2020年度日本選手権終了時点で東京オリンピック参加標準記録を満たした

競技者。

３．オリンピック参加標準記録と参加標準記録有効期限

４．その他

（１）2020年度日本選手権終了までに内定条件を満たした時点において即時内定とし、専務理事が承認するこ

とにより決定する。

（２）2020年度日本選手権終了時点までに東京オリンピック参加標準記録を満たせなかった日本選手権優勝者

が、2020年度日本選手権以降の競技会において、東京オリンピック参加標準記録を新たに満たしても、

内定としない。

種　目 参加標準記録 参加標準記録有効期限

5000m

10000m

3000mSC

男子：13:13.50
女子：15:10.00

男子：27:28.00
女子：31:25.00

男子：  8:22.00
女子：  9:30.00

・2019年５月１日から2020年４月５日まで
・2020年12月１日から2021年６月29日まで

・2019年１月１日から2020年４月５日まで
・2020年12月１日から2021年６月29日まで

・2019年５月１日から2020年４月５日まで
・2020年12月１日から2021年６月29日まで

オリンピック内定について
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第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目
競技注意事項

１　競技規則について

　本大会は2020年度日本陸上競技連盟規則・競技会における広告及び展示物に関する規程、WA規則第143条TR5：シューズに関するルー

ル再改訂部分及び本大会の申し合わせ事項によって実施する。

２　新型コロナウイルスの感染拡大防止について

（１）競技者・コーチ（AD申請者）は11月26日（木）～12月２日（水）の１週間分の体調管理を行い、テレサもしくは下記のグーグル

フォームで12月２日（水）13時までに報告すること。

　　　https://forms.gle/hASScW1sCkZrgvBj9 

（２）メイン競技場南側マラソンゲート、TIC付近で非接触での検温を実施する。選手及びコーチなどチーム関係者は検温を受けてIDカード

に検温確認シールを貼ること。

（３）当日検温で37.5℃以上の場合、参加を認めない場合がある。大会３日前から当日の間に新型コロナウイルス感染の疑いの症状がある

場合は参加を認めない。

（４）休憩待機所、練習場・招集等については競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確保すること。

（５）飛沫拡散を防ぐ為、声を出しての応援、集団での応援や大声・近距離での会話を避けること。

（６）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者（日本陸上競技連盟）に報告すること。

３　招集について

（１）招集所はメイン競技場南側マラソンゲート付近に設ける。

（２）招集時間は競技時刻20分前開始、10分前完了とする。

（３）招集の方法については、次の通りである。

①　招集開始時刻に招集所で競技者係の点呼を受ける。その際、アスリートビブス・競技用靴のスパイクピンおよび靴底の厚さ・競技場

内で着用するウェアや持ち込むバッグ類の商標の点検を受ける。トラック競技のみ腰ナンバー標識（２枚）を受け取る。

②　携帯電話等、競技規則第144条3（ｂ）に関わる機器を持ち込んでないか確認を受ける。

③　代理人による最終点呼は認めない。

④　招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権したものと見なされ出場できない。

４　アスリートビブスについて

（１）アスリートビブスはADカードと合わせ、エントリーシステムに登録した住所の申込責任者宛にチーム分をまとめて11月28日（土）

までに郵送する。28日までに到着していない場合は本連盟事務局に連絡すること。

（２）各競技者、送付状況を確認の上、大会当日は忘れず持参すること。

５　競技場内への入場について

（１）出発待機所は招集所のあるマラソンゲートとする。

（２）競技者係の指示により、出発待機所からユニフォーム姿となり競技位置へ向かう。

（３）競技終了後は、競技役員の指示に従いPECR（ポスト・イベント・コントロール・ルーム）を通り退場する。１～３位の競技者を、入

賞者控室に誘導する。

６　男子10000mの番組編成について

（１）男子10000mは２組タイムレースで実施する。

（２）A組（競技日程確定後、競技順に応じて１組２組の順となる）

競技運営上、下記①～④の合計32名で競技を実施する。

32名のうち30名は日本人競技者とする。オープンで出場を認められている外国人競技者は、２名のみに制限する。

①　第103回日本選手権男子10000m優勝者

②　第103回日本選手権クロカン男子10km優勝者

③　上記①、②を含む日本人競技者の資格記録上位30名

④　外国人競技者の資格記録上位２名

（３）B組

上記A組以外の競技者
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（４）その他

　12月1日(火)12時00分までに、A組に出場する日本人競技者から欠場届が提出された場合は、B組にエントリーされた競技者で資

格記録上位の競技者をA組に繰り上げる。

７　欠場について

（１）欠場する者は、本選手権大会規定の「欠場届」（TICにも用意）に必要事項を記入し、大阪陸上競技協会へ FAX で届けること。大会当

日は TIC へ届けること。

（２）12月１日(火)12時以降に欠場届が提出された場合はDNSとする。

　　　大阪陸上競技協会 FAX.06-6697-8766

８　競技用靴について（競技規則第143条2.3.4.5.6およびWA規則再改定を参照）

　スパイクピンの長さは、９mm以内。いずれの場合もスパイクピンの数は11本以内とする。

　競技用靴についてはＷＡの新規定が適用される。靴底の厚さは、８００ｍ以上の種目は25mmまでとする。詳細ついては別紙記載する。

９　結果発表と抗議について

（１）各種目の結果発表は大型スクリーンおよびアナウンスで行う。

（２）発表された結果に対する抗議は、競技規則第146条に定められている時間内（同一日に次ラウンドが行われる場合にはアナウンス後

15分以内、それ以外は30分以内）に、競技者自身または代理人が、TICを通じて審判長に対して口頭で行い、控室で裁定を聞く。さ

らに、この裁定に納得できない場合は預託金（１万円）を添え、担当総務員を通じてジュリーに文書で申し出る。

10　表彰について

（１）各種目の１位から３位までの競技者の表彰は、正面スタンド前の表彰台で行う。

（２）１位の競技者には、カップと賞状とメダルを、２位・３位の競技者には賞状とメダルを授与する。

（３）賞状は後日郵送する。

11　ドーピングコントロールテストについて

（１）ドーピングコントロール

　ワールドアスレティックス アンチ・ドーピング規則及び規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規定に基づいて行われる。本大会の

前もしくは後のドーピング検査で、尿又は血液（或は両方）の採取が行われる。該当者は指示に従って検査を受けること。日本陸上競

技連盟に登録していない競技者も同様に従うこと。尚、競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必

要となる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。

（２）TUE申請

　禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例（TUE）”の申請を行

わなければならない。詳細については。日本陸上競技連盟医事委員会ホームページ（http://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）

又は日本アンチ・ドーピング機構ホームページ（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

（３）18歳未満の競技者の親権者からのドーピング検査に対する同意書の取得

　世界アンチ・ドーピング規定、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規定により、18歳未満の競技者が競技会に参加する際、

親権者からドーピング検査に関する同意書を取得することが必要となる。

①　本大会に参加する18歳未満の競技者は、同意書を熟読し、署名、捺印の上、同意書の原本を大会に持参し、携帯すること。同意書

は http://www.jaaf.or.jp/pdf/doisho.pdf からダウンロード出来る。

②　18歳未満の競技者はドーピング検査に指名された時に、原本をドーピング検査室にてNFR（陸連医事代表）に提出すること。提出

は、未成年時に１回のみで、同意書の提出後に再びドーピング検査に指名された場合は、すでに原本を提出済みであることをNFRに申

し出ること。会場において、原本の提出がなくとも、検査は行われるが、検査後７日以内に日本陸連事務局に原本を提出すること。

14　一般注意事項

（１）競技場内で着用するウェアや持ち込むバック等に表示されている商標は、「競技会における広告及び展示物に関する規程」に示すサイ

ズ・個数を超えてはならない。これに違反したものについては主催者で処置する。

（２）応急処置、その他健康上の問題が生じた場合は医務室に連絡する。

（３）競技会での疾病・傷害等の応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。

競技注意事項
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（４）「記録証明書」を希望する競技者は、TICに500円を添えて申し込むこと。

（５）荒天により競技を一時中断もしくは延期することがある。

（６）コーチADカードは下記枚数を申込責任者へ事前に送付する。

　　　選手１名･･･２枚　　選手２～３名･･･３枚　　選手４～５名･･･４枚　　選手６～９名･･･５枚

　　　以後５名増えるごとに＋１枚

15　練習会場の使用について（練習会場注意事項）

（１）練習及び選手待機所はヤンマーフィールド長居（補助競技場）を利用できる。

（２）練習は、各個人が指定された場所・時間で行い、事故防止には万全を期す。なお、練習中に発生した疾病・傷害等については、応急処

置は主催者において行うが、以後の責任は問わない。

（３）荷物などは、個人が責任を持ち管理する。

（４）会場内への入退場は、必ずADカードを明示する。また、コーチは会場において、常にADカードが確認できるように携帯する。

（５）ヤンマーフィールド長居（補助競技場）の開放時間は下記の通りとする。

　　　12月２日（水）大会の公式練習日ではありません。この日は一般利用も不可です。

　　　12月３日（木）14：00 ～ 17：00（17：00までに退場してください）

　　　12月４日（金）12：00 ～ 19：45（20時までに完全退場）

第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目　シューズの規定についての留意点

●日本陸上競技選手権大会の競技規則について

　本大会は2020年ワールドアスレティックス競技規則及び日本陸上競技連盟競技規則により実施する。

　シューズ規定については2020年7月28日から有効となった以下のシューズ規程で実施する。

　１）シューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さは下記の計測場所となる。

競技注意事項
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ENTRY LIST

3000mSC 競技開始　12月４日（金）15：30女 子

Entry List

Records 3000mSC

種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属
 1 210 瀬川　帆夏 セガワ　ソヨカ 兵庫県 シスメックス 1994 10.01.08 9.58.81 

 2 233 西出　優月 ニシデ　ユズ 大阪府 関西外国語大 2000 10.05.00 10.05.00 

 3 211 佐藤　奈々 サトウ　ナナ 千葉県 スターツ 1989 10.05.34 9.56.95 

 4 255 小池　彩加 コイケ　アヤカ 宮城県 大和田住宅仙台 1993 10.06.06 10.04.73 

 5 225 吉川　侑美 ヨシカワ　ユミ 東京都 ユニクロ 1990 10.11.76 10.05.40 

 6 258 三浦　佳奈 ミウラ　カナ 秋田県 東北福大 1998 10.16.00 10.16.00 

 7 248 森　智香子 モリ　チカコ 千葉県 積水化学 1992 10.16.27 9.45.27 

 8 245 西山　未奈美 ニシヤマ　マナミ 愛媛県 松山大 1999 10.16.89 10.00.49 

 9 256 後藤　梨奈 ゴトウ　リナ 愛知県 中京大 1998 10.19.02 10.19.02 

 10 231 沖村　美夏 オキムラ　ミカ 愛媛県 愛媛銀行 1997 10.19.02 10.14.26 

 11 244 髙橋　優菜 タカハシ　ユウナ 岩手県 順天堂大 1999 10.23.61 10.23.61 

 12 253 吉村　玲美 ヨシムラ　レイミ 神奈川県 大東文化大 2000 9.49.30 9.49.30 第103回優勝

 13 232 山中　柚乃 ヤマナカ　ユノ 愛媛県 愛媛銀行 2000 9.50.05 9.50.05 

 14 209 石澤　ゆかり イシザワ　ユカリ 大阪府 エディオン 1988 9.55.98 9.53.22 クロカン優勝

 15 254 秋山　祐妃 アキヤマ　ユウキ 熊本県 大東文化大 1998 9.58.31 9.58.31 

 16 250 藪田　裕衣 ヤブタ　ユイ 徳島県 大塚製薬 1996 9.59.70 9.58.89

世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 8:44.32 Beatrice CHEPKOECH（KEN・ケニア） 2018
 8:52.78 Ruth｠JEBET（BRN・バーレーン） 2016
 9:33.93 早狩実紀（京都・京都光華AC） 2008
 9:49.30 吉村玲美（神奈川・大東文化大） 2019
 9:44.22 高見澤安珠（愛媛・松山大） 2016
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ENTRY LIST

競技開始　12月４日（金）16：05男 子3000mSC
Records 3000mSC
世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 7:53.63 Saif Saaeed｠SHAHEEN（QAT・カタール） 2004
 7:53.63 Saif Saaeed｠SHAHEEN（QAT・カタール） 2004
 8:18.93 岩水嘉孝(愛知・トヨタ自動車） 2003
 8:19.37 三浦龍司（京都・順天堂大） 2020
 8:19.21 D.NJENGA（宮城・仙台育英高） 1994

Entry List
種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属

 1 75 三浦　龍司 ミウラ　リュウジ 京都府 順天堂大 2002 8.19.37 8.19.37 

 2 48 フィレモン　キプラガット フィレモン　キプラガット 愛知県 愛三工業 2001 8.19.60 8.19.60 オープン

 3 49 山口　浩勢 ヤマグチ　コウセイ 愛知県 愛三工業 1991 8.25.04 8.25.04 

 4 7 青木　涼真 アオキ　リョウマ 埼玉県 Honda 1997 8.25.85 8.25.85 

 5 99 塩尻　和也 シオジリ　カズヤ 千葉県 富士通 1996 8.27.25 8.27.25 

 6 44 楠　康成 クス　ヤスナリ 茨城県 阿見AC 1993 8.28.49 8.28.49 

 7 14 阪口　竜平 サカグチ　リョウヘイ 京都府 SGHグループ 1997 8.29.85 8.29.85 第103回優勝

 8 59 荻野　太成 オギノ　タイセイ 宮崎県 旭化成 1997 8.34.11 8.34.11 

 9 39 滋野　聖也 シゲノ　セイヤ 神奈川県 プレス工業 1996 8.34.38 8.34.38 

 10 80 打越　雄允 ウチコシ　ユウスケ 徳島県 大塚製薬 1994 8.35.39 8.35.39 

 11 100 潰滝　大記 ツエタキ　ヒロノリ 千葉県 富士通 1993 8.35.84 8.29.05 

 12 70 篠藤　淳 シノトウ　ジュン 兵庫県 山陽特殊製鋼 1985 8.37.36 8.32.89 

 13 81 松本　葵 マツモト　アオイ 徳島県 大塚製薬 1987 8.40.72 8.30.49 

 14 31 近藤　聖志 コンドウ　サトシ 愛知県 トヨタ自動車 1996 8.40.76 8.40.76 

 15 101 神　直之 ジン　ナオユキ 北海道 北星病院 1990 8.47.16 8.47.16
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ENTRY LIST

5000m 競技開始　12月４日（金）16：24男 子

Entry List

Records 5000m

種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属
 1 3 ジャスティス　ソゲット ジャスティス　ソゲット 埼玉県 Honda 1999 13.15.83 13.15.83 オープン

 2 94 ベナード　キメリ ベナード　キメリ 千葉県 富士通 1995 13.16.61 13.16.61 オープン

 3 72 遠藤　日向 エンドウ　ヒュウガ 兵庫県 住友電工 1998 13.18.99 13.18.99 

 4 62 アントニー　マイナ アントニー　マイナ 大阪府 興國高 2003 13.22.40 13.22.40 オープン

 5 95 坂東　悠汰 バンドウ　ユウタ 千葉県 富士通 1996 13.22.60 13.22.60 

 6 25 田中　秀幸 タナカ　ヒデユキ 愛知県 トヨタ自動車 1990 13.22.72 13.22.72 

 7 96 松枝　博輝 マツエダ　ヒロキ 千葉県 富士通 1993 13.24.29 13.24.29 第103回優勝

 8 84 アモス　クルガト アモス　クルガト 広島県 中電工 1992 13.27.16 13.27.16 オープン

 9 82 吉居　大和 ヨシイ　ヤマト 宮城県 中央大 2002 13.28.31 13.28.31 

 10 21 服部　弾馬 ハットリ　ハズマ 愛知県 トーエネック 1995 13.31.28 13.31.28 

 11 65 川瀬　翔矢 カワセ　ショウヤ 三重県 皇學館大 1998 13.32.73 13.32.73 

 12 8 大迫　傑 オオサコ　スグル 東京都 Nike 1991 13.33.83 13.08.40 

 13 87 石田　洸介 イシダ　コウスケ 群馬県 東京農大二 2002 13.34.74 13.34.74 

 14 1 近藤　秀一 コンドウ　シュウイチ 東京都 GMOインターネット 1995 13.36.19 13.36.19 

 15 89 藤本　珠輝 フジモト　タマキ 兵庫県 日本体育大 2001 13.36.39 13.36.39 

 16 73 高田　康暉 タカダ　コウキ 兵庫県 住友電工 1993 13.36.55 13.36.55 

 17 20 上野　裕一郎 ウエノ　ユウイチロウ 東京都 セントポールクラブ 1985 13.36.92 13.21.49 

 18 67 的野　遼大 マトノ　リョウタ 長崎県 三菱重工 1992 13.37.83 13.37.83 

 19 91 浅岡　満憲 アサオカ　ミツノリ 千葉県 日立物流 1993 13.38.05 13.38.05 

 20 92 市川　孝徳 イチカワ　タカノリ 千葉県 日立物流 1990 13.38.36 13.28.91 

 21 22 中西　亮貴 ナカニシ　リキ 愛知県 トーエネック 1995 13.38.48 13.38.48 

 22 4 小山　直城 コヤマ　ナオキ 埼玉県 Honda 1996 13.38.81 13.38.81 

 23 16 木津　晶夫 キヅ　マサオ 東京都 カネボウ 1994 13.39.52 13.39.52 

 24 60 古賀　淳紫 コガ　キヨシ 福岡県 安川電機 1996 13.39.70 13.39.70 

 25 35 羽生　拓矢 ハニュウ　タクヤ 愛知県 トヨタ紡織 1997 13.40.26 13.40.26 

 26 38 梶原　有高 カジワラ　アリタカ 佐賀県 ひらまつ病院 1988 13.40.57 13.36.79 

 27 77 小指　卓也 コザス　タクヤ 群馬県 早稲田大 2000 13.41.01 13.41.01 

 28 23 竹内　大地 タケウチ　ダイチ 愛知県 トーエネック 1996 13.41.18 13.41.18 

 29 76 森田　佳祐 モリタ　ケイスケ 茨城県 小森コーポ 1995 13.41.27 13.41.27 

 30 19 桃澤　大祐 モモザワ　ダイスケ 長野県 サン工業 1993 13.44.65 13.44.65 

 31 45 中西　玄気 ナカニシ　ゲンキ 愛知県 愛三工業 1993 13.46.23 13.46.23 

 32 18 松村　陣之助 マツムラ　ジンノスケ 東京都 コモディイイダ 1995 13.51.72 13.46.23 

 33 10 橋爪　孝安 ハシスヅメ　タカヤス 京都府 SGHグループ 1990 13.52.00 13.52.00

世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua（UGA・ウガンダ） 2020
 12:51.96 Albert｠ROP（BRU・ブルネイ） 2013
 13:08.40 大迫傑（東京・NIKE ORPJT ） 2015
 13:28.31 吉居大和（宮城・中央大） 2020
 13:14.18 S.MAINA MUNYI（愛知・トヨタ自動車） 1998
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ENTRY LIST

競技開始　12月４日（金）16：50女 子5000m
Records 5000m
世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 14:11.15 Tirunesh｠DIBABA（ETH・エチオピア） 2008
 14:28.09 Bo｠JIANG（CHN・中国） 1997
 14:53.22 福士加代子（京都・ワコール） 2005
 15:05.40 廣中璃梨佳（東京・日本郵政G） 2019
 15:05.07 福士加代子（京都・ワコール） 2004

Entry List
種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属

 1 203 廣中　璃梨佳 ヒロナカ　リリカ 東京都 ＪＰ日本郵政Ｇ 2000 14.59.37 14.59.37 

 2 259 田中　希実 タナカ　ノゾミ 兵庫県 豊田自動織機TC 1999 15.00.01 15.00.01 

 3 207 萩谷　楓 ハギタニ　カエデ 大阪府 エディオン 2000 15.05.78 15.05.78 

 4 228 一山　麻緒 イチヤマ　マオ 京都府 ワコール 1997 15.06.66 15.06.66 

 5 236 カマウ　タビタジェリ カマウ　タビタジェリ 東京都 三井住友海上 2000 15.08.77 15.08.77 オープン

 6 226 カリウキ　ナオミムッソーニ カリウキ　ナオミムッソーニ 千葉県 ユニバーサル 1998 15.12.72 15.12.72 オープン

 7 239 木村　友香 キムラ　トモカ 東京都 資生堂 1994 15.19.99 15.12.47 第103回優勝

 8 229 安藤　友香 アンドウ　ユカ 京都府 ワコール 1994 15.26.34 15.26.34 

 9 240 佐藤　成葉 サトウ　ナルハ 東京都 資生堂 1997 15.27.80 15.27.80 

 10 237 岡本　春美 オカモト　ハルミ 東京都 三井住友海上 1998 15.27.89 15.20.56 

 11 219 西原　加純 ニシハラ　カスミ 群馬県 ヤマダホールディングス 1989 15.28.16 15.20.20 

 12 262 和田　有菜 ワダ　ユナ 長野県 名城大 1999 15.29.30 15.29.30 

 13 220 清水　真帆 シミズ　マホ 群馬県 ヤマダホールディングス 1995 15.30.04 15.30.04 

 14 234 中原　海鈴 ナカハラ　ミスズ 鹿児島県 京セラ 1994 15.30.15 15.30.15 

 15 241 五島　莉乃 ゴシマ　リノ 東京都 資生堂 1997 15.30.27 15.30.27 

 16 204 菅田　雅香 スガタ　ミヤカ 東京都 ＪＰ日本郵政Ｇ 2001 15.30.64 15.30.64 

 17 238 田邉　美咲 タナベ　ミサキ 東京都 三井住友海上 1995 15.31.03 15.31.03 

 18 227 青山　瑠衣 アオヤマ　ルイ 千葉県 ユニバーサル 1989 15.31.37 15.31.37 

 19 260 川口　桃佳 カワグチ　モモカ 愛知県 豊田自動織機 1998 15.32.29 15.32.29 

 20 243 倉岡　奈々 クラオカ　ナナ 鹿児島県 鹿児島銀行 1997 15.33.45 15.31.39 

 21 221 田﨑　優理 タサキ　ユウリ 群馬県 ヤマダホールディングス 2001 15.34.52 15.34.52 

 22 217 中村　優希 ナカムラ　ユウキ 神奈川県 パナソニック 2000 15.34.96 15.34.96 

 23 224 荘司　麻衣 ショウジ　マイ 東京都 ユニクロ 1993 15.35.54 15.34.73 

 24 202 兼重　志帆 カネシゲ　シホ 東京都 GRlab関東 1989 15.42.63 15.42.63
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ENTRY LIST

10000m 競技開始　12月４日（金）17：15女 子

Entry List

Records 10000m

種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属
 1 246 新谷　仁美 ニイヤ　ヒトミ 東京都 積水化学 1988 31.12.99 30.56.70 

 2 228 一山　麻緒 イチヤマ　マオ 京都府 ワコール 1997 31.23.30 31.23.30 

 3 237 岡本　春美 オカモト　ハルミ 東京都 三井住友海上 1998 31.29.29 31.28.20 

 4 251 鈴木　優花 スズキ　ユウカ 秋田県 大東文化大 1999 31.37.88 31.37.88 

 5 205 鍋島　莉奈 ナベシマ　リナ 東京都 ＪＰ日本郵政Ｇ 1993 31.44.02 31.28.81 第103回優勝

 6 261 萩原　歩美 ハギワラ　アユミ 愛知県 豊田自動織機 1992 31.58.52 31.41.80 

 7 247 佐藤　早也伽 サトウ　サヤカ 千葉県 積水化学 1994 31.59.64 31.59.64 

 8 218 森田　香織 モリタ　カオリ 神奈川県 パナソニック 1995 32.01.74 31.57.95 

 9 222 筒井　咲帆 ツツイ　サキホ 群馬県 ヤマダホールディングス 1996 32.02.36 32.02.36 

 10 263 加世田　梨花 カセダ　リカ 千葉県 名城大 1999 32.04.99 32.04.99 

 11 212 細田　あい ホソダ　アイ 大阪府 ダイハツ 1995 32.06.34 32.06.34 

 12 213 松田　瑞生 マツダ　ミズキ 大阪府 ダイハツ 1995 32.06.46 31.39.41 

 13 252 関谷　夏希 セキヤ　ナツキ 千葉県 大東文化大 1997 32.08.44 31.50.17 

 14 264 小林　成美 コバヤシ　ナルミ 長野県 名城大 2000 32.08.67 32.08.67 

 15 214 矢田　みくに ヤダ　ミクニ 三重県 デンソー 1999 32.09.12 32.09.12 

 16 257 三宅　紗蘭 ミヤケ　サラ 岡山県 天満屋 1999 32.09.84 32.09.84 

 17 229 安藤　友香 アンドウ　ユカ 京都府 ワコール 1994 32.12.24 31.58.71 

 18 235 加藤　岬 カトウ　ミサキ 福岡県 九電工 1991 32.13.23 31.59.72 

 19 260 川口　桃佳 カワグチ　モモカ 愛知県 豊田自動織機 1998 32.15.88 32.15.88 

 20 206 大西　ひかり オオニシ　ヒカリ 東京都 ＪＰ日本郵政Ｇ 2000 32.17.12 32.17.12 

 21 230 福士　加代子 フクシ　カヨコ 京都府 ワコール 1982 32.17.65 30.51.81 

 22 242 高島　由香 タカシマ　ユカ 東京都 資生堂 1988 32.20.19 31.33.33 

 23 223 竹地　志帆 タケチ　シホ 群馬県 ヤマダホールディングス 1990 32.22.13 32.20.94 

 24 208 西田　美咲 ニシダ　ミサキ 大阪府 エディオン 1991 32.22.29 32.22.29 

 25 215 小笠原　朱里 オガサワラ　シュリ 三重県 デンソー 2000 32.23.88 32.23.88 

 26 216 矢野　栞理 ヤノ　シオリ 三重県 デンソー 1995 32.24.48 31.44.13 

 27 201 山口　遥 ヤマグチ　ハルカ 東京都 AC･KITA 1987 32.28.90 32.28.90 

 28 249 福良　郁美 フクラ　イクミ 徳島県 大塚製薬 1997 32.36.90 32.36.90

世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 29:17.45 Almaz｠AYANA（ETH・エチオピア） 2016
 29:31.78 Junxia｠WANG（CHN・中国） 1993
 30:48.89 渋井陽子(東京・三井住友海上） 2002
 31:23.21 絹川愛（東京・ミズノ） 2008
 31:06.67 新谷仁美（千葉・ユニバーサルエンターテインメント） 2013
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ENTRY LIST

Entry List

10000m
Records 10000m

競技開始　１組（Ｂ組）12月４日（金）17：53

競技開始　２組（Ａ組）12月４日（金）18：29

男 子

種目別 アスリートビブス番号 競技者名 競技者名カナ 都道府県 生年 資格記録 自己ベスト 備考所属
 1 63 ベナード　コエチ ベナード　コエチ 福岡県 九電工 1999 27.02.39 27.02.39 オープン
 2 68 クレオファス　カンディエ クレオファス　カンディエ 長崎県 三菱重工 2000 27.20.34 27.20.34 オープン
 3 97 鈴木　健吾 スズキ　ケンゴ 千葉県 富士通 1995 27.49.16 27.49.16 
 4 50 マゴマ　ベヌエル・モゲニ マゴマ　ベヌエル・モゲニ 宮崎県 旭化成 2001 27.51.99 27.51.99 オープン
 5 5 設楽　悠太 シタラ　ユウタ 埼玉県 Honda 1991 27.53.67 27.41.97 
 6 51 相澤　晃 アイザワ　アキラ 宮崎県 旭化成 1997 27.55.76 27.55.76 
 7 26 西山　雄介 ニシヤマ　ユウスケ 愛知県 トヨタ自動車 1994 27.56.78 27.56.78 
 8 74 田村　和希 タムラ　カズキ 兵庫県 住友電工 1995 27.57.14 27.57.14 第103回優勝
 9 8 大迫　傑 オオサコ　スグル 東京都 Nike 1991 27.57.41 27.38.31 
 10 24 河合　代二 カワイ　ダイジ 愛知県 トーエネック 1991 27.58.13 27.58.13 
 11 6 伊藤　達彦 イトウ　タツヒコ 埼玉県 Honda 1998 27.58.43 27.58.43 
 12 52 鎧坂　哲哉 ヨロイザカ　テツヤ 宮崎県 旭化成 1990 28.03.93 27.29.74 
 13 88 西山　和弥 ニシヤマ　カズヤ 群馬県 東洋大 1998 28.03.94 28.03.94 
 14 53 茂木　圭次郎 モギ　ケイジロウ 宮崎県 旭化成 1995 28.06.51 28.06.51 
 15 69 井上　大仁 イノウエ　ヒロト 長崎県 三菱重工 1993 28.08.10 27.56.27 
 16 17 鈴木　祐希 スズキ　ユウキ 東京都 カネボウ 1995 28.08.27 28.08.27 
 17 11 佐藤　悠基 サトウ　ユウキ 京都府 SGHグループ 1986 28.08.34 27.38.25 
 18 41 小椋　裕介 オグラ　ユウスケ 東京都 ヤクルト 1993 28.08.80 28.08.80 
 19 32 今井　篤弥 イマイ　アツヤ 福岡県 トヨタ自動車九州 1997 28.09.19 28.09.19 
 20 90 池田　耀平 イケダ　ヨウヘイ 静岡県 日本体育大 1998 28.10.57 28.10.57 
 21 93 丸山　竜也 マルヤマ　タツヤ 埼玉県 八千代工業 1994 28.10.59 28.10.59 
 22 33 藤曲　寛人 フジマガリ　ヒロト 福岡県 トヨタ自動車九州 1997 28.10.79 28.10.79 
 23 27 大石　港与 オオイシ　ミナト 愛知県 トヨタ自動車 1988 28.10.92 27.48.56 
 24 46 鈴木　洋平 スズキ　ヨウヘイ 愛知県 愛三工業 1994 28.11.20 28.11.20 
 25 71 天野　誠也 アマノ　セイヤ 埼玉県 自衛隊体育学校 1998 28.11.55 28.11.55 
 26 42 スタンネリー　ワイザカ スタンネリー　ワイザカ 東京都 ヤクルト 2000 28.11.63 27.13.01 オープン
 27 43 荻久保　寛也 オギクボ　トモヤ 東京都 ヤクルト 1997 28.11.64 28.11.64 
 28 34 改木　悠真 カイキ　ユウマ 福岡県 トヨタ自動車九州 1998 28.11.76 28.11.76 
 29 40 延藤　潤 ノブトウ　ジュン 広島県 マツダ 1991 28.12.37 28.12.37 
 30 36 大池　達也 オオイケ　タツヤ 愛知県 トヨタ紡織 1990 28.12.55 28.12.55 
 31 54 村山　謙太 ムラヤマ　ケンタ 宮崎県 旭化成 1993 28.13.08 27.39.95 
 32 12 鈴木　塁人 スズキ　タカト 京都府 SGHグループ 1997 28.13.12 28.13.12 
 33 64 田澤　廉 タザワ　レン 青森県 駒澤大 2000 28.13.21 28.13.21 
 34 28 青木　祐人 アオキ　ユウト 愛知県 トヨタ自動車 1997 28.13.54 28.13.54 
 35 55 村山　紘太 ムラヤマ　コウタ 宮崎県 旭化成 1993 28.13.84 27.29.69 
 36 56 大六野　秀畝 ダイロクノ　シュウホ 宮崎県 旭化成 1992 28.14.23 27.46.55 
 37 2 倉田　翔平 クラタ　ショウヘイ 東京都 GMOインターネット 1992 28.14.62 28.14.62 
 38 57 今井　崇人 イマイ　タカト 宮崎県 旭化成 1996 28.14.65 28.14.65 
 39 29 山藤　篤司 ヤマトウ　アツシ 愛知県 トヨタ自動車 1997 28.14.85 28.14.85 
 40 86 塩澤　稀夕 シオザワ　キセキ 三重県 東海大 1998 28.16.17 28.16.17 
 41 37 聞谷　賢人 キクタニ　ケント 愛知県 トヨタ紡織 1994 28.16.59 28.16.59 
 42 85 相葉　直紀 アイバ　ナオキ 広島県 中電工 1991 28.16.76 28.16.76 
 43 58 市田　孝 イチダ　タカシ 宮崎県 旭化成 1992 28.18.15 27.53.59 
 44 65 川瀬　翔矢 カワセ　ショウヤ 三重県 皇學館大 1998 28.18.25 28.18.25 
 45 30 宮脇　千博 ミヤワキ　チヒロ 愛知県 トヨタ自動車 1991 28.18.50 27.41.57 
 46 47 東　瑞基 ヒガシ　ミズキ 愛知県 愛三工業 1994 28.19.01 28.19.01 
 47 13 湯澤　舜 ユザワ　シュン 京都府 SGHグループ 1996 28.19.05 28.19.05 
 48 83 坂田　昌駿 サカタ　マサトシ 愛知県 中央発條 1994 28.19.27 28.19.27 
 49 78 中谷　雄飛 ナカヤ　ユウヒ 長野県 早稲田大 1999 28.19.27 28.19.27 
 50 79 太田　直希 オオタ　ナオキ 静岡県 早稲田大 1999 28.19.76 28.19.76 
 51 98 浦野　雄平 ウラノ　ユウヘイ 千葉県 富士通 1997 28.25.45 28.25.45 クロカン優勝
 52 66 田村　友佑 タムラ　ユウスケ 福岡県 黒崎播磨 1998 28.29.37 28.29.37 
 53 15 鈴木　大貴 スズキ　ヒロキ 富山県 YKK 1994 28.32.22 28.32.22 
 54 61 中村　高洋 ナカムラ　タカヒロ 鹿児島県 京セラ鹿児島 1983 28.33.76 28.33.76 
 55 9 横井　裕仁 ヨコイ　ヒロヒト 三重県 NTN 1997 28.45.00 28.32.30

世界記録（WR）
アジア記録（AR）
日本記録（NR）
U20日本記録（NJR）
大会記録（CR）

 26:17.53 Kenenisa｠BEKELE（ETH・エチオピア） 2005
 26:38.76 Ahmad HassanABDULLAH（QAT・カタール） 2003
 27:29.69 村山紘太（宮崎・旭化成） 2015
 27:59.32 大野龍二（宮崎旭化成） 2004
 27:26.26 A.NIZIGAMA（東京・日清食品） 1995
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競技役員

◉ 競技役員
 
■ 総務   竹内　　章
■ 総務員（総括）   草間　義彦   葦原　慶治
■ 総務員（競技運営）   宮田　英明
■ 総務員（進行）   讃岐　富男
■ 総務員（ＴＩＣ・抗議）   古城　　健
■ 総務員（ＰＥＣ）   大槻　明美
■ 総務員（W-UP・施設）   北林　直哉
■ 総務員（庶務）   青木　正宏   大村　文弘  西内　克己
■ 技術総務   松川　良紀
■ ジュリー   北田　耕之   安田　賢司  高橋　　庸
■ 審判長   奥田二三夫  黒川　和要
■ 審判長（招集所）   倉光　勇生
■ ＪＴＯ   脇田　篤実
■ ＥＰＭ   川本　　信
■ 公式計測員  加藤　廣和
■ アナウンサー （主） 市川　廣己  村形　裕司  小澤　千晴 市田　美雪 大野　鐘三
■ 電光掲示係 （主） 増田　慶和  安川　嘉亮  駒居　智志 中村　宏樹 糸原　一輝
   佐々木　努        
■ 報道係 （主） 中谷　泰三  黒坂　智瑞  後藤　直美 二ノ倉　直 松原美代賀
  吉井　　敦  人見　周太  内田　綾子 辻本　颯太
■ 記録員 （主） 飯沼　信輝  安達　芳恵  西村美智子 泥谷加代子
■ 情報処理係 （主） 出石智佳子  藤原　宙造  小西　宏之 小野　吉永 上田　重隆
  重綱　彦也  日尾　泰也  池田　隆宏 渡口　秀信
■ マーシャル （主） 松本　富夫  渡辺　　毅  早川　禎一 淵田　秀治 伏石　政司
  森　　　徹  疋田　佳彦  松原　　修 桑原　満生 宮嶋　教博
  久井さくら
■ 医師   上田　　譲
■ 医務員  山形　歩美
■ ＮＦＲ  鎌田　浩史
■ ＤＣＯ  小川　豊和  小川　　敦  新井谷正代 西野　道子 内田　彰子
  梅澤　浩美
■ トレーナー/救護  松尾信之介  岩本　広明  重松ちあき 川村　智広 松浦　朋花
  木村　公一  立花　　毅  小山　結花
■ シャペロン （主） 藤原　智美  樋口　隆志  大倉　節子 早川　　仁
■ ＴＩＣ （主） 島津　勝己  葛城　裕也  山地　繁信 室井　愉志 浦宮美沙紀
■ 競技者係 （主） 五十棲由佳子  鷹取　　睦  竹中　広行 竹口　恵子 田上　博隆
  山田　　昇  岡﨑知佳子  市来　浩幸 近澤　一友 倉冨　　浩
  桑名　　学  黒﨑しのぶ
  藤本　正之  石田　克彦
■ 役員係 （主） 定木　徹治  川﨑　泰英  保田　隆也 中村　孝一
■ 庶務係 （主） 佃　　　衛  守屋由紀子  米田　昭一 深尾　真美
■ 表彰係 （主） 赤峰フミコ  中村　陽子  槿原　秀一 ※大阪成蹊大学（５名）
■ ミックスゾーン誘導係 （主） 梶　　真弓  杉野美智子  舩津　哲史 石田　卓也 北口　　徹
  髙橋　敦司  浄閑　智広  松本　政大 山田　綾乃
■ ＰＥＣＲ  堀田　育利  武居　礼子  村津　宏典 杉田伊知子
■ 用器具係 （主） 前田　　理  野口　明郎  濱田　良彦 宮本　志郎 湯本　　修
  吉岡　裕二  南口　真吾
■ 写真判定員 （主） 松浦　博文  中村　利美  石谷　　壽 永山　隆一 辻谷勇二郎
  石川　　弘  石田　誠司  中林　勝治 藪下　正治 畑中　秀友
  中野　成明  野口　浩幸  桐山　貴宏 宮野　健司 山野　仁嗣
■ 監察員 （主） 石野　　基  髙群　哲夫  寺田　秀典 井川　正明 濵口　　昇
  兵部喜久雄  小林　　亨  鈴木　浩一 赤倉　得三
■ スターター （主） 原田　新也  角野兼太郎  川西　厳史
■ 出発係 （主） 竹田　　守  山口　忠広  高橋　保幸 大野　弥生
■ 衣類運搬係  菅原　　久  竹中　　萌  室　愛衣子 髙橋　信良
■ 周回記録員 （主） 鈴木　　直  数野　哲也  保田　智子 中田　勝利 森本　和也
  塚本　雅三  谷口　和隆  小阪　源司
■ ビデオ監察員 （主） 村井　正信  永久　勝信  大機　和正 吉本　博志 泉原　　貢
  小西　耕平  久保　達也  阪口　純一 野田　和宏 福井　　明
  吉本　誠二
■ 風力計測員 （主） 米良　秀夫
■ ウォームアップ場係 （主） 鶴川　久寿  大堂　芳明  谷口　清美 宮崎　逸男 中西　　正
  福永　恵人  角地　　猛  木村　菜摘 吉澤　明紘
※補助員　興国高校（20名）

※順不同・敬称省略
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歴代選手権者 ＜男子＞

回数
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

年度 氏名 所属 記録
大正2
大正3
大正4
大正5
大正6
大正7
大正8
大正9
大正10
大正11
大正12
大正14
大正15
昭和2
昭和3
昭和4
昭和5
昭和6
昭和7
昭和8
昭和9
昭和10
昭和11
昭和12
昭和13
昭和14
昭和15
昭和16
昭和17
昭和21
昭和22
昭和23
昭和24
昭和25
昭和26

井手伊吉
山口　幹
得能末吉
―なし―
小出錦之助
多久儀四郎
伊達洋造
今川武雄
森　清一
縄田尚門
縄田尚門
永谷寿一
森　清一
竹本千代治
永谷寿一
北本正路
津田晴一郎
津田晴一郎
北本正路
須佐藤太
村社講平
村社講平
村社講平
村社講平
村社講平
郷野喜一
山下　勝
―中止―
川上峯男
岡　正康
末永包徳
須藤昭次
田茂井宗一
田茂井宗一
石井賢治

慶大
正則英語
杵築中

愛知一中
天王寺師教
広島青年
大阪青年
大阪青年
早大
早大
明大
大阪青年
大阪青年
満鉄
慶大
慶大
常盤生命
慶大
和歌山青年
中大
中大
中大
中大
中大
日大
専大

和歌山
明大
門鉄
三重
大阪鐘紡
大阪鐘紡
臼田農高

16'54"0
19'25"2
19'29"2

17'34"0
18'28"0
16'38"0
16'45"4
16'56"6
16'52"8
17'05"4
16'18"8
16'19"4
16'14"0
15'46"0
15'43"8
16'08"2
15'30"2
15'25"6
15'30"0
15'35"8
14'58"0
15'05"4
15'05"0
15'12"2
15'11"6
15'11"2

15'45"0
16'06"0
16'05"4
15'39"6
15'32"4
15'18"0
15'11"0

回数
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

年度 氏名 所属 記録
昭和27
昭和28
昭和29
昭和30
昭和31
昭和32
昭和33
昭和34
昭和35
昭和36
昭和37
昭和38
昭和39
昭和40
昭和41
昭和42
昭和43
昭和44
昭和45
昭和46
昭和47
昭和48
昭和49
昭和50
昭和51
昭和52
昭和53
昭和54
昭和55
昭和56
昭和57
昭和58
昭和59
昭和60
昭和61

Ｈ．シャーデ
井上　治
山内二郎
高橋進
林田積之介
井上　治
布上正之
林田積之介
横溝三郎
横溝三郎
円谷幸吉
Ｂ．タロー
岩下察男
沢木啓祐
土屋和夫
稲垣清一
沢木啓祐
鈴木従道
宮下敏夫
佐藤市雄
沢木啓祐
佐藤市雄
浜田安則
高尾信昭
鎌田俊明
喜多秀喜
喜多秀喜
森口達也
新宅雅也
新宅雅也
新宅雅也
新宅雅也
井手健二
大塚正美
金井　豊

西ドイツ
中大
法大
八幡製鉄
教大
富士製鉄
リッカー
茗友ク
中大
中大
自衛隊体育
イギリス
旭化成
順大
日大
旭化成
順大教
東洋ベア
順大
旭化成
順大教
旭化成
鹿児島中央高教
鐘紡
鐘紡
神戸製鋼
神戸製鋼
神戸製鋼
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品
九州電工
ナイキジャパン
ヱスビー食品

14'32"0
14'58"6
15'16"0
14'40"0
15'02"4
14'41"6
14'30"6
14'53"4
14'33"2
14'44"0
14'20"8
14'04"2
14'09"8
13'59"8
13'56"8
14'15"0
14'09"6
14'13"6
14'02"0
14'12"4
13'58"8
13'59"2
14'03"0
14'03"6
14'04"0
13'44"4
13'39"5
13'40"4
13'54"7
13'53"1
13'45"55
14'00"58
14'07"94
13'52"56
13'50"33

回数
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

年度 氏名 所属 記録
昭和62
昭和63
平成1
平成2
平成3
平成4
平成5
平成6
平成7
平成8
平成9
平成10
平成11
平成12
平成13
平成14
平成15
平成16
平成17
平成18
平成19
平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26
平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

Ｄ．ワキウリ
浦田春生
浦田春生
Ｔ．オサノ
Ｂ．ブータイプ
橋爪伸男
Ａ．ニジガマ
花田勝彦
大川久之
大場康成
サイモン・マイナ・ムニ
サイモン・マイナ・ムニ
J．ギタヒ
ザカヨ・ガソ
J．ワイナイナ
高岡寿成
徳本一善
徳本一善
瀬戸智弘
松宮隆行
松宮隆行
松宮隆行
上野裕一郎
松岡佑起
渡邊和也
出口和也
星　創太
佐藤悠基
村山紘太
大迫　傑 
松枝博輝
服部弾馬
松枝博輝

ヱスビー食品・ケニア
本田技研
本田技研
沖電気宮崎
モロッコ
鐘紡
ＭＤＩ
エスビー食品
山陽特殊製鋼
資生堂
トヨタ自動車
トヨタ自動車
日清食品
コニカ
スズキ
カネボウ
日清食品
日清食品
カネボウ
コニカミノルタ
コニカミノルタ
コニカミノルタ
エスビー食品
大塚製薬
四国電力
旭化成
富士通
日清食品ｸﾞﾙｰﾌ
旭化成
Nike ORPJT
富士通
トーエネック
富士通

13'35"51
13'39"29
13'47"27
13'44"83
13'37"71
13'48"79
13'29"99
13'34"35
13'48"30
13'47"57
13'33"64
★13'14"18
13'15"75
13'35"95
13'31"16
13'29"77
13'40"68
13'40"69
13'51"42
13'41"19
13'52"64
13'47"81
13'41"04
13'40"11
13'37"41
13'47"17
13'49"57
13'40"99
13'37"22
13'37"13
13'48"90
14'21"52
13'41”27

5000m

回数
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

年度 氏名 所属 記録
大正2
大正3
大正4
大正5
大正6
大正7
大正8
大正9
大正10
大正11
大正12
大正14
大正15
昭和2
昭和3
昭和4
昭和5
昭和6
昭和7
昭和8
昭和9
昭和10
昭和11
昭和12
昭和13
昭和14
昭和15
昭和16
昭和17
昭和21
昭和22
昭和23
昭和24
昭和25
昭和26

仲田　進
郡山庄太郎
金栗四三
―なし―
柳田藤三郎
―なし―
―なし―
宮田俊夫
山口　幹
下村広次
平野太郎七
永谷寿一
草薙正一
道川茂作
永谷寿一
森本一徳
中島幸基
津田晴一郎
北本正路
小柳早美
村社講平
村社講平
村社講平
村社講平
村社講平
村社講平
山下　勝
―中止―
末永包徳
末永包徳
末永包徳
高杉良輔
田茂井宗一
高杉良輔
石井賢治

豊島師
大阪商業
東高師

京都青年

豊島師
中大
明大
中大
明大
香川青年
青森青年
明大
日大
早大
常磐生命
慶大
佐世保工廠
中大
中大
中大
中大
中大
全川崎
専大

中大
福岡
門鉄
中大
大阪鐘紡
中大
臼田農高

35'55"0
36'21"0
36'02"0

36'18"0

34'45"0
37'42"0
35'02"0
35'11"4
33'17"0
33'48"2
33'24"8
32'50"8
33'08"2
34'05"8
32'00"4
31'33"6
32'06"8
33'18"2
31'07"8
31'19"6
31'11"4
31'38"0
31'32"0
31'36"2

34'35"2
33'35"6
33'37"0
34'39"0
32'45"0
32'19"8
31'57"2

回数
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

年度 氏名 所属 記録
昭和27
昭和28
昭和29
昭和30
昭和31
昭和32
昭和33
昭和34
昭和35
昭和36
昭和37
昭和38
昭和39
昭和40
昭和41
昭和42
昭和43
昭和44
昭和45
昭和46
昭和47
昭和48
昭和49
昭和50
昭和51
昭和52
昭和53
昭和54
昭和55
昭和56
昭和57
昭和58
昭和59
昭和60
昭和61

大西増夫
大西増夫
梅沢一美
井上　治
林田積之介
林田積之介
馬場　孝
広島日出国
林田積之介
青木積之介
円谷幸吉
Ｂ．ベイリー
土谷和夫
沢木啓祐
土谷和夫
宇佐美彰朗
沢木啓祐
大槻憲一
大槻憲一
浜田安則
宮下敏夫
佐藤市雄
磯端克明
高尾信昭
鎌田俊明
喜田秀喜
喜田秀喜
浜田安則
伊藤国光
新宅雅也
中村孝生
中村孝生
新宅雅也
中村孝生
新宅雅也

和歌山陸協
法大
立大
富士製鉄
教大
教大
日大
旭化成
葺合高教
葺合高教
自衛隊体育
ニュージーランド
日大
順大
日大
リッカー
順大教
東洋工業
東洋工業
鹿児島中央高教
クラレ
旭化成
旭化成
鐘紡
鐘紡
神戸製鋼
神戸製鋼
鹿児島南高教
鐘紡
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品
ヱスビー食品

31'18"6
31'52"6
32'18"6
31'09"4
31'26"8
32'20"6
30'28"4
31'52"8
30'18"6
30'42"4
29'59"0
29'44"6
30'05"2
29'19"4
29'59"4
29'23"2
28'58"0
29'46"0
29'24"6
29'01"4
29'38"6
28'48"4
29'24"0
28'48"2
28'33"4
28'25"9
28'29"2
28'33"1
28'42"0
28'40"8
29'04"97
28'51"67
27'59"79
29'00"07
28'22"15

回数
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

年度 氏名 所属 記録
昭和62
昭和63
平成1
平成2
平成3
平成4
平成5
平成6
平成7
平成8
平成9
平成10
平成11
平成12
平成13
平成14
平成15
平成16
平成17
平成18
平成19
平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26
平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

阿久津浩三
浦田春生
浦田春生
Ｔ．オサノ
Ｔ．オサノ
Ｍ．ヌタウリクラ
Ｓ．マヤカ
Ａ．ニジガマ
Ａ．ニジガマ
高岡寿成
J．ギタヒ
高尾憲司
高岡寿成
ザカヨ・ガソ
Ｄ．ジェンガ
坪田智夫
岩佐敏弘
大野龍二
三津谷祐
松宮隆行
松宮隆行
松宮隆行
岩井勇輝
竹澤健介
佐藤悠基
佐藤悠基
佐藤悠基
佐藤悠基
鎧坂哲哉
大迫　傑 
大迫　傑 
大六野秀畝
田村和希

福島整形外科
本田技研
本田技研
沖電気宮崎
沖電気宮崎
ルワンダ
山梨学院大
ＭＤＩ
日清食品
鐘紡
日清食品
旭化成
鐘紡
コニカ
ヤクルト
コニカ
大塚製薬
旭化成
トヨタ九州
コニカミノルタ
コニカミノルタ
コニカミノルタ
旭化成
エスビー食品
日清食品グループ
日清食品グループ
日清食品グループ
日清食品グループ
旭化成
Nike ORPJT
Nike ORPJT
旭化成
住友電工

28'23"12
28'42"43
28'17"78
28'28"49
27'44"52
27'52"51
28'25"24
27'51"85
★27'26"26
27'49"89
27'45"02
28'15"94
28'50"81
27'44"01
28'05"79
28'25"81
28'17"95
27'59"32
28'09"89
28'54"64
28'47"37
27'51"27
28'19"25
28'43"08
28'10"87
28'18"15
28'24"94
28'32"07
28'18"53
28'07"44
28'35"47
28'30"66
28'13"39

10000m

回数
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

年度 氏名 所属 記録
大正2
大正3
大正4
大正5
大正6
大正7
大正8
大正9
大正10
大正11
大正12
大正14
大正15
昭和2
昭和3
昭和4
昭和5
昭和6
昭和7
昭和8
昭和9
昭和10
昭和11
昭和12
昭和13
昭和14
昭和15
昭和16
昭和17
昭和21
昭和22
昭和23
昭和24
昭和25
昭和26

久山　猛
田中秀雄
内田　賢
田中秀雄
今井哲夫
田中秀雄
今井哲夫
大沢竜雄
大沢竜雄
大沢竜雄
―中止―
石田芳正
古谷嘉明
高橋　進
高橋　進
高橋　進
高橋　進
高橋　進

浪速ク
長野青年
明大
中大
慶大
中大
慶応ク
日大
日大
日大

早大
東京陸協
広島陸協
広島佐伯
広島佐伯
広島陸協
広島佐伯

10'06"8
9'57"4
9'57"0
9'52"4
9'38"8
9'40"2
9'47"8
10'00"4
9'50"8
9'25"2

10'19"8
10'49"0
10'14"8
10'05"8
9'57"2
9'45"4
9'30"0

回数
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

年度 氏名 所属 記録
昭和27
昭和28
昭和29
昭和30
昭和31
昭和32
昭和33
昭和34
昭和35
昭和36
昭和37
昭和38
昭和39
昭和40
昭和41
昭和42
昭和43
昭和44
昭和45
昭和46
昭和47
昭和48
昭和49
昭和50
昭和51
昭和52
昭和53
昭和54
昭和55
昭和56
昭和57
昭和58
昭和59
昭和60
昭和61

高橋　進
高橋　進
高橋　進
高橋　進
布上正之
井上　治
布上正之
布上正之
新井博己
横溝三郎
奥沢善二
Ｇ．ローランツ
青葉昌幸
猿渡武嗣
猿渡武嗣
猿渡武嗣
猿渡武嗣
猿渡武嗣
三浦信由
小山隆治
小山隆治
小山隆治
小山隆治
小山隆治
小山隆治
新宅雅也
新宅雅也
新宅雅也
新宅雅也
酒匂真次
河野　匡
新宅雅也
永里　初
三枝秀樹
愛敬重之

八幡製鉄
八幡製鉄
八幡製鉄
八幡製鉄
リッカー
富士製鉄
リッカー
リッカー
旭化成
中大
東急
ベルギー
日大
八幡製鉄
八幡製鉄
八幡製鉄
八幡製鉄
八幡製鉄
東洋ベア
クラレ
クラレ
クラレ
クラレ
クラレ
クラレ
日体大
日体大
日体大
ヱスビー食品
日本鋼管
筑波大
ヱスビー食品
新日鉄広畑
雪印
東洋ベアリング

9'30"2
9'15"6
9'56"0
9'08"0
9'12"8
9'52"0
9'06"2
9'07"4
9'13"0
8'56"2
9'00"8
8'41"6
8'48"6
8'53"2
8'45"4
8'43"8
8'41"4
8'50"0
8'38"8
8'32"4
8'41"6
8'44"8
8'42"2
8'39"0
8'32"4
8'26"9
8'36"9
8'25"8
8'36"5
8'43"5
8'38"42
8'27"04
8'45"83
8'40"99
8'38"22

回数
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

年度 氏名 所属 記録
昭和62
昭和63
平成1
平成2
平成3
平成4
平成5
平成6
平成7
平成8
平成9
平成10
平成11
平成12
平成13
平成14
平成15
平成16
平成17
平成18
平成19
平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26
平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

愛敬重之
山田和人
山田和人
Ｇ．フェル
Ｍ．カスカベロ
仲村　明
Ｙ．トウラ
Ｄ．ジェンガ
内冨恭則
内冨恭則
Ｄ．ジェンガ
Ｄ．ジェンガ
A"ドリウッジ
内冨恭則
岩水嘉孝
岩水嘉孝
岩水嘉孝
岩水嘉孝
岩水嘉孝
篠藤　淳
岩水嘉孝
岩水嘉孝
岩水嘉孝
武田　毅
武田　毅
山下　洸
山下　洸
篠藤　淳
潰滝大記
潰滝大記
潰滝大記
塩尻和也
阪口竜平

東洋ベアリング
順大
順大
カナダ
アルゼンチン
富士通
亜大
仙台育英高
中国電力
中国電力
流通経済大
流通経済大
第一工大
中国電力
順大
トヨタ自動車
トヨタ自動車
トヨタ自動車
トヨタ自動車
中央学大
トヨタ自動車
富士通
富士通
スズキ浜松AC
スズキ浜松AC
ＮＴＮ
ＮＴＮ
山陽特殊製鋼
中央学院大学
富士通
富士通
順天堂大
東海大

8'38"18
8'33"97
8'34"35
8'33"49
8'35"65
8'28"98
8'29"77
★8'19"21
8'36"53
8'30"16
8'30"50
8'32"14
8'32"08
8'31"43
8'26"77
8'39"12
8'25"56
8'30"51
8'32"41
8'33"44
8'32"75
8'29"75
8'36"17
8'47"61
8'37"14
8'34"95
8'33"57
8'35"43
8'32"89
8'36"39
8'38"20
8'29"14
8'29"85

3000mSC

（第1回から第17回までなし）
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歴代選手権者 ＜女子＞

回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録

回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録

回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録 回数 年度 氏名 所属 記録

昭和52
昭和53
昭和54
昭和55
昭和56
昭和57
昭和58
昭和59
昭和60
昭和61
昭和62
昭和63

深尾真美
熊谷敏子
瀬渡加奈子
田島三枝子
増田明美
井筒紫乃
横須賀久乃
小島和恵
小島和恵
照沼由香
小島和恵
陳　青梅

薫英高
桶谷町役場
豊岡港中
旭化成
成田高
日体大
水戸三高
川鉄千葉
川鉄千葉
ヱスビー食品水戸
川鉄千葉
中国

9'47"3
10'01"6
9'40"2
9'50"7
9'21"7
9'38"60
9'31"12
9'39"33
9'29"53
9'32"35
9'32"00
9'12"85

平成1
平成2
平成3
平成4
平成5
平成6
↓（5000m）↓
平成7
平成8
平成9
平成10
平成11
平成12
平成13
平成14
平成15
平成16

杉浦聖美
Ｍ．ケセグ
松谷美和子
鈴木晴美
Ｉ．イオネスク
王秀女弟

八嶋あつみ
市川良子
市川良子
志水見千子
市川良子
藤永佳子
岡本治子
福士加代子
小崎まり
福士加代子

リクルート
ルーマニア
旭化成
資生堂
ルーマニア
ニコニコドー

日本生命
JAL・AC
JAL・AC
リクルート
JAL
筑波大
ノーリツ
ワコール
ノーリツ
ワコール

9'16"87
9'01"80
9'08"09
9'04"42
8'58"86
8'50"68

15'14"77
15'21"63
15'20"53
15'31"49
15'31"93
15'27"82
15'32"33
15'14"46
15'12"76
★15'05"07

平成17
平成18
平成19
平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26
平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

福士加代子
福士加代子
福士加代子
小林祐梨子
中村友梨香
福士加代子
絹川　愛
新谷仁美
尾西美咲
尾西美咲
尾西美咲
尾西美咲
鍋島莉奈
鍋島莉奈
木村友香

ワコール
ワコール
ワコール
豊田自動織機
天満屋
ワコール
ミズノ
ユニバーサル
積水化学
積水化学
積水化学
積水化学
JP日本郵政G
JP日本郵政G
資生堂

15'31"01
15'31"01
15'27"41
15'11"97
15'25"31
15'29"80
15'09"96
15'17"92
15'21"73
15'32"74
15'18"77
15'19"37
15'19"87
15'30"93
15'22"53

昭和56
昭和57
昭和58
昭和59
昭和60
昭和61
昭和62
昭和63
平成1
平成2

増田明美
金子るみ子
橋本泰子
横須賀久乃
深尾真美
宮原美佐子
高橋郁子
松野明美
朝比奈三代子
松野明美

成田高
順天高
水戸三高
ヱスビー食品
三田工業
旭化成
鈴峯女高
ニコニコドー
旭化成
ニコニコドー

33'01"05
34'22"34
34'33"82
33'58"04
34'05"19
34'53"89
34'44"92
32'53"75
32'14"65
32'18"71

平成3
平成4
平成5
平成6
平成7
平成8
平成9
平成10
平成11
平成12
平成13
平成14
平成15
平成16
平成17

Ｄ．アシャアゴ
真木　和
麓みどり
鐘煥女弟
鈴木博美
鈴木博美
弘山晴美
川上優子
弘山晴美
岡本幸子
岡本治子
福士加代子
福士加代子
福士加代子
福士加代子

沖電気宮崎
ワコール
ダイイチ
ニコニコドー
リクルート
リクルート
資生堂
沖電気宮崎
資生堂
沖電気宮崎
ノーリツ
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール

31'40"56
32'03"95
33'26"36
31'59"45
31'43"41
31'19"40
31'22"72
32'39"64
32'08"00
32'06"42
31'50"39
32'30"51
31'47"15
31'32"09
31'30"82

平成18
平成19
平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26
平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

福士加代子
福士加代子
渋井陽子
赤羽有紀子
福士加代子
杉原加代
吉川美香
新谷仁美
西原加純
西原加純
鈴木亜由子
松田瑞生
松田瑞生
鍋島莉奈

ワコール
ワコール
三井住友海上
ホクレン
ワコール
デンソー
パナソニック
ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｴﾝﾀｰﾃｲﾝﾒﾝﾄ
ヤマダ電機
ヤマダ電機
JP日本郵政G
ダイハツ
ダイハツ
JP日本郵政G

32'06"92
32'13"58
31'15"07
31'57"44
31'57"44
32'18"79
31'28"71

★31'06"67
32'37"23
32'06"48
31'18"73
31'39"41
31'52"42
31'44"02

平成18
平成19

早狩実紀
早狩実紀

京都光華AC
京都光華AC

9'49"88
9'46"59

平成20
平成21
平成22
平成23
平成24
平成25
平成26

早狩実紀
早狩実紀
早狩実紀
早狩実紀
荒井悦加
荒井悦加
三郷実沙希

京都光華AC
京都光華AC
京都光華AC
京都光華AC
エディオン
エディオン
スズキ浜松AC

9'48"43
9'45"05
9'56"25
9'52"98
9'55"93
9'58"22
9'49"85

平成27
平成28
平成29
平成30
令和1

高見澤安珠
高見澤安珠
森智香子
石澤ゆかり
吉村玲美

松山大
松山大
積水化学
エディオン
大東文化大

9'55"79
★9'44"22
9'49"41
9'53"22
9'50"44

（第1回から第60回までなし
第61回から第78回までは3000m

第79回より5000m）

（第1回から第64回までなし）

（第1回から第89回までなし）

1
2

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

73
74
75
76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

1
2

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

1
2

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98

99
100
101
102
103

5000m

10000m

3000mSC
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