
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目において新型コロナウイルス感染症の拡大を防⽌するため、参

加者の健康状態を確認することを⽬的としています。アプリまたは指定の用紙に入力・記入いただいた個⼈情

報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のために

のみ利用します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者

に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲

で保健所等に提供することがあります。  

 

【競技者・コーチ（AD申請者）の大会前の体調管理について】 
・競技者・コーチ（AD申請者）は11月26日(木)～12月3日(水)の体調管理チェックを各自行うこと 

・体調管理チェック方法は「テレサ-体温記録活用アプリ-」をダウンロードし、日々の体調を入力していくこ

と。 

 

【手順】 

①テレサ（アプリ）をダウンロードする。 

▼Appストア（iPhone用） 

https://apps.apple.com/jp/app/id1527208310 

 

▼Play Store（Android用） 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teresa_app.v02 

 

②ホーム画面上「第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目」の該当する参加区分を選択し、右の□にチェ

ックを入れる。 

 

③利用規約に同意後、ユーザ情報を登録する。※正確な情報を入力してください。 

 

※本大会出場選手は「出場選手」、監督・コーチ・トレーナー・引率者・その他チーム関係者は「コーチ・チ

ーム関係者」を選択してください。スイッチをONにしていない場合、体調管理チェックが表示されません。 

 

④12月2日(水)13:00までに11月26日(木)～12月2日(水)の期間の体調を必ず入力する。 

※入力が確認できなかった選手・コーチについては出場・入場を認めない場合があります。 

 

※テレサ(アプリ）がダウンロードできない場合 

指定の用紙に11月26日(木)～12月3日(木)の1週間分の体調管理チェックを行うこと。 

12月2日(水)13:00までに以下のURLのフォームに11月26日(木)～12月2日(水)の期間の体調について入力するこ

と。入力が確認できなかった選手・コーチについては出場・入場を認めない場合があります。 

URL：https://forms.gle/hASScW1sCkZrgvBj9 

 

 

 

 

 

 

 

テレサ -体温記録活用アプリ- 

https://apps.apple.com/jp/app/id1527208310
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teresa_app.v02
https://forms.gle/hASScW1sCkZrgvBj9


・注意事項 

※3日以内(11月30日～12月2日)に37.5度以上の体温または体調に異変・異常があった場合は出場・入場を認め

ない場合があります。 

 

 

【競技者・コーチ（AD申請者）の大会期間中の体調管理について】 
前日練習含む大会期間中（12月3日-4日）はマラソンゲート下にて検温を実施します。来場したら必ず、マラソ

ンゲート下にて実施して下さい。 

検温で異常が無かった場合、完了のシールをお渡ししますので、ADに貼ってください。ADにシールが貼ってな

い場合、サブトラ、スタンドなどへの入場ができません。（シールの色は日ごとに異なります) 

※37.5度以上の体温があった場合は出場・入場を認めない場合があります。 

※大会当日にテレサの入場コードチェックは行いません。事前に正確な情報を必ず入力してください。 

 

12月3日及び4日の体温・体調を必ずテレサ(アプリ)に入力すること。 

テレサが使用できない場合は指定の用紙に記入すること（用紙の提出を求める場合がございます）。 

 

 

【競技者・コーチ（AD申請者）の大会終了後の体調管理について】 
大会終了後(12月5日～18日）2週間、体調をチェックしテレサ(アプリ)に入力すること。テレサが使用できない

場合は指定の用紙に記入すること（用紙の提出を求める場合がございます）。 

 

 

【テレサ -体温記録活用アプリ- とは】 

 「テレサ -体温記録活用アプリ-」は、体温や体調、パーソナルデータをデータベース上で一括管理し、多人

数で構成される各種イベントでの活用を目的としたアプリケーションソフトです。アプリ名の「テレサ」は「T

emperature（体温）」「Record（記録）」「Safety（安全）」の頭文字を取ったものであり、体温や体調管理

が必要となる、これからのWithコロナ時代における「安心・安全」の確保のためにお使いいただけます。 

 

 ▼Appストア（iPhone用） 

https://apps.apple.com/jp/app/id1527208310 

 

▼Play Store（Android用） 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teres

a_app.v02 

 

https://apps.apple.com/jp/app/id1527208310
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teresa_app.v02
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teresa_app.v02

