
今大会における内定条件

既に有効期限内に参加標準
記録を突破している競技者
が優勝した場合
※記録は問わない

東京2020オリンピック参加標準記録2

5000m

3000mSC

13:13.50

15:10.00

種目 参加標準記録 参加標準記録 有効期限

8:22.00

9:30.00 2019.5.1～2020.4.5

2020.12.1～2021.6.29

10000m
27:28.00

31:25.00

2019.1.1～2020.4.5

2020.12.1～2021.6.29

男子

女子

男子

女子

男子

女子

現時点では参加標準記録を
突破していないが今大会で
標準記録を突破し、優勝し
た場合

A

B

第104回日本陸上競技選手権
大会・長距離種目の優勝者で、
日本選手権終了時点に東京オ
リンピック参加標準記録
（右）を満たしている競技者。

1

#ナンバーワンしかいらない

第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手内定について その①

東京２０２０オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？Ready?

今大会で優勝することが
絶対条件だよ！！



第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手内定について その②

東京２０２０オリンピック 日本代表内定選手が決まる！？Ready?

現時点での標準記録突破選手4この場合は内定になる？ならない？

優勝すれば東京オリンピック内定！！

3

今大会で東京オリンピック参加標準記録を突破し
たが、2位だった

A

今大会で優勝したが参加標準記録には及ばなかっ
た。その後別の大会で標準記録を突破した

B

既に有効期限内に参加標準記録を突破しているが
今回は優勝できなかった

C

今大会では参加標準記録を下回ったが優勝、既に
有効期限内の大会で標準記録を突破済

D

内定せず

内定

内定せず

※優勝していたら内定

内定せず ※以後突破しても無効

※優勝していたら内定

田中 希実（Nozomi Tanaka)

新谷 仁美（Hitomi Niiya)

廣中 璃梨佳（Ririka Hironaka)

#ナンバーワンしかいらない

所属

生年月日

豊田織機TC

対象種目 5000m

有効期限内最高記録

1999.9.4

15:00.01

所属

生年月日

日本郵政グループ

対象種目 5000m

有効期限内最高記録

2000.11.24

15:05.40

所属

生年月日

積水化学

対象種目 5000m/10000m

有効期限内最高記録

1988.2.26

15:07.02/31:12.99
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