
【別表】参加標準記録および参加人数

★グランプリ種目

☆Denkaチャレンジ種目

※実施種目に関する注意事項

・100mのみラウンド制とする（予選→AB決勝）。

・Denkaチャレンジ種目は一般・大学生と高校生を合わせて実施する。

・男子砲丸投は一般規格(7.260kg)と高校規格(6.000kg)で実施する。

・競技運営の都合上、参加人数を上記の通り制限することがある。
・(一財)新潟陸上競技協会が推薦する競技者は出場を認める。

男子
種目

女子

参加標準記録 人数 参加標準記録 人数

5000m 16:20.00 24

50.80 16 400mH 59.80 16

男子 女子

参加標準記録
人数

参加標準記録
人数

一般 高校生 一般 高校生

種目

13.00 40

200m 25.50 27.50 24

10.90 11.30 40 100m 12.10

24

1:54.50 2:02.00 24 800m 2:14.50 2:28.00 24

49.00 51.50 24 400m 56.50 1:03.00

14:45.00 15:30.00 － 5000m

3000m 9:45.00 10:50.00 －

14.80 16.50 24 110mH
(106.7cm_9.14m)

100mH
(83.8cm_8.5m)

14.60 16.80 24

3000mSC － －

－ 24チーム 4×100mR － 24チーム

12

13m00
(7.260kg)

11m00
(6.000kg)

12 砲丸投
11m00
(4.000kg)

8m00
(4.000kg)

12

2m05 1m85 12 走高跳 1m65 1m50


