
 

 

2020年8月21日 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

強化委員会 

 

 

第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目における東京2020オリンピック競技大会  

男女5000m・10000m・3000mSC日本代表選手内定について 

  

１．対象種目 

 （１）男子 

    5000m、10000m、3000mSC 

 （２）女子 

    5000m、10000m、3000mSC 

 

２．2020年度日本選手権における内定条件 

2020年度日本選手権優勝者で、2020年度日本選手権終了時点で東京オリンピック参加標準

記録を満たした競技者。 

 

３．オリンピック参加標準記録と参加標準記録有効期限 

種目 参加標準記録 参加標準記録有効期限 

5000m 
男子：13:13.50 

女子：15:10.00 

・2019年5月1日から2020年4月5日まで 

・2020年12月1日から2021年6月29日まで 

10000m 
男子：27:28.00 

女子：31:25.00 

・2019年1月1日から2020年4月5日まで 

・2020年12月1日から2021年6月29日まで 

3000mSC 
男子：8:22.00 

女子：9:30.00 

・2019年5月1日から2020年4月5日まで 

・2020年12月1日から2021年6月29日まで 

 

４．その他 

（１）2020年度日本選手権終了までに内定条件を満たした時点において即時内定とし、専務

理事が承認することにより決定する。 

（２）2020年度日本選手権終了時点までに東京オリンピック参加標準記録を満たせなかった

日本選手権優勝者が、2020年度日本選手権以降の競技会において、東京オリンピック

参加標準記録を新たに満たしても、内定としない。 

 

 

以上 


