
2020練習会場使用日程 訂正
バックスタンド下

会場 雨天走路

人工芝

時間 １３：００～１６：３０

トラック ◎Ｗ‐ｕｐ程度

前日 跳躍 ×

10月22日 投擲 ×

（木） 槍　投 助走練習のみ（槍保持可） ハンマー投 　１３：００～１６：３０

槍投以外 グライド・ターン練習のみ 円盤投兼用 　１５：００～１６：３０

（投擲物持込不可）

時間 ７：３０～１８：３０

トラック ◎Ｗ－ｕｐ程度

跳躍 ×

１日目

10月23日 投擲 ×

（金） 槍　投 助走練習のみ（槍保持可） ハンマー投 　７：００～１４：１５

槍投以外 グライド・ターン練習のみ 　８：００～　８：３０

（投擲物持込不可） １０：２０～１０：５０

１１：５５～１２：２５

円盤投 １４：１５～１７：００

時間 ７：３０～１８：３０

トラック ◎Ｗ－ｕｐ程度

２日目 跳躍 ×

10月24日 投擲 ×

（土） 槍　投 助走練習のみ（槍保持可）

槍投以外 グライド・ターン練習のみ

（投擲物持込不可）

時間 ７：３０～１６：３０

３日目 トラック ◎Ｗ－ｕｐ程度

10月25日 跳躍 ×

（日） 投擲 ×

槍　投 助走練習のみ（槍保持可）

槍投以外 グライド・ターン練習のみ

（投擲物持込不可）

◎時間内練習可　　○時間制限練習可　　■サークル・助走路使用可　　×練習不可

※

※投擲は招集開始時間５分前まで

（走高跳はＡゾーン）

７：００～１６：３０

◎ ◎

◎高校男子棒高跳・走高跳・三段跳

７：００～１６：１０
〇槍投

７：００～８：２０ ７：３０～１８：３０

◎ ◎

×

◎走高跳・走幅跳 ◎走高跳・走幅跳 ×

７：００～８：２０ ７：３０～１６：３０ ７：００～１３：１５

×

◎■全て 〇砲丸投 ◎円盤投

７：３０～１７：００

１６：３０～１８：３０

◎棒高跳・走幅跳・三段跳

（走高跳はＡゾーン）
〇走高跳

本競技場・補助競技場のトラック詳細時間（ハードル設置・スタブロ設置　等）
について，基本パターンを補助競技場前の掲示板に示します。変更等があ
れば，その掲示板にてお知らせします。ご確認ください。

◎■全て 〇砲丸投 ◎円盤投

７：００～１３：１５

８：００～１６：３０

円盤投
兼用
時間帯
サークル
2.5ｍ

※ハンマー投の試合優先

１１：００～１６：３０
〇槍投

◎■全て 〇砲丸投 〇ハンマー投・円盤投

７：００～１１：００
〇走高跳

◎全て ◎棒高跳・走幅跳・三段跳 ×

◎■全て ◎砲丸投・槍投 〇ハンマー投・円盤投

１３：００～１６：３０ １３：００～１６：３０ １３：0０～１６：３０

◎ ◎ ×

ｴﾃﾞｨｵﾝｽﾀｼﾞｱﾑ広島 広域公園補助競技場 広域公園内

（本競技場） （補助競技場） 広域公園投擲練習場

全天候８レーン
全天候６レーン・

ホームストレートのみ８レーン 芝グランド

×

◎高校女子棒高跳・走高跳・走幅跳

※サークル2.5ｍ

※女高円盤投優先14:15～16:05

７：００～８：２０ ７：００～１８：３０ ７：００～１７：００

◎ ◎ ×

◎棒高跳・走幅跳・三段跳 ×

（走高跳はＢゾーン）


