


大会コード 20500321

大会コード 20500322

： ２０２０年９月２６日（土）- ２７日（日）

： 長野市営陸上競技場（競技場コード 172070）

： 内山 了治

： 小林 幸太郎 (十種)

横打 史雄 (七種)

内堀 俊彦 (U20十種)　

篠原 克修 (U20七種)

中津 敦喜 (スタート)

： 瀧沢 佳生

■この大会で樹立された記録

なし

■グラウンドコンディション

9月26日(土) 9月27日(日)

記録・情報主任

第104回日本陸上競技選手権大会・混成競技

Ｕ20 全国陸上競技大会・混成競技

期 日

会 場

総 務

審 判 長

時刻 天候 風向 風速 気温 湿度 時刻 天候 風向 風速 気温 湿度

(m/s) (℃) (%)

9:00 雨 0.0 20.1 78.188.0 9:00 曇り 北東 0.9 19.4

(m/s) (℃) (%)

0.6 20.4 73.6

11:00 曇り 南 0.4 22.4 76.0 11:00 雨 北 1.5 20.9 72.6

10:00 曇り 北東 1.0 21.0 85.0 10:00 雨 南西

12:00 曇り 南南西 1.1 23.2 72.6

13:00 曇り 南南西 1.2 22.9 72.0 13:00 曇り 南東

73.0 12:00 曇り 北 1.5 21.0

1.7 20.9 65.9

1.8 20.9 61.9

15:00 曇り 南南東 0.6 23.2 60.772.0 15:00 曇り 北東 2.1 21.9

14:00 曇り 北東 0.8 23.6 70.0 14:00 曇り 北北東

18.6

晴れ 北

16:00 曇り 北 0.8 23.1 74.0 16:00 晴れ 北北東

1.6 19.9 64.4

18:00 曇り 北東 0.4 22.3

2.1 20.9 58.7

17:00 曇り 北 1 22.6 77.0 17:00

69.279.0 18:00 晴れ 北北東 1.0



Ord. Bib. 競技者名 所属 100mH 走高跳 砲丸投 200m １日目得点 １日目順位 走幅跳 やり投 800m ２日目得点 合計得点 順位 備考

ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ  13.95 (+0.1)  1.58  12.13  24.81 (+1.1)  6.05 (+1.6)  47.60  2:18.11

山﨑　有紀 985 [985] 712 [1697] 670 [2367] 904 [3271] 865 [4136] 814 [4950] 849 [5799]

ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ  13.82 (+0.1)  1.70  11.10  25.88 (+1.1)  5.67 (-0.4)  37.29  2:27.51

大玉　華鈴 1004 [1004] 855 [1859] 602 [2461] 808 [3269] 750 [4019] 615 [4634] 724 [5358]

ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ  14.54 (+0.2)  1.70  9.08  25.39 (+1.5)  5.67 (+0.7)  39.24  2:26.50

藤本　瑠奈 903 [903] 855 [1758] 469 [2227] 851 [3078] 750 [3828] 653 [4481] 737 [5218]

ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ  14.85 (+0.1)  1.55  10.89  25.82 (+0.9)  5.31 (+0.2)  48.77  2:27.44

山田　紗和子 862 [862] 678 [1540] 588 [2128] 813 [2941] 645 [3586] 836 [4422] 725 [5147]

ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ  14.42 (+0.1)  1.61  10.22  26.38 (+1.5)  5.22 (+1.0)  47.11  2:27.21

シュレスタ　まや 920 [920] 747 [1667] 544 [2211] 764 [2975] 620 [3595] 804 [4399] 728 [5127]

ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ  14.53 (+0.1)  1.55  10.11  25.39 (+1.1)  5.75 (+2.0)  33.06  2:19.52

利藤　野乃花 905 [905] 678 [1583] 537 [2120] 851 [2971] 774 [3745] 535 [4280] 830 [5110]

ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ  14.34 (+0.1)  1.58  10.28  26.08 (+0.9) w 5.41 (+2.4)  37.37  2:24.44

細田　真央 931 [931] 712 [1643] 548 [2191] 790 [2981] 674 [3655] 617 [4272] 764 [5036]
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ  14.36 (+0.1)  1.64  9.73  26.09 (+1.5)  5.48 (+1.1)  35.72  2:26.49

橋本　春菜 928 [928] 783 [1711] 512 [2223] 789 [3012] 694 [3706] 585 [4291] 738 [5029]

ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ  14.71 (+0.2)  1.67  9.39  26.65 (+0.9)  5.62 (+0.4)  38.03  2:27.25

上田　紗弥花 880 [880] 818 [1698] 490 [2188] 741 [2929] 735 [3664] 630 [4294] 728 [5022]

ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ  14.41 (+0.2)  1.58  9.59  26.73 (+0.9)  5.23 (+0.4)  41.59  2:28.25

髙瀬　唯奈 921 [921] 712 [1633] 503 [2136] 734 [2870] 623 [3493] 698 [4191] 715 [4906]

ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ  14.04 (+0.2)  1.50  9.46  25.25 (+1.1)  5.45 (+0.5)  30.44  2:24.65

物江　来夢 973 [973] 621 [1594] 494 [2088] 864 [2952] 686 [3638] 485 [4123] 761 [4884]

ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ  14.27 (+0.1)  1.50  10.77  25.99 (+1.1)  5.60 (+1.6)  35.47  2:34.85

大熊　楓 941 [941] 621 [1562] 580 [2142] 798 [2940] 729 [3669] 581 [4250] 633 [4883]

ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ  14.57 (+0.1)  1.55  9.76  26.15 (+0.9)  5.20 (+0.8)  35.79  2:26.73

堀内　美沙樹 899 [899] 678 [1577] 514 [2091] 784 [2875] 614 [3489] 587 [4076] 734 [4810]

ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ  13.54 (+0.1)  1.73  11.95  25.27 (+1.1)  6.03 (+1.1)  25.45 DNF

ヘンプヒル　恵 1044 [1044] 891 [1935] 658 [2593] 862 [3455] 859 [4314] 391 [4705] 0 [4705]

ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ  14.58 (+0.1)  1.55  9.58  26.09 (+1.1)  4.91 (+1.4)  35.29  2:28.51

三輪　ダリヤ 898 [898] 678 [1576] 502 [2078] 789 [2867] 535 [3402] 577 [3979] 712 [4691]

ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ  15.36 (+0.1)  1.61  9.68  28.29 (+0.9) w 5.23 (+3.4)  36.52  2:32.83

岡部　華鈴 795 [795] 747 [1542] 509 [2051] 608 [2659] 623 [3282] 601 [3883] 658 [4541]

ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ  14.58 (+0.2)  1.58  10.38  27.01 (+0.9)  5.00 (+0.5)  30.16  2:37.29

池田　涼香 898 [898] 712 [1610] 554 [2164] 711 [2875] 559 [3434] 480 [3914] 604 [4518]
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ  14.61 (+0.1)  1.55  7.99  26.59 (+0.9)  5.34 (+0.6)  31.15  2:34.78

山下　紗稀子 894 [894] 678 [1572] 399 [1971] 746 [2717] 654 [3371] 498 [3869] 634 [4503]
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ  15.34 (+0.1)  1.70  10.15  25.80 (+1.5)  5.58 (-0.3)  38.56 DNF

高橋　このか 797 [797] 855 [1652] 539 [2191] 815 [3006] 723 [3729] 640 [4369] 0 [4369]
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ  14.78 (+0.1)  1.55  8.51  26.70 (+1.5)  4.80 (+0.5)  31.59  2:45.11

松下　美咲 871 [871] 678 [1549] 432 [1981] 737 [2718] 506 [3224] 507 [3731] 516 [4247]

ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ  14.59 (+0.2)  1.50  9.85  26.69 (+1.5)  4.70 (+0.4)  32.66 DNF

大菅　紗矢香 897 [897] 621 [1518] 520 [2038] 738 [2776] 479 [3255] 527 [3782] 0 [3782]

ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ  15.16 (+0.2)  1.45  10.32  26.50 (+1.5) NM DNS

泉谷　莉子 821 [821] 566 [1387] 550 [1937] 754 [2691] 0 [2691] - [-] 　　　　[　　　　]
-
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 3782 21

9  19 ジーケーライン 2691 21

21  31 鳥羽高 2776 18 1006 [21]

w (wind assist) : 追風参考

NM (No Marks) : 記録無し

DNF (Did Not Finish) : 途中棄権

DNS (Did Not Start) : 欠場

19  29 滝川第二高 2718 19 1529 [18]  4247 20

4  14 とらふぐ亭 3006 6 1363 [19]  4369 19

11  21 立命館大 2717 20 1786 [16]  4503 18

5  15 筑波大 2875 14 1643 [17]  4518 17

20  30 日本体育大 2659 22 1882 [14]  4541 16

15  25 中央大 2867 17 1824 [15]  4691 15

2  12 アトレ 3455 1 1250 [20]  4705 14

17  27 東京女子体育大 2875 14 1935 [12]  4810 13

13  23 東京女子体育大 2940 12 1943 [11]  4883 12

12  22 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 2952 10 1932 [13]  4884 11

18  28 中京大 2870 16 2036 [9]  4906 10

8  18 立命館大 2929 13 2093 [6]  5022 9

6  16 筑波大 3012 5 2017 [10]  5029 8

22  32 東御市陸協 2981 7 2055 [8]  5036 7

14  24 わらべや日洋 2971 9 2139 [5]  5110 6

7  17 筑波大 2975 8 2152 [3]  5127 5

16  26 東大阪大 2941 11 2206 [2]  5147 4

10  20 金沢星稜大 3078 4 2140 [4]  5218 3

3  13 日本体育大 3269 3 2089 [7]  5358 2

主催団体名 日本陸上競技連盟 （共催）長野市/信濃毎日新聞 陸協名 長野陸上競技協会 [19]

1  11 スズキ 3271 2 2528 [1]  5799 1

種目 女子 七種競技 決勝 期日・時刻 20/9/26～20/9/27 審判長 横打 史雄

競技会名 第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321] 競技場名 長野市営陸上競技場 [172070] 記録主任 瀧沢 佳生



1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

1  32 細田　真央 東御市陸協 9  14.34 931
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

2  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 5  14.57 899
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

3  25 三輪　ダリヤ 中央大 8  14.58 898
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

4  21 山下　紗稀子 立命館大 7  14.61 894
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

5  29 松下　美咲 滝川第二高 6  14.78 871
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

6  26 山田　紗和子 東大阪大 4  14.85 862
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

7  14 高橋　このか とらふぐ亭 3  15.34 797
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

8  30 岡部　華鈴 日本体育大 2  15.36 795

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

1  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 4  14.04 973
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

2  28 髙瀬　唯奈 中京大 3  14.41 921
ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

3  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 2  14.54 903
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

4  15 池田　涼香 筑波大 5  14.58 898
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

5  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 8  14.59 897
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

6  18 上田　紗弥花 立命館大 6  14.71 880
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

7  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 7  15.16 821

3組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

1  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 4  13.54 1044
ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

2  13 大玉　華鈴 日本体育大 5  13.82 1004
ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

3  11 山﨑　有紀 スズキ 6  13.95 985
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

4  23 大熊　楓 東京女子体育大 7  14.27 941
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

5  16 橋本　春菜 筑波大 2  14.36 928
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

6  17 シュレスタ　まや 筑波大 3  14.42 920
ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

7  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 8  14.53 905
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風速 (+0.1 m/s)

風速 (+0.2 m/s)

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321]
長野市営陸上競技場 [172070]

女子 七種競技 100mH 20/9/26 10:25 ( 3組 ) 

《 決勝 》

風速 (+0.1 m/s)



1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 得点 備考  1.40| 1.45| 1.50| 1.55| 1.58| 1.61| 1.64| 1.67| 1.67| 1.70| 1.73| 1.76| 1.79

ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

1  15 池田　涼香 筑波大 2  1.58 712 -    |-    |o    |xo   |o    |xxx  
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

2  32 細田　真央 東御市陸協 5  1.58 712 -    |o    |o    |xo   |xxo  |xxx  
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

3  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 8  1.55 678 -    |-    |o    |o    |xxx  
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

4  21 山下　紗稀子 立命館大 6  1.55 678 -    |-    |o    |xo   |xxx  
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

5  25 三輪　ダリヤ 中央大 4  1.55 678 -    |o    |o    |xxo  |xxx  
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

6  26 山田　紗和子 東大阪大 3  1.55 678 o    |o    |xo   |xxo  |xxx  
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

7  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 1  1.50 621 o    |o    |o    |xxx  
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

8  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 9  1.50 621 o    |o    |xo   |xxx  
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

8  23 大熊　楓 東京女子体育大 10  1.50 621 -    |-    |xo   |xxx  
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

10  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 7  1.45 566 o    |xxo  |xxx  

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 得点 備考  1.35| 1.40| 1.45| 1.50| 1.55| 1.58| 1.61| 1.64| 1.67| 1.70| 1.73| 1.76

ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

1  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 10  1.73 891 -    |-    |-    |-    |-    |o    |o    |o    |o    |xxo  |o    |xxx  

ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

2  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 4  1.70 855 -    |-    |-    |-    |o    |o    |o    |o    |o    |xo   |xxx  

ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

2  14 高橋　このか とらふぐ亭 11  1.70 855 -    |-    |-    |-    |-    |o    |o    |o    |o    |xo   |xxx  

ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

4  13 大玉　華鈴 日本体育大 12  1.70 855 -    |-    |-    |-    |-    |-    |o    |xo   |xo   |xo   |xxx  

ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

5  18 上田　紗弥花 立命館大 5  1.67 818 -    |-    |-    |-    |o    |o    |o    |xo   |o    |xxx  
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

6  16 橋本　春菜 筑波大 2  1.64 783 -    |-    |-    |o    |xo   |xo   |xxo  |xxo  |xxx  
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

7  17 シュレスタ　まや 筑波大 6  1.61 747 -    |-    |-    |-    |-    |-    |xo   |xxx  
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

8  30 岡部　華鈴 日本体育大 7  1.61 747 -    |-    |-    |xo   |xo   |o    |xo   |xxx  
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

9  28 髙瀬　唯奈 中京大 3  1.58 712 -    |-    |-    |o    |o    |o    |xxx  
ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

9  11 山﨑　有紀 スズキ 8  1.58 712 -    |-    |-    |-    |-    |o    |xxx  
ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

11  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 1  1.55 678 -    |-    |-    |o    |o    |xxx  
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

12  29 松下　美咲 滝川第二高 9  1.55 678 -    |-    |-    |-    |xo   |xxx  

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321]
長野市営陸上競技場 [172070]

女子 七種競技 走高跳 20/9/26 11:25 ( 2組 ) 

《 決勝 》

－ : パス
○ : 有効

Powered by AthleteRanking.com      

× : 無効試技



1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 得点 備考

ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

1  11 山﨑　有紀 スズキ 11  12.13 670 × | 12.02 | 12.13
ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

2  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 10  11.95 658 11.12 | 11.49 | 11.95
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

3  15 池田　涼香 筑波大 6  10.38 554 9.87 | 10.16 | 10.38
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

4  32 細田　真央 東御市陸協 8  10.28 548 10.28 | 9.81 | ×
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

5  17 シュレスタ　まや 筑波大 7  10.22 544 10.21 | 10.22 | 10.02
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

6  14 高橋　このか とらふぐ亭 9  10.15 539 10.15 | 9.98 | 9.96
ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

7  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 13  10.11 537 10.11 | 9.64 | 9.30
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

8  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 4  9.76 514 8.99 | 9.10 | 9.76
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

9  30 岡部　華鈴 日本体育大 12  9.68 509 9.00 | 9.03 | 9.68
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

10  28 髙瀬　唯奈 中京大 2  9.59 503 9.59 | 9.55 | ×
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

11  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 14  9.46 494 9.25 | 9.46 | 9.46
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

12  18 上田　紗弥花 立命館大 5  9.39 490 9.23 | 9.39 | 9.04
ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

13  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 3  9.08 469 9.08 | 8.72 | 8.78
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

14  21 山下　紗稀子 立命館大 1  7.99 399 7.40 | 7.99 | 7.68

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 得点 備考

ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

1  13 大玉　華鈴 日本体育大 8  11.10 602 10.91 | 11.10 | 11.07
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

2  26 山田　紗和子 東大阪大 7  10.89 588 10.89 | × | 10.63
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

3  23 大熊　楓 東京女子体育大 5  10.77 580 10.50 | 10.75 | 10.77
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

4  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 6  10.32 550 8.66 | 10.32 | 9.92
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

5  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 4  9.85 520 8.18 | 9.85 | 9.08
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

6  16 橋本　春菜 筑波大 2  9.73 512 9.73 | 9.37 | 8.37
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

7  25 三輪　ダリヤ 中央大 3  9.58 502 9.48 | 9.58 | 9.51
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

8  29 松下　美咲 滝川第二高 1  8.51 432 × | × | 8.51

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321]
長野市営陸上競技場 [172070]

女子 七種競技 砲丸投4k
20/9/26 14:40 ( 2組 ) 

《 決勝 》

Powered by AthleteRanking.com      

× : 無効試技



1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

1  26 山田　紗和子 東大阪大 9  25.82 813
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

2  32 細田　真央 東御市陸協 8  26.08 790
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

3  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 4  26.15 784
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

4  21 山下　紗稀子 立命館大 5  26.59 746
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

5  18 上田　紗弥花 立命館大 6  26.65 741
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

6  28 髙瀬　唯奈 中京大 2  26.73 734
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

7  15 池田　涼香 筑波大 7  27.01 711
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

8  30 岡部　華鈴 日本体育大 3  28.29 608

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

1  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 5  25.39 851
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

2  14 高橋　このか とらふぐ亭 6  25.80 815
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

3  16 橋本　春菜 筑波大 8  26.09 789
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

4  17 シュレスタ　まや 筑波大 3  26.38 764
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

5  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 7  26.50 754
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

6  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 4  26.69 738
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

7  29 松下　美咲 滝川第二高 2  26.70 737

3組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

1  11 山﨑　有紀 スズキ 5  24.81 904
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

2  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 6  25.25 864
ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

3  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 7  25.27 862
ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

4  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 4  25.39 851
ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

5  13 大玉　華鈴 日本体育大 3  25.88 808
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

6  23 大熊　楓 東京女子体育大 2  25.99 798
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

7  25 三輪　ダリヤ 中央大 8  26.09 789

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321]
長野市営陸上競技場 [172070]

女子 七種競技 200m 20/9/26 17:00 ( 3組 ) 

《 決勝 》

風速 (+0.9 m/s)

風速 (+1.5 m/s)

風速 (+1.1 m/s)
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審判長：
記録主任：

1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 風速 得点 備考

ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

1  11 山﨑　有紀 スズキ 9  6.05 (+1.6) 865 5.90(+1.5) | 5.91(-0.1) | 6.05(+1.6)
ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

2  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 11  6.03 (+1.1) 859 ×( - ) | 5.63(+2.1) | 6.03(+1.1)
ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

3  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 7  5.67 (+0.7) 750 5.25(-0.2) | 5.67(+0.7) | 5.52(+0.9)
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

4  18 上田　紗弥花 立命館大 3  5.62 (+0.4) 735 5.62(+0.4) | 5.52(+2.7) | 5.56(+1.8)
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

5  14 高橋　このか とらふぐ亭 10  5.58 (-0.3) 723 5.58(-0.3) | 5.33(-0.4) | 5.48(+1.7)
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

6  16 橋本　春菜 筑波大 8  5.48 (+1.1) 694 5.43(+0.7) | 5.45(+0.9) | 5.48(+1.1)
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

7  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 6  5.45 (+0.5) 686 5.45(+0.5) | 5.43(+2.0) | 5.39(+1.9)
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

8  17 シュレスタ　まや 筑波大 4  5.22 (+1.0) 620 5.13(+0.2) | 5.22(+1.0) | 5.06(+1.2)
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

9  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 5  5.20 (+0.8) 614 5.13(+0.6) | 5.18(+2.7) | 5.20(+0.8)
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

10  25 三輪　ダリヤ 中央大 2  4.91 (+1.4) 535 4.78(+1.2) | 4.91(+1.4) | 4.74(+1.2)
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

11  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 1  4.70 (+0.4) 479 4.70(+0.4) | 4.55(+1.4) | ｒ( - )

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 風速 得点 備考

ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

1  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 9  5.75 (+2.0) 774 ×( - ) | 5.45(-0.6) | 5.75(+2.0)
ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

2  13 大玉　華鈴 日本体育大 8  5.67 (-0.4) 750 5.67(-0.4) | ×( - ) | 5.63(+0.8)
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

3  23 大熊　楓 東京女子体育大 6  5.60 (+1.6) 729 5.58(+0.4) | 5.60(+1.6) | 5.54(+1.7)
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

4  32 細田　真央 東御市陸協 2 w 5.41 (+2.4) 674 5.28(+0.4) | 5.41(+2.4) | 5.31(+1.4)
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

5  21 山下　紗稀子 立命館大 10  5.34 (+0.6) 654 5.34(+0.6) | 5.28(+1.0) | 5.26(-0.1)
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

6  26 山田　紗和子 東大阪大 1  5.31 (+0.2) 645 5.12(+1.7) | 5.01(+0.5) | 5.31(+0.2)
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

7  28 髙瀬　唯奈 中京大 7  5.23 (+0.4) 623 5.20(-0.5) | 5.21(+0.3) | 5.23(+0.4)
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

8  30 岡部　華鈴 日本体育大 4 w 5.23 (+3.4) 623 4.93(-0.2) | 4.99(+0.2) | 5.23(+3.4)
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

9  15 池田　涼香 筑波大 3  5.00 (+0.5) 559 5.00(+0.5) | ｒ( - ) | ｒ( - )
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

10  29 松下　美咲 滝川第二高 5  4.80 (+0.5) 506 4.80(+0.5) | 4.61(+0.3) | ×( - )
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

-  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 11 NM (-) 0 ×( - ) | ｒ( - ) | ｒ( - )

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321] 横打 史雄
長野市営陸上競技場 [172070] 瀧沢 佳生

女子 七種競技 走幅跳 20/9/27 10:10 ( 2組 ) 

《 決勝 》

NM (No Marks) : 記録無し
× : 無効試技
ｒ : 試技放棄

Powered by AthleteRanking.com      

w (wind assist) : 追風参考



審判長：
記録主任：

順位 No. 競技者名 学年 所属 Ord. 記録 得点 備考
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

1  26 山田　紗和子 東大阪大 8  48.77 836 × | × | 48.77
ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

2  11 山﨑　有紀 スズキ 17  47.60 814 47.27 | 46.87 | 47.60
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

3  17 シュレスタ　まや 筑波大 19  47.11 804 43.58 | 47.11 | 45.69
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

4  28 髙瀬　唯奈 中京大 7  41.59 698 40.54 | 41.59 | 38.16
ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

5  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 3  39.24 653 35.11 | 37.44 | 39.24
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

6  14 高橋　このか とらふぐ亭 12  38.56 640 38.56 | 36.26 | 37.23
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

7  18 上田　紗弥花 立命館大 22  38.03 630 33.53 | 34.52 | 38.03
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

8  32 細田　真央 東御市陸協 9  37.37 617 37.37 | 32.48 | 32.41
ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

9  13 大玉　華鈴 日本体育大 10  37.29 615 32.89 | 36.41 | 37.29
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

10  30 岡部　華鈴 日本体育大 15  36.52 601 33.30 | 36.52 | 32.77
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

11  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 13  35.79 587 34.42 | 34.89 | 35.79
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

12  16 橋本　春菜 筑波大 11  35.72 585 33.78 | 35.72 | 32.65
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

13  23 大熊　楓 東京女子体育大 18  35.47 581 35.47 | 34.33 | 30.28
ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

14  25 三輪　ダリヤ 中央大 6  35.29 577 28.09 | 34.15 | 35.29
ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

15  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 14  33.06 535 30.01 | 32.76 | 33.06
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

16  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 1  32.66 527 32.66 | × | ×
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

17  29 松下　美咲 滝川第二高 2  31.59 507 × | 31.59 | 30.06
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

18  21 山下　紗稀子 立命館大 5  31.15 498 27.52 | 31.15 | 27.04
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

19  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 16  30.44 485 30.44 | 28.41 | 27.11
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

20  15 池田　涼香 筑波大 21  30.16 480 30.16 | × | ｒ
ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

21  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 4  25.45 391 × | 25.45 | ｒ
ＩＺＵＴＡＮＩ　Ｒｉｋｏ

-  19 泉谷　莉子 ジーケーライン 20 DNS

× : 無効試技
ｒ : 試技放棄

Powered by AthleteRanking.com     

DNS (Did Not Start) : 欠場

女子 七種競技 やり投600g
20/9/27 13:40  

《 決勝 》

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321] 横打 史雄
長野市営陸上競技場 [172070] 瀧沢 佳生



審判長：
記録主任：

1組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＭＩＷＡ　Ｄａｒｉａ

1  25 三輪　ダリヤ 中央大 1  2:28.51 712
ＯＫＡＢＥ　Ｋａｒｉｎ

2  30 岡部　華鈴 日本体育大 3  2:32.83 658
ＹＡＭＡＳＨＩＴＡ　Ｓａｋｉｋｏ

3  21 山下　紗稀子 立命館大 4  2:34.78 634
ＩＫＥＤＡ　Ｓｕｚｕｋａ

4  15 池田　涼香 筑波大 2  2:37.29 604
ＭＡＴＳＵＳＨＩＴＡ　Ｍｉｓａｋｉ

5  29 松下　美咲 滝川第二高 6  2:45.11 516
ＯＳＵＧＡ　Ｓａｙａｋａ

-  31 大菅　紗矢香 鳥羽高 5 DNF 0

通過 No.
200m  25
400m  25
600m  25

2組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＲＩＴＯ　Ｎｏｎｏｋａ

1  24 利藤　野乃花 わらべや日洋 1  2:19.52 830
ＨＯＳＯＤＡ　Ｍａｏ

2  32 細田　真央 東御市陸協 2  2:24.44 764
ＭＯＮＯＥ　Ｒａｉｍｕ

3  22 物江　来夢 新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽRC 5  2:24.65 761
ＨＯＲＩＵＣＨＩ　Ｍｉｓａｋｉ

4  27 堀内　美沙樹 東京女子体育大 6  2:26.73 734
ＴＡＫＡＳＥ　Ｙｕｉｎａ

5  28 髙瀬　唯奈 中京大 4  2:28.25 715
ＯＫＵＭＡ　Ｋａｅｄｅ

6  23 大熊　楓 東京女子体育大 3  2:34.85 633

通過 No.
200m  22
400m  22
600m  24

3組
順位 No. 競技者名 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録 得点 備考

ＹＡＭＡＳＡＫＩ　Ｙｕｋｉ

1  11 山﨑　有紀 スズキ 1  2:18.11 849
ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ　Ｈａｒｕｎａ

2  16 橋本　春菜 筑波大 8  2:26.49 738
ＦＵＪＩＭＯＴＯ　Ｒｕｎａ

3  20 藤本　瑠奈 金沢星稜大 3  2:26.50 737
ＳＨＲＥＳＴＨＡ　Ｍａｙａ

4  17 シュレスタ　まや 筑波大 5  2:27.21 728
ＵＥＤＡ　Ｓａｙａｋａ

5  18 上田　紗弥花 立命館大 7  2:27.25 728
ＹＡＭＡＤＡ　Ｓａｗａｋｏ

6  26 山田　紗和子 東大阪大 4  2:27.44 725
ＯＤＡＭＡ　Ｋａｒｉｎ

7  13 大玉　華鈴 日本体育大 2  2:27.51 724
ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ　Ｋｏｎｏｋａ

-  14 高橋　このか とらふぐ亭 6 DNF 0
ＨＥＭＰＨＩＬＬ　Ｍｅｇ

-  12 ヘンプヒル　恵 アトレ 9 DNF 0

通過 No.
200m  11
400m  11
600m  11

リザルトリスト

第104回日本陸上競技選手権大会 混成競技 [20500321] 横打 史雄、中津 敦喜
長野市営陸上競技場 [172070] 瀧沢 佳生

女子 七種競技 800m 20/9/27 16:10 ( 3組 ) 

《 決勝 》

記録
32.03

01:06.5
01:45.9

記録
31.33

01:06.4
01:41.9

01:42.3

DNF (Did Not Finish) : 途中棄権
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記録
33.03

01:08.0


