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＜進行＞長野陸協・葛城

・会場図 長野陸協・内山
・競技日程 長野陸協・青柳
・競技注意事項 長野陸協・青柳
・コロナ対策 日本陸連・吉澤
・その他 日本陸連・吉澤
・質疑応答



会場図





AD確認&検温



混成控室の利用について

■コロナ対策として、2m×3m区画でマークをしているので、
選手1人当たり1区画を使用すること。



混成控室の利用について
■飲食物の提供はありません。
（受付で配布するポカリスエットを除く）

■冷蔵庫の使用は可とする。

■混成控室を一時退出される場合は、混成係へ申し出ること。

■シャワーを利用する場合は、混成係へご相談ください。
※原則として2日目終了後のみとするが、天候により考慮する。

■通信機器の使用は認める。

■その他、不明点・要望等は、混成係へ相談をすること。



混成控室の利用について

■トレーナーが混成控室に入場する場合、フェイスシールドを着用
下さい。フェイスシールドは各自ご持参ください。

■簡易のトレーナーベッドは持ち込み可とします。
（2m×3mの区画に収まるサイズのもの）

大きめのトレーナーベッドを設置する場合は、
２Fコンコースにて活動をお願い致します。



ADコントロールと活動エリアについて

【監督 AD・コーチ AD ・顔写真無しトレーナーAD】
会場のみ（諸室入場不可。緊急時を除く）
混成控室は入室不可。
コーチングはスタンドまたはコーチングエリアにて行ってください。

【顔写真付きトレーナーAD 】
混成控室は、顔写真付きトレーナーAD を所持した者のみ活動を許可する。
雨天走路等でのコーチング、声援は行うことができないので注意すること（助力とみなす）。

【トレーナー活動について】
混成控室への入室は、同性のみとなります。
異性の場合のトレーナー活動場所については、100mスタート側の器具庫になります。
コンコースでのトレーナー活動はOKです。



競技日程



競技日程 1日目 競技日程 2日目



競技注意事項



シューズ規定に関しての留意点



コロナ対策



換気の悪い
密閉空間

手の届く距
離に多くの
人がいる

近距離での
会話

クラスターを発生させない！

特に競技者控室での過ごし方に注意。
日本選手権・混成から感染症の拡大、クラスターを
発生させないためには、皆さんの協力が必要です。

●マスクの着用および咳エチケット
●こまめな手洗いと手指の消毒
●ソーシャルディスタンスの確保

●競技会時のゴミは各自持ち帰ること
●体調に異変を感じたら、出場・入場をご遠慮下さい。
●感染を拡大させないため、大会終了後、2週間は体調
管理のチェックをして下さい。異変があった場合は、
最寄の保健所に報告すること。感染が確認(陽性)できた
場合、必ず日本陸連に連絡すること。

競技会における感染症対策の注意事項

感染症対策の基本事項

新型コロナウイルスの感染を拡大させないために、競技会に関わる全ての人の取り組みが必要です！



その他



■大会プログラム
配布及び販売はありません。（Web版のみ）
スタートリストのみTICにて、販売をしております。

■ライブ配信/記録速報
2日間、実況付きで配信予定です。

■取材対応
競技終了後、選手何名かに取材にご協力頂きます。ソーシャ

ルディスタンスを保ち、本連盟管理の元進行致します。



質疑応答


