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１ 主  催 日本陸上競技連盟 

２ 共  催 スポーツ庁、東京陸上競技協会 

３ 後  援 ＴＢＳ、朝日新聞社、日刊スポーツ新聞社 

４ 主  管 東京陸上競技協会 

５ 特別協力 セイコーホールディングス株式会社 

６ 日  時 ２０２０年８月２２日（土） １１：００競技開始(予定)、１６：００競技終了(予定) 

７ 会  場 国立競技場 〒１６０－００１３ 東京都新宿区霞ケ丘町１０－１ 

８ 種目及び定員 

  ＜小学６年生＞【男子】１００ｍ（７２名）、走幅跳（２４名）、ジャベリックボール投（２４名） 

【女子】１００ｍ（７２名）、走幅跳（２４名）、ジャベリックボール投（２４名） 

＜中学３年生＞【男子】１００ｍ（８０名）、１５００ｍ（４８名）、１１０ｍＨ(0.914m)（８０名）、 

走幅跳（２４名） 

       【女子】１００ｍ（８０名）、１５００ｍ（４８名）、 

１００ｍＨ(0.762m-8ｍ)（８０名）、走幅跳（２４名） 

９ 競技方法 

① ２０２０年度日本陸上競技連盟規則並びに本競技会要項及び競技注意事項による。 

② トラック競技はタイムレースにより順位を決定する。 

③ フィールド競技の試技は３回とする。 

１０ 参加資格 

＜小学６年生＞ 

① 各種目８名については、２００８年４月２日から２００９年４月１日に生まれた２０２０年度東京

陸上競技協会登録競技者で、２０１９年度の競技成績をもとに東京陸上競技協会普及強化委員会が

推薦した競技者。 

② 上記①以外については、２０２０年８月５日までに登録を完了した２０２０年度東京陸上競技協会

登録競技者で、かつ２００８年４月２日から２００９年４月１日に生まれた者。 

 

新型コロナウイルスの対応策について 

 

標記大会につきまして、無観客で開催いたします。 

大会開催に向けて準備を進めておりますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会の開催が

中止になる場合がございますので予めご了承ください。 

出場選手の付き添いの方の会場内入場につきまして制限いたしますこと、何卒ご理解いただきますようお願い

申し上げます。 

本連盟主催大会では、「陸上競技活動再開のガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。ガイダンス最新版

は、本連盟ＨＰ（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様

は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。また、今後ガイ

ダンスの更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。 



＜中学３年生＞ 

関東１都７県（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、茨城県、栃木県、群馬県、山梨県）の陸上競技

協会より推薦された２０２０年度日本陸上競技連盟登録競技者で、かつ２００５年４月２日から 

２００６年４月１日に生まれた者。 

１１ 参加制限 

① １人１種目 

② 小学６年生に関して、定員を超えた種目については主催者による抽選によって参加者を選出する。

（抽選結果については、後日、メールにて通知する。） 

１２ 参加料 無料 

１３ 申込方法（小学６年生のみ） ※本競技会はｗｅｂ申込で行う。 

① 東京陸協ホームページ（http://toriku.or.jp）の「What’s New」にライジングスター陸上の項目が

あるので、Google フォームにて必要事項を入力すること。 

② 申込期間  ２０２０年７月３１日（金）～８月６日（木）１６:００まで 

１４ 表  彰 本競技会において表彰は行わない。 

１５ 欠  場 エントリー後、本競技会を欠場する場合は、下記まで欠場届を提出すること。 

     ８月２１日(金)まで 東京陸上競技協会事務局（８月２１日は１７：００まで） 

         FAX ０３－５２９２－０１９６  E-mail: ketsujo@toriku.or.jp 

      ８月２２日(土) 国立競技場 青山ゲート 競技者受付 

１６ 個人情報について 

① 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。なお、取得し

た個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競

技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

② 本大会は、インターネット上で動画配信を行うことがある。 

③ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的

で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の

媒体に掲載することがある。 

１７ 新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意（今後の状況により変更の場合がある。） 

  ① 競技者及び来場者に関して 

１）本競技会は無観客で開催する。 

２）来場者は原則として、競技者及び引率者（指導者、引率顧問、保護者）とし、競技者１名につ

き３名以内とする。来場にあたっては３つの密（密閉、密集、密接）を避けること。 

３）競技者及び引率者は競技会開催１週間前から検温を実施し、受付時に体調管理チェックリスト

を提出する。体調管理チェックリストを提出しない競技者及び引率者については、来場及び参

加を認めない。 

４）入場口及び退場口は限定する。また、競技者及び引率者はスタンドの指定された場所で待機・

観戦すること。 

５）体調がよくない場合（例．発熱（37.0℃以上は再検）、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は、

来場を見合わせること。 

６）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めない。 

・当日の体温が 37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡 

http://www.toriku.or.jp/


航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

７）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚接

触者の有無等について報告する。 

  ② 来場及び競技の参加にあたって 

１）競技者、引率者は競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰

宅する。 

２）来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用

すること。ただし、熱中症予防のため、屋外では十分なソーシャルディスタンスと沈黙を保つ

ことのできる状況下のみ外してもよいこととする。 

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、洗顔を励行すること。 

４）声を出しての応援、集団での応援は行わない。 

５）ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを 

確保すること。 

６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行う。 

７）更衣室の滞在は短時間にすること（シャワールームの使用は原則として禁止する）。 

８）飲食等の際は感染リスクが高くなる為、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で 

行うこと。 

９）飛沫拡散を防ぐ為、応援や大声・近距離での会話を避ける。 

１０）タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意し、体液の付着したゴ

ミは各自で持ち帰ること。 

１８ そ の 他 

① 競技に使用するビブス（ナンバーカード）等は主催者が用意する。 

② 参加者は自己の健康管理には十分留意して参加すること。競技中に発生した傷害、疾病についての

応急処置は主催者において行うが、以後責任は負わない。 

③ タイムテーブル・注意事項についてはホームページで確認すること（８月１７日までにホームペー

ジに掲載する）。 

④ 競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、日本陸上競技連盟「競技 

会における広告及び展示物に関する規程」により規制する。 

⑤ 本競技会の結果は競技会終了約１週間後に、ホームページに掲載する。 

ホームページアドレス http://toriku.or.jp 

１９ 問い合わせ先 

    東京陸上競技協会 

      TEL ０３－３２０３－６１２３ (１０：００～１８：００、土、日、祝日は休み) 

  

http://toriku.or.jp/


 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上、申し込むこと。 

申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

２ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は

主催者に属する。 

３ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウン

ス等により紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 

(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により紹

介され、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、東京陸協ホームページ

（http://toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道機関等により新聞・雑誌及びホームページ

等で公開されることがある。 

４ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体

責任者）の承諾を得て申し込むこと。 

 ５ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 

 


