
 

セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 シューズの規定についての留意点 

 

●セイコーゴールデングランプリ陸上 2020東京の競技規則について 

本大会は２０２０年ワールドアスレティックス競技規則及び日本陸上競技連盟競技規則により実施する。 

※詳細は競技注意事項を確認すること 

シューズの規定については 2020年 7月 28日から有効となったワールドアスレティックス競技規則の以下の規定で実施

する。 

 

１）シューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さは下記の計測場所となる。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）種目によるシューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さは以下の通りとなる。 

 

種   目 ソールの厚さ 補   足 

フィールド種目  

（三段跳除く） 
20mm以内 

全ての投てき種目、高さの跳躍および、三段跳を除く長さの跳躍種
目に適用。全てのフィールド種目において、競技者の前の部分の中
心点のソール厚さは、競技者のかかとの中心点のソール厚さを超え
てはならない。 

三段跳 25mm以内 競技者の前の部分の中心点のソール厚さは、競技者のかかとの中
心点のソール厚さを超えてはならない。   

800m未満のトラック種目  

（含むハードル） 
20mm以内 リレーにおいては、各走者の距離で本規則が適用される。 

800m以上のトラック種目 25mm以内 リレーにおいては、各走者の距離で本規則が適用される。 競歩種
目ではロード種目と同様とする。 
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https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202008/13_152549.pdf

