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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 

競技注意事項 

 
１． 競技規則について 

  本大会は２０２０年ワールドアスレティックス競技規則及び日本陸上競技連盟競技規則により実施する。 

 

２． 競技場使用上の注意 

（１） 競技は国立競技場で行う。補助競技場はウォームアップ含め使用しない。 

（２）会場内に立ち入る者は必ずマスクを着用すること。 

（３） 競技場への競技者、チーム関係者の出入り口は国立競技場東側の青山ゲートとし、９時３０分から入場できる。 

※下記地図参照のこと。 

（４）ウォームアップ場はバックストレート観客席下にある室内練習場とする。 

（５）中長距離選手のウォームアップのために４階コンコース（コンクリート舗装）を周回練習場として開放する。４階コンコ

ースへは室内練習場付近からエレベーターで移動できる。 

（６）更衣室を室内練習場に設置する。参加者全員分のスペースを確保できないため、更衣以外では使用しないこと。 

（７）選手の休憩・待機スペースはバックストレート側１階コンコースを使用すること。室内練習場は練習時のみ入場すること。 

（８） 競技者、チーム関係者は１８時３０分までに競技場から退場すること。１８時３０分に青山ゲートを施錠する。 

 

３．新型コロナウイルスの感染拡大防止 

  （１）入場時、非接触での検温を実施する。当日検温で３７．５℃以上の場合、参加を認めない場合がある。 

（２）来場にあたっては、マスク・タオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用すること。 

（３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、洗顔を行うこと。 

（４）休憩待機所、ウォーミングアップ・招集等については競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確保すること。 

（５）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行うこと。 

（６）飛沫拡散を防ぐ為、声を出しての応援、集団での応援や大声・近距離での会話を避けること。 

（７）ゴミは各自で持ち帰ること。 

（８）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者（日本陸上競技連盟）に報告すること。 

 

４． 競技者招集について 

（１） 招集場は２００ｍスタート付近後方の「５ゲート」奥に設ける。招集完了時刻は下記の通りとする。 

  招集開始時刻は完了時刻の10分前とする。 

なお、男子１００ｍは各組の競技時刻の２０分前を招集完了時刻とする。 

 

招集完了時刻 トラック種目 走高跳／走幅跳 棒高跳 やり投 

競 技 開 始 20分前 40分前 60分前 30分前 

 

（２） 競技者は、競技役員の指示に従って入場、退場すること。 

 

５． バーの上げ方について 

種目 練習 1 2 3 4 5 6 7 8 以降 

棒高跳

(男) 
任意の高さ 5ｍ10 5ｍ30 5ｍ40 5ｍ50 5ｍ60 5ｍ70 5m80 5m85 以降5cm 

走高跳

(男) 
任意の高さ 2m10 2m15 2m20 2m24 2m27 2m30 2m33 2m36 以降2cm 

 

６． 抗議について 

競技の結果または競技の実施に関する抗議は、ＴＩＣを通して申告する。ＴＩＣは２００ｍスタート付近後方の「５ゲート」奥

に設ける。 

 

７．欠場について 

  ８月２１日（金）１８時までに欠場することになった場合は、日本陸上競技連盟事務局の大会担当者へ連絡すること。 

  （日本陸上競技連盟 TEL 050-1746-8410） 

８月２２日（土）から２３日（日）の間に欠場することになった場合は、会場のＴＩＣに欠場届を提出すること。 
 

８． 用器具について 

競技に使用する用器具は、主催者が用意したものを使用することを原則とするが、投てき器具は、ＷＡ認証品であり、かつ当日

検査し合格したものも使用できる。投てき器具の検査は、招集完了時刻９０分前までにＴＩＣに持参すること。一人２本まで持

参できる。 
 

９. ドーピングコントロール 
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ワールドアスレティックス アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づいて行われる。

尚、本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液 （或いは両方） の採取が行われる。該当者は指示に従って検査

を受けること。競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真のついた学生証、

社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。 

●ＴＵＥ申請 

禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例（TUE)”の 

申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホームページ 

（http://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又は日本アンチ・ドーピング機構ホームページ 

（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。 

●18 歳未満の競技者の親権者からのドーピング検査に対する同意書の取得 

世界アンチ・ドーピング規程、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程により、18 歳未満の競技者が競技会に参加す 

る際、親権者からドーピング検査に関する同意書を取得することが必要となる。 

① 本大会に参加する18 歳未満の競技者は、同意書を熟読し、署名、捺印の上、同意書の原本を大会に持参し、携帯するこ

と。同意書はhttp://www.jaaf.or.jp/pdf/doisho.pdf からダウンロード出来る。 

② 18 歳未満の競技者はドーピング検査に指名された時に、原本をドーピング検査室にてNFR（陸連医事代表）に提出すること。

提出は１回のみで、同意書の提出後に再びドーピング検査に指名された場合は、すでに原本を提出済みである事を NFR に

申し出ること。会場において、原本の提出がなくとも、検査は行われるが、検査後7 日以内に日本陸連事務局に原本を送

付すること。 
 

10． 公式インタビューについて 

競技終了後上位成績者は、オフィシャルインタビューに応じること。 
 

11．商標の大きさ 

 競技者が競技場内で着用する衣類や手荷物品はワールドアスレティックス広告規程を遵守すること。今大会は、国際規則を適用

する。（ドリームレーン参加選手は除く） 

 

12．前日練習について 

（１）大会前日２２日（土）に国立競技場メイントラックを使用し１５時００分から１８時００分までの間、練習を行える。 

（２）２２日（土）は１４時４５分から国立競技場東側の青山ゲートから入場することができる。前日練習終了後１８時３０

分までに青山ゲートから退場すること。 

（３）２２日（土）は１５時００分から練習できるが、ホームストレート及び走幅跳ピットでは１６時までサブイベントの競

技が行われているため、競技終了までは競技役員の指示に従い、バックストレートを使用し練習すること。 

（４）やり投については前日練習を行うことができない。 

 

13．その他 

（１）表彰は実施しない。 

（２）主催者側ではトレーナーステーションは設けない。 

（３）傷病の場合の応急処置は、担当医師が行うが、その後の責任は負わない。 

（４）アスリートビブスとＡＤカードは事前に送付するため、必ず持参すること。 

（５）競技場内は自動販売機等がないため、飲食物について各自準備の上来場し、熱中症には十分気を付けること。 

（６）ドリームレーンの男子１００ｍ予選について、ドリームレーンの高校生出場者の中で、記録最上位は「ワイルドカード」

として決勝に出場できる。高校生が各組２着＋２で決勝に進出した場合は、その選手以外の記録最上位者が「ワイルドカー

ド」ととして決勝に出場できる。 

以上 

    ▼競技者、チーム関係者の出入り口（青山ゲート） 

  

青山ゲート 
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  国立競技場 やり一覧表        
 

器具 種別 メーカー 品名等 品番 規格等 
数

量 

合

計 

 

や
り 

男子(800g) 

NEMETH 

クラシック 90m NC828   1 

12 

 

クラシック 85m NC829   1  

NORDIC 

ｴｱｸﾞﾗｲﾀﾞｰｽﾃｨｰﾙ flex6.1 NC760A   1  

ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｽﾃｨｰﾙ flex6.4 NC762A 向い風用 1  

ｵｰﾋﾞｯﾄｽﾃｨｰﾙ flex6.6 NC761A 追い風用 1  

ｽｰﾊﾟｰｴﾘｰﾄ 800flex6.8 NC763A   1  

ｽﾊﾟｰｴﾘｰﾄｸﾗｯｼｸ flex7 NC764A 追い風用 1  

ﾏｽﾀｰ 800flex7.5 NC765A   1  

NISHI 

Ｓｕｐｅｒ GD TypeⅠ NF450   1  

Ｓｕｐｅｒ GD TypeⅡ NF451   1  

HYBRID GENOME X NF458   1  

スーパーDR F453E 80m 1  

女子(600g) 

NEMETH 

クラシック 80ｍ NC835C   2 

12 

 

クラシック 75ｍ NC836C   2  

NORDIC 

ﾀﾞｲｱﾅｽﾃｨｰﾙ flex6.2 NC771D 向い風用 1  

ｽｰﾊﾟｰｴﾘｰﾄ flex7.0 NC775D 追い風用 1  

ﾀﾞｲｱﾅｸﾗｯｼｯｸ flex7.2 NC773D   1  

ﾀﾞｲｱﾅｸﾗｯｼｯｸ flex7.7 NC774D 向い風用 1  

NISHI 

HYBRID GENOME X NF466   1  

スーパーDR F463F 70m 1  

ロング DR F464F 60m 1  

ミディアム DR F465F 50m 1  

 


