
2020年12月23日現在

No, 都道府県 大会日程 競技場

1 北海道

2 青森 7月18、19、23、24日 新青森県総合運動公園陸上競技場

3 岩手 7月12日 北上総合運動公園陸上競技場

4 宮城 10月31日 岩沼市陸上競技場

5 秋田

6 山形 10月3日 山形県あかねヶ丘陸上競技場

7 福島

8 茨城

9 栃木

10 群馬 10月31日 正田醤油スタジアム群馬

11 埼玉 11月28日 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

12 千葉 10月18日 千葉県総合スポーツセンターメイン競技場

13 東京 9月21日 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

14 神奈川 10月3日 ShonanBMWスタジアム平塚陸上競技場

15 山梨 8月10日 山梨中銀スタジアム

16 新潟 10月18日 新潟市陸上競技場

17 長野

18 富山 10月11日→中止

19 石川 10月25日 石川県西部緑地公園陸上競技場

20 福井 10月18日 ９．９８スタジアム（福井県営陸上競技場）

21 静岡 11月15日 静岡県草薙総合運動場陸上競技場

22 愛知 11月3日 パロマ瑞穂陸上競技場

23 三重 9月13日 三重交通グループスポーツの杜 伊勢 三重県営総合競技場

24 岐阜 9月27日 大垣市浅中公園陸上競技場

25 滋賀

26 京都

27 大阪 10月25日 万博記念競技場

28 兵庫 10月18日 神戸ユニバー記念競技場

29 奈良 10月18日 奈良市鴻ノ池陸上競技場

30 和歌山 9月13日 紀三井寺公園陸上競技場

31 鳥取

32 島根

33 岡山

34 広島 9月21日 広島県総合グランド陸上競技場（広島スタジアム）

35 山口 9月20日 維新みらいふスタジアム

36 香川 11月14日 Ｐｉｋａｒａスタジアム（香川県立丸亀競技場）

37 徳島 11月8日 ワークスタッフ陸上競技場（徳島市陸上競技場）

38 愛媛 7月23日 愛媛県総合運動公園ニンジニアスタジアム

39 高知 10月11日 高知県立春野総合運動公園陸上競技場

40 福岡 10月18日 福岡市博多の森陸上競技場

41 佐賀 8月9日 ＳＡＧＡサガサンライズパーク陸上競技場

42 長崎 8月8日→中止 トランスコスモススタジアム長崎（長崎県立総合運動公園陸上競技場）

43 熊本 8月8日 県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム）

44 大分 11月3日 大分市営陸上競技場

45 宮崎 8月30日 宮崎市生目の杜運動公園陸上競技場

46 鹿児島 7月12日→中止 鴨池補助競技場

47 沖縄 8月10日→中止 沖縄県総合運動公園陸上競技場

※要項は変更になる可能性がございます。

”日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会　各会場要項一覧



※実施に当たって

　新型コロナウイルス感染症拡大により県大会として開催するが、感染拡大など今後の情勢を鑑みて中止となるこ

ともあります。実施の可否については７月１日（水）までに決定する予定です。その場合は本協会ＨＰでお知せします

のでご確認ください。なお、参加に当たっては本協会が提示するガイドラインをご参考に監督指導の下、十分な感染

予防策を講じての参加をお願いいたします。
　参加料については、７月１日（水）～７月１５日（水）の期間内でご納入ください。

競技者相互の交流を深めることにより小学生期の健全なる心身の育成を図る。

日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団

青森県教育委員会・（公財）青森県スポーツ協会

日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社

（雨天実施）
２０２０年７月２３日（木）～２４日（金） （雨天実施）

 ７：３０～８：００(補助競技場の予定）
 ８：３０予定
なし（配付資料参照）
９：００～

＊受付等の日程について変更する可能性があるのでＨＰで確認すること

※３密を避けるため分散開催とします。各種目の期日は下記参照

青森県総合運動公園陸上競技場

５年生

６年生

混合 ５・６年生

（１）青森県内に在籍する小学生であること

（２）選手は小学校５・６年の年齢に該当する児童であること

　　小学５年生種目：２００９年４月２日～２０１０年４月１日に生まれた者

　　小学６年生種目：２００８年４月２日～２００９年４月１日に生まれた者

（３）所属クラブを通して、２０２０年度青森陸上競技協会に選手登録した競技者であること。

選手登録した選手には、登録ナンバーが付与され、大会申込、大会参加ができる。

混合４×１００ｍR

５年１００ｍ

６年１００ｍ

コンバインドA

（８０ｍH・走り高跳び）

コンバインドB

（走り幅跳び・ジャベリックボール投げ）

 ９．参加資格

7月23日

 ６．日　時

開始式（７／１８のみ）
監督会議
競技開始

８．種　目

男
女

7月19日

日清食品カップ青森県小学生陸上競技交流大会（案）

１．目　的

 ７．場　所

 ５．協　賛

一般財団法人青森陸上競技協会 ２．主　催

 ４．後　援

 ３．主　管

２０２０年７月１８日（土）～１９日（日）

全国大会開催要項をもとに、大会を通して陸上競技の技能と競技者底辺拡大を図るとともに

受　付(各日）

一般財団法人青森陸上競技協会

参加資格 大会期日区分

５・６年生

7月18日

種　　目

５・６年生 7月23日

7月24日



　　①所属クラブは、地域のスポーツクラブやスポーツ少年団、学校を中心とした日常活動する

　　　クラブチームでなければならない。クラブチームの名称には小学校名を使うことができる。

　　②登録については県HP普及部案内を参照すること。

１０．出場制限 １　競技者について

（１）競技者は所属するクラブのブロックから参加すること。他のブロックからの出場は認めない。

（２）競技者は、混合リレーを含む２種目の参加とする。

①各種目とも指定された学年のみ参加できる

　　下学年の出場は認めない。（違反が発覚した場合、記録無しとし以降の出場を認めない。）

②リレー種目以外の個人種目のみで２種目参加する ことはできない。

③コンバインド種目（Ａ・Ｂ）と混合リレー種目を兼ねて出場することはできない。

（３）混合リレーの編成について

①混合リレー種目のチーム編成は、同じクラブ所属の競技者で編成すること。

　　他のクラブと選抜して編成・参加することはできない。

①混合リレー種目のエントリーメンバーは、男子３名以内女子３名以内とする。

②混合リレー種目メンバーに４年生は参加できない。

③混合リレー種目のオーダーはエントリーメンバーの中から男子２名女子２名にて編成する。

　　リレーオーダーは混合リレー種目にエントリーしている競技者にて編成する。

　　リレーオーダーの走路順については男子女子の組み合わせは自由である。

２　競技について

（１）スタート合図はイングリッシュコールとする。

（２）スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スターティングブロックは使用しなくてもよい。

（３）フィールド種目（コンバインドA・Ｂも含む）は試技３回とする。（トップ８は行わない）

１１．表彰 各種目３位まで賞状とメダル、８位まで賞状を授与する。

１２．参加料 個人種目 １人１０００円（傷害保険料含む）

リレー １チーム１５００円　

※参加料は下記指定口座へ、チーム名を明記し、各チームごとに振り込むこと
　７月１日（水）～７月１５日（水）の期間に開催可否を確認の上振り込むこと

【振込先】

青森陸上競技協会　普及部長　三上　朋子（ミカミトモコ）

１３．参加申込 （１）申込方法

・各クラブチームは参加申込用紙に必要事項を記入し下記申し込み先へメールで送信すること。

　（参加申し込み用紙は県HPからダウンロードすること。）

（２）申込先

  〒０３６－８２５４ 弘前市清水２丁目８－６
      青森陸上競技協会　　普及部長　　　三上　朋子　宛

[携帯] ０８０－５２２５－０５８７

[E-mail] arikkyo2@jomon.ne.jp

（３）参加申込締め切り

２０２０年６月１７日（水）２３：５９必着

青森銀行　桔梗野支店   普通  　３０２２３４０

mailto:arikkyo2@jomon.ne.jp


１５．その他 *競技上の注意をよく読み参加すること

（１）今後新型コロナウイルス感染拡大が改善し、青函交流大会が実施された場合、本大会優勝

　　者を県代表として選出する。（その場合選手には改めて連絡する）

（２）競技中に起きた事故については､主催者の応急処置のほかは傷害保険の範囲内とし、

　 それ以上の責任は負わない。

（３）各団体の代表者は参加競技者の健康・体調管理に努めた上、競技参加の判断をすること。

　　　*青森陸上競技協会から示されるコロナウイルス感染症予防ガイドラインを参照の上、

　　　　各自・各チームともに対策を行った上で競技への参加をすること

（４）補助競技場へは選手・監督コーチＩＤカード携帯者のみ入場することができる。

（５）招集所へは選手のみ入場することができる。選手はＩＤカードを必ず携帯すること。

従って必要な指示は招集所入場前に指示すること。

ただし、　監督・コーチＩＤ提示者はリレーオーダー用紙・欠場届け・多種目同時出場届けに

ついては係員の指示に従い入場することができる。

（６）多種目出場届けは試技回数を確保するものではない。提出後は係員の指示に従うこと。

（７）運動公園駐車場の整理については、運動公園管理員の指示に従うこと。
（８）ナンバーカードは大会当日主催者が準備したものを使用すること。

　　（協賛会社から支給される）

（９）ジャベリックボール投げの練習場については大会プログラムに記載する。
（10）競技終了後は速やかに帰宅すること。

（11）大会終了後２週間以内に感染が確認された場合には速やかに下記連絡先に連絡すること。

【問合わせ等連絡先】青森陸上競技協会 普及部長 三上　朋子

[携帯] ０８０－５２２５－０５８７

[E-mail] arikkyo2@jomon.ne.jp

mailto:arikkyo2@jomon.ne.jp


“日清食品カップ”岩手県小学生陸上競技交流大会開催要項 

１   主  催  一般財団法人岩手陸上競技協会  北上市陸上競技協会 

２   共  催    岩手県教育委員会  岩手県小学校体育研究会 

３   後  援    公益財団法人日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団  

４   協  賛    日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

５   期  日    令和２年７月１２日(日)    受  付：   ７時３０分～８時３０分 

                       役員うち 

                       監督会議：   ９時００分～ 

                                           競技開始：  １０時００分～ 

６   会  場    北上総合運動陸上競技場(北上市相去町高前檀27-36) 

７   競技種目    ◆５年男子１００ｍ、５年女子１００ｍ 

         ◆６年男子１００ｍ、６年女子１００ｍ 

        【５，６年共通種目】 

         ◆男女混合４×１００ｍリレー （競技は男女各２名、走順はフリー） 

                  ◆男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）Ａ （８０ｍＨ・走高跳）      

                  ◆男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）Ｂ （走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

         ◆女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）Ａ （８０ｍＨ・走高跳） 

         ◆女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）Ｂ （走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

                  ＊記録会（オープン種目） １００ｍトライアルは実施しない。 

８   出場資格   今年度は新型ロナウイルス感染症拡大防止のために、地区予選は中止。 

         そこで、出場資格を以下のようにする。 

①小学校５・６年生に該当する児童であること。  

       ②参加標準記録を突破した選手であること。（個人種目は昨年の岩手県ﾗﾝｷﾝｸﾞ50位程度を目安に設定） 

  男 子 女 子 

５年１００ｍ １５秒６ １５秒８ 

６年１００ｍ １４秒６ １５秒 1 

コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ａ 

８０ｍハードル １５秒９ １６秒９ 

走 高 跳 １ｍ１８ １ｍ１５ 

コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ 

走 幅 跳 ３ｍ６０ ３ｍ３０ 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ３５ｍ００ ２５ｍ００ 

（ソフトボール投） ４０ｍ００ ３０ｍ００ 

男女混合リレー 
５８秒０（どのチームも 1チームは出場できるが、複数チー 

   ムエントリーの場合は、標準記録突破が条件） 

＊令和元年度に出場した大会の記録も可とする。（手動・電動計時は問わない） 

＊練習での記録を可とする。但し、練習での記録は厳密に行うこと。チームとして、多くの選手を出場させたいと

ころだが、選手の数が多数になると大会運営に支障をきたすことが予想されるので、ご理解いただきたい。 

    ＊リレーの控え選手は標準記録を突破していなくても、１００ｍに出場できることとする。リレーメンバー変更の

ために出場機会がなくなる選手がいる場合、１００ｍ出場の選手を当日９時まで変更できる。 

＊コンバインド種目については、どちらか１種目突破すれば参加資格を得たこととする。 

＊コンバインドＢの標準記録の対象については、ソフトボール投でもよいこととする。 

＊混合リレーについては、標準記録を突破していなくても、どのチームも１チーム出場できる。 



 

９ 出場制限    １人１種目(ただしリレーは除く)。リレーは１チーム男女各３名以内。 

          

１０ 競技規則  ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会申し合わせ事項により実施する。 

         ①スタート合図は、イングリッシュコールで実施する。 

         ②フライングは旧ルールを適用し、同一人が２回不正スタートをした場合は失格。 

         ③全種目ともスパイクを着用できる。 

                  ④100m、80mH、リレーの第１走者はクラウチングスタートですること。 

          （原則スタンディングスタートは認めない。スターティングブロックを使用できる。） 

                  ⑤走高跳の跳躍方法ははさみ跳びとし、必ず足から着地しなければならない。 

         ⑥走高跳は２回続けて失敗するとそこで競技は終了となる。 

                  ⑦走幅跳及びジャベリックボール投は２回の試技を行う。 

                  ⑧ジャベリックボール投は、NISHI製 JaveBall ジャベボール使用し、15ｍ以内の助走ができる。 

         ■ハードルの高さ、及びインターバルは下表の通り。 

スタートから１台目 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

13m 70cm 7m 9台 11m 

         ■走高跳のバーの上げ方は次のとおり（当日の状況，出場選手の記録により変更がありうる。） 

 男子 （練習1m05） 1m10-1m15-1m20-1m25-1m30以降3cmずつ 

 女子 （練習1ｍ00） 1m05-1m10-1m15-1m20-1m25以降3cmずつ 

 

１１ 参 加 料    一人1,000円 

        【受付時に提出するもの】 

         ①参加料 

         ②参加入金内訳表 

 

１２ 申込方法  

       (1) 岩手陸上競技協会ホームページから申込書(エクセルシート)をダウンロードし，必要事項を入 

          力して電子メールに添付して下記へ申し込むこと。 

        (2) 申込データのファイル名と送信時の件名は，「県小学生○○○（○にはチーム名，学校名を入 

          力）」とし，期日厳守で送信すること。 

(3) 申込み内容を確認次第，受付受理完了をメールにて連絡する。申込み送信後，３日以内に返信 

メールが届かない場合は，下記担当者（普及育成部長 山内）まで電話にて確認すること。受 

信できない申し込みは無効とするので注意のこと。 

(4) 申込先メールアドレス  sph85bn9@yahoo.co.jp （普及育成部長 山内弘文 宛） 

(5) アスリートビブスの欄は仮のナンバーなので注意すること。 

(6) (1)の申込書（エクセルシート）とは別に，一覧表と個票を記入し，必ず郵送で提出すること。 

①一覧表は男女別に記入すること(１名のみの申し込みでも提出) 

                   ②個票(Ａ票)は個人種目用，(Ｂ票)はリレー用。自己最高記録も必ず記入すること。 

          ③個票(Ａ票，Ｂ票)は，一覧表の順にきちんと揃えて提出すること。 

          

        (7) 申込内容の不備なものは受け付けない。土日にプログラム編成を行うので,各チームに連絡する場合

もある。各チームの代表者は学校等の連絡先だけでなく携帯等の緊急連絡先を必ず記入すること。 

               (8) 申込み締切日  ２０２０年６月１８日（木）必着 

           (9)  申込先   

 

 

 

〒020-0822  盛岡市茶畑2丁目８－２７ 一般財団法人 岩手陸上競技協会  

TEL 019-621-8460  FAX 019-656-9006 URL：http://long-distance.jp/iwate 

mailto:sph85bn9@yahoo.co.jp
http://long-distance.jp/iwate


１３ 申込確認    申込については事前に岩手陸上競技協会ホームページに申込受付状況を掲載するので、それによって

確認すること。 

 

１４ アスリートビブス  主催者が用意し、当日の受付の際に安全ピンとともに配付する。 

 

１５ 表  彰    正式種目は８位まで表彰し賞状を授与する。３位まではメダルも授与する。 

         表彰は準備ができしだい行うので，該当者は受け取ってから帰ること。 

 

１６ 個人情報の取り扱いについて 

        (1) 主催者は，個人情報の保護に関する法律，及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお，取得 

          した個人情報は，大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表，公式ホームページ，その他 

          競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

        (2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は，主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営等の目的で， 

          大会プログラム・ポスター等の宣伝材料，テレビ・新聞・雑誌・インターネット等媒体に掲載される 

          ことがある。 

１７        その他    

        (1)応急処置，その他健康上の問題が生じた場合は，総務に連絡のこと。但し，競技場での疾病・障害等 

         の応急処置は主催者が行うが，以後の責任は負わない。 

        (2)競技場が全天候舗装により，スパイクの針の長さは 9mm以下とする。但し，走高跳については12mm 

         以下とする。 

        (3)抗議に対する裁定に不服な場合は，その競技者に代わる責任者（顧問又は監督）が，文書と預託金 10,000

円を添えて総務へ正式な抗議の手続きをとること。 

        (4)競技場内に横断幕又はのぼり等を取り付ける場合は，スタンド周囲最前部以外に取り付けること。 

        (5)ゴミはチーム毎にゴミ袋を用意して，毎日終了時に持ち帰ること。 

        (6)９月１９日(土)～２１日(月)に横浜・日産スタジアムで開催予定だった全国大会は中止。 

        (7)大会に参加される皆様へ【お願い】として，（一財）岩手陸上競技協会ＨＰに掲載【新型コロナウィ 

ルス感染防止対策について】するのでご確認ください。 

１８ 問合せ先 

         

 〒029－3101 

一関市花泉町花泉字天王沢沖90 

 一関市立花泉小学校 担当 山内 弘文                                                

TEL 0191－82－3322  

FAX 0191－82－5338  

携帯  090-5186-8874 

 



各地区陸上競技協会 殿
　各  所  属  長  殿

　　平素より、本県陸上競技界発展のために格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

　　日本陸連より、新型コロナウィルス感染症の感染拡大に伴う「第36回全国大会」中止と「都道府県大会」

　開催案の連絡を受け、「宮城県小学生交流大会」を下記の通り開催いたします。

　　つきましては、内容をご確認の上、各地区から参加者の推薦および申し込みをお願いいたします。

１．開催要項
 ［主　　催］ 一般財団法人宮城陸上競技協会
 ［主　　管］ 岩沼市陸上競技協会
 ［後　　援］ 公益財団法人日本陸上競技連盟，公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団

岩沼市教育委員会
 ［協　　賛］ 日清食品ホールディングス株式会社，アシックスジャパン株式会社
 ［期　　日］ ２０２０年１０月３１日（土）

  【受付】８:００～８:３０　【競技】９:３０～１５:３０
 ［会　　場］ 岩沼市陸上競技場
 ［参 加 者］ 小学校５・６年生に該当する年齢で、各地区陸上競技協会から推薦された選手とする。

２．競技会要項
（１） 実施種目

　５年　１００ｍ 男 女

　６年　１００ｍ 男 女

　コンバインドＡ：８０ｍＨ・走高跳 男 女

　コンバインドＢ：走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 男 女

　４ｘ１００ｍリレー

　友好　１００ｍ　(リレー補欠選手が出場できる） 男 女

（２） 参加資格ならびに条件
① 宮城県内の小学校に在籍する以下の学年の児童であること。

６年生・ ２００８年４月２日～２００９年４月１日の間に生まれた者
５年生・ ２００９年４月２日～２０１０年４月１日の間に生まれた者

② 各地区陸上競技協会（以下：各地区陸協）からの推薦者であること。
　県大会への出場は、１人１所属とし、複数地区からの出場は認めない。また、出場者推薦につい
　ては、原則、在籍している学校所在地を優先し、その方法は各地区陸協に一任する。なお、諸事
　情により他地区からの出場を希望する場合、事前にその許可を得なくてはならない。

③ 県大会への出場は１人１種目とし、申込み後の変更は認められない。
　リレーも１種目とし、補欠選手を含め１人でも他種目に回った場合、チームは出場資格を失う。
　

④ 各地区陸協の担当エリアおよび出場者枠を別途定める。
　担当エリアは別紙参照、出場者枠については、８月末日頃に決定し各地区陸協へ通知する。

（３） 競技規則
　　① ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に

　　 競技を進行する。

② リレーオーダー用紙は、各ラウンドの招集完了時刻１時間前までに提出することとし、一度提出し
たら、その後の変更は認められない。ただし、主催者が任命した医務員の判断があった場合を除く
が、走順の変更は出来ない。

（４） 競技方法
　　　　すべての種目でスパイクシューズを使用してもよいが、素足での出場は危険を伴うので禁止する。

 　　［トラック競技］
① スタートの合図はイングリッシュコールとし、クラウチングスタートを原則とする。スターティン

グブロックは使用しなくても良い。同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき、その競技者を失
格とし、オープン参加として走る。 

② リレー競走（男女混合４ｘ１００ｍＲ）は男女各２名から編成され、走順は自由とする。

③ リレー競走に出場する選手のユニフォームは原則としてチームの全選手とも同一デザインとする。
ただし、男女による型の違いは認めるものとする。 

④ 男女１００ｍ・４ｘ１００ｍＲは、タイムレース決勝とし、友好１００ｍは順位決定を行わない。

2020年6月23日

一般財団法人　宮城陸上競技協会
会長 　角屋　勇夫 

“日清食品カップ”
第３６回宮城県小学生陸上競技交流大会要項

男 女 混 合
(男女各1名の補欠含め６名でエントリーが望ましい）



 　　［コンバインド競技］
① 競技は以下の順で行い、２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位と 

し、８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 
各種目の得点は、『ＪＡＡＦ 小学生混成競技得点表（２０２０）』による。
　【男女】コンバインドＡ：８０ｍハードル、走高跳（試技時間は６０秒） 
　【女】コンバインドＢ：走幅跳、ジャベリックボール投（ともに試技時間は６０秒） 
　【男】コンバインドＢ：ジャベリックボール投、走幅跳（ともに試技時間は６０秒） 

② ８０ｍハードルは、高さ約７０ｃｍ、ハードル数９台、ハードル間７ｍ、スタートから第１ハード
ルまで１３ｍ、最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍで行う。 

③ 走高跳の跳び方は「はさみ跳び｣とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 
競技は、男子１１０ｃｍから、女子１０５ｃｍから開始し、バーは５ｃｍずつ上げる。
試技は、自分が申告した高さから開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。 

④ 走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回ずつの試技を行い、良い記録を得点に換算する。

⑤ ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とし、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで
投げることとする（羽だけを持って投げることは禁止する ）。

⑥ スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記録）、記録
無し、失格は０点とする。 スタートまたは試技を行なわない場合も、棄権とし０点とする。 
なお、最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。 

（５） 表彰
　　　　各種目（友好１００ｍは除く）３位までの入賞者には賞状・副賞、４位～８位までの入賞者には賞状、
　　　　参加者全員に参加記念品と記録証を授与する。

３．申込
（１） 参加料

　　　　１人５００円を各地区陸協一括で振り込む（当日の現金払い不可、振り込み後の返金はできません）

（２） 申込方法
　　　　出場者決定後、下記の手順にしたがい、各地区陸協一括で手続きをする。申込みの遅延は認めない。

手順 １・Ｅメールにて参加申込書の提出
２０２０年１０月１２日（月）１５:００までに、所定の様式「選手申込書 男･女」に必要事項を
入力し、データを申込先へ必ずＥメールの添付ファイルで提出する。（入力方法厳守）

手順 ２・参加料の支払い
参加料を各地区一括で、２０２０年１０月１７日（土）までに宮城陸協指定口座へ振り込む。

手順 ３・友好１００ｍ参加申込
希望者は、所定の様式「友好１００ｍ申込書」に必要事項を明記し、当日受付時に提出する。

（３） 申込先・問合せ

　

　

　

４．個人情報・写真の二次使用
　本大会主催者が認めた報道機関や大会の協賛・後援の各社が撮影した写真等を、新聞・雑誌・大会報告・ 
　ホームページ等での公開、また、次回大会のポスター・パンフレット等に使用することがある。 

５．その他・注意
（１） 本大会は開催に向け準備を進めますが、今後の新型コロナウィルス感染症の感染収束状況や世情を

鑑み、開催を中止する場合もあります。お知らせは、宮城陸協ホームページ（以下：宮城陸協ＨＰ）

（２） 大会運営に際し、「新型コロナウィルス感染症の感染対策」（宮城陸協ＨＰ掲載）に配慮しますが、
参加者および関係者・保護者各位の自己管理、ご理解・ご協力をお願いします。

（３） 県大会・地区大会参加に際し「新型コロナウィルスに対する大会参加の留意点」(宮城陸協ＨＰ掲載)
をご覧いただき、ご協力くださいますようお願いします。

（４） 関係者、参加者・保護者各位は「競技場使用ルール」(宮城陸協ＨＰ掲載）を厳守してください。

（５） 特別許可車両以外、競技場内駐車場への入場はできません。審判員およびチーム関係者・保護者は、
近隣の指定駐車場を利用してください。選手の送迎・荷物搬出入などでの競技場入場も禁止します。

        ☎０９０－３６４４－００２３（平日１０:００～１５:００）

他銀行から：【銀行名】ゆうちょ銀行【店名】二二九店【口座番号】２当座預金０１４４４１６

申込先Ｅメールアドレス　shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
　＊＊＊“必ず”タイトルに「１０３１宮城県小学生大会」と明記＊＊＊

参加料振り込み先　　「ゆうちょ銀行」

問合せ　一般財団法人宮城陸上競技協会　普及育成委員長　佐藤善典

　＊＊＊振込み依頼人欄に「１０３１○○○○○○」と入力＊＊＊　　○○○は地区陸協名

ゆうちょ銀行から：【記号】０２２５０－９　　【口座番号】１４４４１６

【口座名義】イッパンザイダンホウジンミヤギリクジョウキョウギキョウカイ



“日清食品カップ”山形県小学生陸上競技交流大会 大会要項 
 

 

１ 主  催   一般財団法人 山形陸上競技協会 
 

２ 主  管   山形市陸上競技協会 
 

３ 後  援   日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 
 

４ 協  賛   日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 
 

５ 期  日   ２０２０年１０月３日（土）競技開始１３時３０分～１７時（予定） 
 

６ 場  所   山形県あかねヶ丘陸上競技場（山形県山形市） 
 

７ 種  目   ＜男子＞６年１００ｍ ＜女子＞６年１００ｍ の二種目のみ 
 

８ 参加資格並びに条件 

(１) 山形県内小学校、スポー少年団等のクラブチームに所属する６年生の児童とする。 

(２) 所属名称は小学校、スポーツ少年団等のクラブチームのどちらでも構わない。 

(３) 大会実施に伴う不慮の事故に備えて、スポーツ傷害保険等に加入するのが望まし

い（主催者は一切責任を負わない)。 
 

９ 参加人数 

各種目の参加人数は、下記の市・地区陸協別人数以内とする。選手の所属については、

その選手が所属するクラブの所在市・地区陸協とする。 

 
 

10 競技上の規定及び方法 

２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育 

的配慮の元に競技を進行する。 

(１) 各種目決勝タイムレースで行い、予選上位８名による決勝は行わない。ただし、本

大会と同時開催の「第６回山形市ジュニア強化陸上記録会」の当該種目上位７名以内

の記録を、本大会の決勝タイムレースに加味して順位を確定する。 

(２) オールウェザー用のスパイクシューズ（ピンの長さ９mm 以内）を使用してもよい。 

(３) 全天候舗装走路では火傷の危険があるので、素足での競技は禁止する。 

(４) スタートは、クラウチングスタートとする。その際、スターティングブロックを使

用してもよい。 

(５) スターターの合図は、イングリッシュコマンド「On your marks:オン・ユア・マー

クス」（意味：位置について）「Set:セット」（意味：用意）を使う。同じ競技者が２回

の不正スタートをした場合、その競技者を失格とする。 

(６) アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者側で準備し、当日受付で貸与する。 

(７) 招集所は設けないので、参加児童１名と帯同者１名の２名で、指定した競技スター

ト場所付近に直接集合する。招集に遅れたものは、当該種目に出場できない。招集開

始時刻には点呼を開始する。 
 

11 表  彰 

後日、各種目８位までの入賞者には賞状を、３位までの入賞者にはメダルを送付する。 

米沢市陸協③・南陽東置賜地区陸協②・西置賜地区陸協②・上山市陸協② 
山形市陸協⑦・天童東村山地区陸協③・西村山地区陸協③・北村山地区陸協④ 
新庄地区陸協③・鶴岡市陸協⑤・酒田市陸協⑤          合計３９名 



12 参 加 料 

参加児童１種目につき５００円を大会当日の受付時に納入すること。 

 

13 申込み方法 

山形市以外の各市・地区陸協普及委員からの推薦を受けた参加希望選手について、９

月１３日(日)１７時までに、市・地区陸協ごとにまとめて所定の用紙で申込むこと。 

 

14 競技日程 

「山形市陸上競技協会ホームページ」http://ymgtshi-rikkyo.grats.jp/に 

て、９月下旬に掲載するので、各自確認のこと。 
 

15 上位大会の出場について 

今年度、全国小学生陸上競技交流大会や、東日本都道県小学生陸上競技交流大会は中

止が決定しているため、上位大会への推薦は行わない。 
 

16 体調管理報告書の提出 

下記の「体調管理報告書」を用いて、当日受付で提出すること。 

 
 

17 そ の 他 

(１) 参加児童１名につき、帯同者１名を決めること。帯同者は、参加児童の保護者や、

スポーツ少年団・小学校等の指導者等とし、児童のみでの参加は認めない。帯同者が、

複数の児童を兼ねる場合は、引率・指導に責任を持ってあたる。 

(２) 参加児童の帯同者は、当日の受付→ウォーミングアップ→スタート付近への集合→

競技後の解散まで、参加児童と同じ行動をとらなければならないこととする。但し、

参加児童の競技中や、他競技の観戦については、芝生席にて「密」に留意し行ってく

ださい。 

(３) 受付時間・ウォーミングアップ時間・招集時刻・競技開始時 

・受付時間・場所：12:30～13:20・あかねヶ丘陸上競技場内「風除エリア」の南側にて 

・競技開始時刻：９月下旬に「山形市陸協ホームページ」に掲載する競技日程を参照。 

・ウォーミングアップ時間：受付後、招集・競技開始時刻を見計らい各自で行う。 

・招集時刻：競技開始１０分前に、競技スタート場所付近で行う。 

 
(４) 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

① 当該対策は、「参加者・帯同者に係る事項」「審判・運営協力者に係る事項」「観戦者

に関する事項」等に区分し、日本スポーツ協会のガイドライン、日本陸連のガイダン

ス及び県教育委員会の指導並びに指定管理者の許可条件等により順次「山形市ホーム

ページ」に詳細を示すので、それに従うこと。 

② 参加児童及び帯同者は、「体調管理報告書」の提出を行うこと。（前記 16.に同じ） 

③ 本大会は「無観客」で行う。 

④ 除菌剤等は主催者でも最低限準備するが、マスクなどは参加者・帯同者が自己責任

で準備すること。 

⑤ 前各項に関する変更事項や追加事項は「山形市陸協ホームページ」で順次公開して

いく予定である。 

(５) 本大会に関する問い合わせ先（山形陸上競技協会） 

メール：syo.riku@jaaf-yamagata.jp（担当者：畠中） 

大会前２週間以内（９月１９日以降）に所属学校・所属団体で新型コロナ
ウイルスの感染者が発生した場合、参加の自粛をお願いすることになります。 

12:30～13:20    １０分前    競技開始時刻 
受付 ⇒ ⇒ ⇒ 招集 ⇒ ⇒ ⇒ 競技 

指定の場所   競技スタート場所 

http://ymgtshi-rikkyo.grats.jp/
mailto:syo.riku@jaaf-yamagata.jp


 

体 調 管 理 報 告 書 
“日清食品カップ”山形県小学生陸上競技交流大会 

 

 

 

☑をつける  □競技者  □帯同者  □大会役員・競技役員など 

 

 

 A) 所  属                     

  

 B) 氏  名                     

  

 C) 住  所 〒     －        

                                        

  

 D) 電話番号                     

  

 E) 当日昼の体温          ℃  

  

 F) 現在、次のような症状があれば☑をつけてください。  

□頭痛 ・ □せき ・ □喉の痛み ・ □息苦しい ・ □体がだるい 

 

 G) 記録会７日前の体調・風邪などの症状の有無     □ある ・ □ない 

  

 H) 過去１４日以内に家族・知人の感染症（疑いも）者の有無 

□ある ・ □ない 

 

 I) 過去１４日以内に入国制限渡航者との濃厚接触の有無 □ある ・ □ない 

 



第１回 日 清 食 品 カ ッ プ 群 馬 県 陸 上 競 技 交 流 大 会
令和２年度

兼 第１回 群 馬 県 小 学 生 ト ラ ッ ク ゲ ー ム ズ

１ 主 催 （一財）群馬陸上競技協会

２ 後 援 公益財団法人 日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社

４ 期 日 令和２年１０月３１日(土) ９時３０分競技開始

５ 会 場 正田醤油スタジアム群馬・敷島公園補助陸上競技場

６ 種 目

＜日清食品カップ種目＞

○５・６年：男女１００ｍ（学年別）

○共 通：男女混合４×１００ｍＲ

○共 通：男女コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳）

○共 通：男女コンバインドＢ（走幅跳・共通ジャベリックボール投）

＜トラックゲームズ種目＞

○１～３年：男女５０ｍ（学年別）

○４ 年：男女１００ｍ（学年別）

○５・６年：男女８００ｍ（学年別）

○共 通：男女４００ｍＲ

７ 参加資格 (1) 県内の小学生で、群馬陸上競技協会の加盟団体のクラブで指導を受け推薦された者

(2) 保護者の同意を得た健康な者

(3) 日清食品カップ種目は、小学５・６年生

・小学５年生は、２００９年４月２日～２０１０年４月１日の間に生まれたもの

・小学６年生は、２００８年４月２日～２００９年４月１日の間に生まれたもの

(4) トラックゲームズ種目は、１～６年生

８ 参加制限 (1)各クラブ１種目３名、リレーは、各１チームとする。

※混成種目（コンバインドＡ・Ｂ）も、３名に変更する。

(2)個人種目は、１人１種目とし、ただし、すべてのリレーは、その限りではない。

（個人種目、混合リレー、男女別リレーの３種目に兼ねることも可とする。）

(3)混合リレーのチーム編成は、男女各２名４名登録、男女別リレーのチーム編成は、各４名と

する。ただし、個人種目にエントリーしているものが、当日、オーダー変更で走ることは、

可とする。

９ 競技方法 ・２０２０年日本陸上競技連盟競技規則による。

・４年生以上は、イングリッシュコールとし、１～３年生は、日本語とする。

・５０ｍは、スタンディングスタートとするが、その他４００ｍ迄の競技は、スターティグブ

ロック使用のクラウチングスタートとする。

・受付招集は、各競技種目ごとに指定された時間とする。

・ナンバーカードは、日清食品カップ種目のみ、配布されたものを胸と背に付けること。

・腰ナンバーカードは、８００ｍ走者、腰ナンバーシールは、偶数レーンを走る走者のみ、右

腰後方に付けること。リレーは、最終走者のみとする。

・トラック競技は、全てタイムレース決勝とする｡

・８０ｍＨは、１台目まで１３ｍ、インターバル７ｍ、ハードルの高さ７０cmで、９台とする。

・リレーのオーダーは、プログラム記載順とするが、変更する場合のみ、選手・保護者受付に、

各クラブ監督が、原則競技開始６０分前までに申し出ること。

・走高跳バーの上げ方

練習 最初の高さ

１００ １０５、１１０、１１５、１２０、１２５、１２８ 以後２㎝ずつ



・走高跳は、足から着地する。背中や尻から着地した場合は、無効試技とする。足から着地し

た後、体勢を崩した場合は、有効試技とする。

・ウォーミングアップは、招集後に一斉に行うこととする。各自では行わない。リレーの

バトン練習が必要なチームは、一斉ウォーミングアップ後に、バックストレートで各クラブ

の指導者１名の責任で行うこととする。

・コンバインドのフィールド競技の試技は、２回とする。

10 申込方法 規定の申し込みファイルに必要事項を入力し、各クラブが責任をもって、１０月２２日(木)必

着、メールでの申込とする。（○○小学校での申込は、不可）

申し込みファイルは、参加希望クラブにメール送信する。また、群馬陸協普及委員会ホームペー

ジに掲載する。

11 参加料等 個人種目８００円、ただし、混成種目は、１，０００円（保険料を含む）

混合リレー・総体男女別リレー２，０００円

プログラムは、１部５００円とし、各クラブで希望を取り、申込時に報告する、予約販売とす

る。

参加料、プログラム代金は、１０月２２日（木）迄に、下記口座へ振込むこと。

群馬銀行 日吉町出張所 普通 ０３０７８６１ 群馬陸協普及委員会 （クラブ名で振り込むこと）

12 表 彰 (1) 各種目１～８位までに賞状を授与する。日清食品カップ種目１～３位までにメダルを授与

する

(2) 日清食品カップ群馬県大会種目参加者に参加賞を授与する。

(3) 記録証については、１部２００円で販売する。

13 そ の 他 (1) 各クラブ代表者による監督会議は、実施しない。

(2) 全学年、スパイクシューズの使用を認める。

(3) 参加を希望するクラブは、１クラブ当たり２名程度の審判員を出すこと（７０歳以上は、

不可）。大会当日審判員の集合時刻は、午前８時３０分とする。

(4) 大会当日の競技日程は、ブログラム編成後、群馬陸協普及委員会Webページに掲載する。

(5) 傷害保険は、主催者側でも用意するが、補償は、その範囲とする。当日は、救護室でのけ

がの応急手当は、可能とする。各クラブは、会場までの往復を含めて大会実施中の事故防止

に努めること。

(6) 申し込み用紙に記載された情報は、選手登録・新聞・プログラム掲載のために使用する。

また、大会成績は、新聞・webページ・群馬陸上競技年鑑・次年度以降のプログラムに掲載

する。同事項に関しては、申込時点で承諾しているものと判断する。

(7) 大会当日、日清食品カップの競技種目について、日本陸上競技連盟による動画撮影が行わ

れ、編集した動画が、後日、日本陸上競技連盟公式ＹｏｕＴｕｂｅアカウントにアップされ

ます。同事項についても、申込時点で承諾しているものと判断する。

(8) 本大会に参加した選手は、クラブ対抗少年少女駅伝競走大会（ライスカップ駅伝）には、

原則、同一クラブ での参加とする。

(9) 監督、コーチ、選手、応援者等、必ず全員がマスクを着用してご来場ください。なお、応

援は、保護者、兄弟姉妹に限定します。また、健康状態申告書（別紙）を、受付にご提出く

ださい。

(10) 混合リレーと個人種目、個人種目と男女別リレーに出場する選手のみ、雨天走路に控え

場所を用意する。ただし、その利用は、第１種目競技終了後とし、飲料の摂取は、可とする

が、食べ物を食べることは、禁止する。また、控え場所に出入りできるのは、審判員と各ク

ラブの監督１名のみとする。他に選手の控え場所や飲食が必要な場合は、競技場外に各クラ

ブごとに設置することとする。

○問い合わせ先 群馬陸協普及委員会普及部

℡０９０－２４１９－１３２０ ※留守電にメッセージを残してください。

＜0934shimizu@gmail.com＞ できる限りメールでの問い合わせをお願いします。



第３６回埼玉県小学生陸上競技交流大会（日清カップ） 

兼県民総合体育大会ジュニアの部 

１ 主 催   埼玉陸上競技協会 
２ 日 時   令和２年１１月２８日（土）  午前９時３０分 競技開始予定 

３ 会 場   熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

４ 種 目   男子 ５年１００ｍ ６年１００ｍ ５年１０００ｍ ６年１０００ｍ 

           コンバインドA：８０ｍH・走高跳 コンバインドB：走幅跳・ジャベリックボール投 

          女子 ５年１００ｍ ６年１００ｍ ５年１０００ｍ ６年１０００ｍ 

             コンバインドA：８０ｍH・走高跳 コンバインドB：走幅跳・ジャベリックボール投 

          共通  男女混合 4×100R（走順は自由）（タイム決勝） 

５ 出場資格  ① 埼玉陸協登録者で保護者が出場を承諾した、小学５・６年生の児童に限る。 

          ② 所属先名称は、○○クラブで申し込むこと。※小学校名も可 

６ 競技方法  ① ２０２０年度 日本陸上競技連盟規則および大会規定により実施する。 

          ② 全ての競技種目とも男女別に行う。4×100mRは男女混合（男子2名、女子2名）で行う。 

          ③ トラック種目１００ｍでは、上位記録者８名で決勝レースを行い、順位を決定する。 

                    ④ コンバインドAの走高跳は、自分が申告した高さから試技を開始し、2回続けて失敗した時点で 

終了とする。 

          ⑤ コンバインドBの走幅跳、ジャベリックボール投は全員2回の試技とする。  

          ④ １００ｍは５・６年の学年別で行うが、コンバインドABは学年の区別無しで行う。 

          ⑤ スパイクは使用してもよい。（ピンの長さ９ｍｍ以下のオールウェザー用に限る） 

          ⑥ トラック種目（100m、80mH、混合リレー）の出発姿勢はクラウチングスタートとする。予選

および混合リレーのタイム決勝ではスターティングブロックは使用しない。 

          ⑦ トラック種目のスタートにおける失格については、同じ競技者が２回不正スタートした時、その

競技者を失格とする。 

          ⑧ ８０ｍH高さ７０ｃｍでスタートから第１ハードルまで１３ｍ、インターバル７ｍ、台数９台と

し最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

          ⑨ 走高跳の跳び方ははさみ跳びのみとし、背面跳び、ベリーロールは禁止する。マットへの着地は

足裏からとし、背・腰等の着地は無効試技とする。 

            男子１ｍ、女子90ｃｍから競技を開始する。 

          ⑩ ジャベリックボール投の助走は１５ｍ以内とする。 

          ⑪ コンバインド競技 

            ・コンバインド競技は以下の順で行う。 

              コンバインドA：80ｍハードル、走高跳 

              コンバインドB：走幅跳、ジャベリックボール投 

・コンバインド競技の各種目の得点は、「JAAF小学生混成競技得点表（2020）」による。 

※「JAAF小学生混成競技得点表（2020）」は日本陸上競技連盟ホームページにて公開 

・80ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

・１００点以下の記録は、すべて１００点とする。 

・スタートまたは試技を行い、記録無し、失格の場合は、50点（参加点）とする。 

・スタートまたは試技を行わない場合は、棄権とし、０点とする。 

・２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

７ 出場制限  ① １名１種目  但し、リレーに限り他種目と兼ねて出場することができる。 

          ② リレーチームの編成メンバーは、補欠を含め6人編成とする。（補欠は男女1名） 

          ③ リレーは１団体１チーム（混合）とする（○△クラブA、○△クラブBは認めない） 

          ④ 個人種目の各団体からの出場人数制限は設けない。 

８ 参加料   ① １人５００円 リレーチームは別途１チーム１０００円の参加料を納めること。 

② 参加料は郵便為替用紙の摘要欄に大会名、クラブ名、参加人数等を記入し下記の口座に振り込む

こと。 

  郵便振替口座番号 ００１７０－０－５５０４６４ 

  加入者名 一般財団法人 埼玉陸上競技協会 

③  振替票と申込み一覧表は大会当日、選手受付にて提出すること。 

９ 申込期限  令和２年１０月３１日（土）必着 期限後の追加、変更は一切受け付けない。 

１０ 申込方法  申し込みはExcel形式による指定シートにデータを入力して申し込むこと。 

            指定シート形式によるMicrosoft Excel（データ入力方法を参照）にて入力したデータをメールによる



添付で申し込むこと。 

             E-Mailアドレス：fukyu@sairiku.netまたはdhqpy611@yahoo.co.jp 

   １１ 受付時   ① 参加申込書に振込証明書（コピー可）を貼り付けて大会当日受付時に提出する （団体受付として 

クラブ代表者が受付を行う） 

② 選手受付は、種目毎に受付時間を決めるので、「選手1名につき、1名の保護者が同伴し、１階コ 

ンコースにて行う 

             ・参加承諾書、体調管理チェックシート（選手、保護者）を受付時に提出する 

             ・選手受付は、選手、保護者の2名で行って下さい 

             ・発熱チェックを行う。発熱チェックが問題に場合はリストバンドを渡す。競技場にはリストバン 

ドをつけている方しか入れません 

 ・競技場に入れる人数は選手1名につき家族3名まで（選手受付でチェックを受けていない、家族

は競技場に入る際に発熱チェックと体調管理シートを提出する。発熱チェックが問題なければリ

ストバンドを渡す。リストバンドをつけていない方は競技場に入れません。 

１２ その他   ① 参加者は大会当日の競技役員・補助員を必ず出すこと。 

② 競技時刻を事前に知りたい場合は、埼玉陸上競技協会ホームページにて確認をすること。  

③ 競技中の負傷については応急措置を主催者にて行うが、以降の責任は参加者にあるものとする。 

（スポーツ傷害保険は各団体にて加入すること） 

             ④ 詳細についての問い合わせは下記に行う。 

               埼玉陸上競技協会 事務局   ０４８－７７１－４２４８（火曜～金曜9:00~15:00） 

               埼玉陸上競技協会普及委員長 髙橋俊一 ０９０－９０１０－２７７６（２０：３０以降） 

④  ナンバーカードは主催者側で用意する 

   １３ データ入力方法 

データ入力シートは、埼玉陸上競技協会ホームページより、ダウンロードすること。 

ファイル名は、所属先名にして保存すること。 

送信されたデータをそのままプログラム印刷に使用しますので、選手名等に間違いがないように十分に

確認をして送信すること。 

         宛先： fukyu@sairiku.net またはdhqpy611@yahoo.co.jp 

① 件名： 小学生交流大会参加申込 

② 本文： クラブ正式名称 

    責任者名 

       責任者連絡先（一番連絡がつきやすい電話番号） 

    内容に不明な点があった場合の問い合わせができる方の名前と連絡先 

       ※以上の内容が正しく入力されずに送信された場合には、ウィルスまたはスパムメールと認識して、デー

タが削除される場合があります。正しく受付されたものに関しては、２日以内に受付承認メールが送付

されます。受付承認メールが送付されない場合は、髙橋まで問い合わせを行うこと。 

１４ 大会当日の競技役員・補助員の協力のお願い 

   当日の大会運営を円滑に行うには、競技役員・補助員が必要となります。競技役員・補助員を各クラブ、参

加チーム、参加者より出して頂くようよろしくお願いします。競技役員・補助員のご協力人数を決めさ

せていただきます。競技役員・補助役員は、各クラブ内で交代を実施して頂ければと思います。（当日

の途中交代は、各クラブの都合に合わせて行ってください） 

参加人数 競技役員・補助役員 

1名～7名 1名 

8名～14名 2名 

15名～19名 3名 

20名～24名 4名 

25名～29名 5名 

30名～34名 6名 

35名～39名 7名 

40名以上 8名 

１５ コロナ感染症の拡大状況によって、大会を中止する場合もありますのでご了承ください 



 

“日清食品カップ”千葉県小学生陸上競技交流大会 2020大会要項 

 

１ 主  催  一般財団法人 千葉陸上競技協会 

２ 後  援  日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 千葉県教育委員会 

３ 主  管  一般財団法人 千葉陸上競技協会 

４ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

５ 場  所  千葉県総合スポーツセンター陸上競技場・第２陸上競技場 

〒２６３－００１１  千葉県千葉市稲毛区天台町３２３ 

℡ ０４３－２５２－７３１１ 

６ 期  日  ２０２０年１０月１８日（日） 

       受付 ８時～９時 （陸上競技場正面玄関ピロティー） 

７ 種  目   

種別 種  目 

リレー 男女混合４×１００ｍ（※６年生のみ） 

個人種目 

６年男子 １００ｍ 

６年女子 １００ｍ 

友好１００ｍ（リレー選手の補欠） 

６年男子 ８０ｍH 

６年女子 ８０ｍH 

６年男子 走高跳 

６年女子 走高跳 

６年男子 走幅跳 

６年女子 走幅跳 

６年男子 ジャベリックボール投 

６年女子 ジャベリックボール投 

  

※今年度は新型コロナウイルス感染症拡大に伴い大会に参加する選手・関係者・運営者の命の尊厳を守ること

を最優先と考え、当該学年は６年生のみの参加資格とします。 

８ 参加資格及び条件 

  （１）（一財）千葉陸上競技協会小学生登録者とする。但し今大会申込み時の登録は認める。 

  （２）小学校６年生の年齢に該当する児童。 

  （３）１人１種目とし、リレー選手も他の種目と兼ねることはできない。 

  （４）本選考会には、「○○小学校」もしくは。「○○クラブ」等の名称で出場する。 

（５）リレーのチーム編成は、小学校もしくはクラブの単独チームでの選手編成とする。登録は男子３名、

女子３名の計６名、補欠は友好レースに出場できる。同小学校もしくはクラブから複数チームのエ

ントリー可、その場合「〇〇A」「〇〇B」「〇〇C」の表記とする。 

  （６）引率者は、出場するクラブ・小学校の指導者とする。 

（７）各競技について日常その出場種目について練習を行っている者、特に走高跳は要項に記載する練習

の高さを事前にクリアしている者。走幅跳は踏切板より跳躍し砂場（２ｍ）に入れる者。80ｍH は



20 秒以内で走り切れる者とする。 

 

９ 競技規則 ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。学童である年齢段階を考慮

した教育的配慮のもとに競技を進行する。 

 

10 競技方法 

 ＜全般＞ 

  ・スパイクシューズを使用してもよい。（全天候型スパイクの長さ９ｍｍ以下とする。） 

  ・素足での競技は禁止する。（火傷等の危険性がある。） 

 ＜１００ｍ、４×１００ｍリレー＞ 

  ・タイムレース決勝とする。 

  ・クラウチングスタートを原則とする。（スタンディングスタートではブロックは使用できない。） 

  ・スターティングブロックは、使用しなくても構わない。 

  ・スタートはイングリッシュコールとする。 

  ・フライング（不正スタート）は、同じ選手が２回した場合のみ失格とする。（本県小学生ルール） 

  ・リレー競技におけるテイクオーバーゾーン（リレーのバトン受け渡し区域）は３０ｍ区域内とする。 

 ＜８０ｍハードル＞ 

・「１００ｍ」の内容と同様である。 

・ハードルの高さは７０ｃｍ、台数は９台とする。 

・スタートから第１ハードルまでは１３ｍ、インターバルは７ｍ、最終ハードルからゴールまでは 11ｍ

とする。 

・ハードルの設置は、各レーンの左側ラインに合わせる。 

 ＜走幅跳＞ 

  ・予選は行わない。３回の試技で記録を決定する。 

 ＜走高跳＞ 

  ・予選は行わない。同じ高さは２回まで試技を認める。 

  ・跳び方は、はさみ跳びのみで、マットへの着地は足裏からとし、背、腰からの着地は無効試技とする。 

  ・マットは、高さ５０ｃｍ、幅２．５ｍ×２．０ｍのマットを３枚つなげたものを使用する。 

  ・パスは認める。 

  ・練習の高さ、試技の高さは、下記の表の通りとする。（高さの表記はいずれもｃｍ） 

 練習 競技→ 

男子 110 115 120 125 以降３ｃｍ単位で行う 

女子 105 110 115 120 

  

＜ジャベリックボール投＞ 

  ・予選は行わない。３回の試技で記録を決定する。 

  ・男女とも同一のジャベリックボールを使用する。 

  ・やり投げピットで行い、投擲角度もやり投げ同様とする。 

  ・助走は１５ｍ以内とする。 

 

 

 



11 参加費  １人１０００円（リレーについても１人１０００円とする。） 

         ※当年度の小学生登録をしていない選手は登録料（一人 500 円）を別途プラスする。 

※いかなる理由があっても、参加費は返金しない。 

※チームでまとめて、振込にて納入する。 

※振込の際には必ず、団体名で振込みする（個人名他の場合は必ず事務局へ連絡する。） 

振込み口座（銀行） 

千葉銀行 あやめ台特別出張所 

口座 （普通） ３２２２７４９ 

名義  千葉陸上競技協会普及育成部 

 

12 申し込み方法及び申し込み先 

    千葉陸上競技協会オフィシャルサイト（ホームページ）より大会詳細および申し込みは下記に 

    アクセスしご確認・申込みください。 

      http://www.jaaf-chiba.jp 

 

13 申し込み期限  ２０２０年１０月４日（日曜日）午後１０時厳守 

          ＊期限を過ぎての申し込みは一切受け付けない。 

 

14 表  彰 

   ・各種目１位から３位までの入賞者には、メダルと賞状と賞品を授与する。 

   ・各種目４位から 8 位までの入賞者には、賞状を授与する。 

      ※今年度は密になることを避けるため、表彰式は行わない。８位までの入賞者は、アナウンスの結果を

聞いて TIC （競技者案内所 ※朝、受付を行う場所）にメダル、賞状等を取りに来る。 

 

15 個人情報と肖像権の取り扱いについて 

   主催者は、個人情報に関する法令を遵守し（一財）千葉陸上競技協会個人情報保護方針に基づき取り扱

う。なお、取得した個人情報と大会の模様の写真等は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録

発表、認められたホームページでの公開、その他競技運営及び連絡等に利用する。 

 

16 備  考 

（１）必ず健康診断を受けてから出場すること。 

（２）競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

（３）雨天決行（雨天の場合は、スパイクシューズを使用しないとすべるので危険） 

（４）申し込み期限を過ぎての申し込みは、一切受け付けない。 

（５）緊急災害時の避難経路等は別途参加者に伝える。 

（６）リレー競技は、申し込んだメンバー以外の追加及び変更はできない。 

 

 

 

 

 

http://www.jaaf-chiba.jp/


（７）リレー競技のメンバー６人のうち、リレー競技に参加しない者（補欠）は、友好１００ｍ（友好レ

ース）に出場できる。 

（８）プログラム編成会議は１０月上旬（予定）。エントリー締め切り後１週間程度で参加団体人数一覧

をアップするので必ず確認すること。（必須）また、タイムテーブルも出来次第、（一財）千葉陸上

競技協会のホームページにアップされるので確認すること。 

（９）参加賞の受け渡しは受付同様、８時～９時に陸上競技場正面玄関ピロティーで行う。各チームのス

タッフが参加人数分の参加賞をチームに持ち帰り配布すること。受け取りの際、チームスタッフは、

できるだけ少ない人数で受け取りに来るようにすること。 

 

今大会に関しての質問・問合せ 

一般財団法人千葉陸上競技協会事務局   ０４３－２５２－７３１１ 

又は（一財）千葉陸上競技協会普及育成部 副部長 宮野 篤（全国小学生大会総括） 

携帯 ０９０－３１０４－９３６２  

Ｅ-mail  miyano@jaaf-chiba.jp 

以上のように、感染の可能性を極力抑えるために入念な対策で大会運営に臨みますが、それでも１００％

の感染防止をするとお約束することは難しいと思われます。万が一新型コロナウイルスに感染してしまっ

たとしても、主催者としては責任を負うことはできない点をご了承ください。 

mailto:miyano@jaaf-chiba.jp


“日清食品カップ”東京都小学生陸上競技交流大会 要項 
  
開催の趣旨 
   ○都内小学生に対して陸上競技の普及振興を図る。 
 

１  主 催  東京陸上競技協会 
２  後 援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 
３  協 賛  日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 
４  日 時  ２０２０年９月２１日（月・祝） ９：３０競技開始 雨天決行 
５  会 場  駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 
６  種 目  【男子】[３・４年] コンバインドＣ（６０ｍ、走幅跳）、 
                 コンバインドＤ（ジャベリックボール投、６０ｍＨ） 

  [５年]  １００ｍ 
       [６年]  １００ｍ 

 [５・６年]８００ｍ、コンバインドＡ（８０ｍＨ、走高跳）、 
            コンバインドＢ（走幅跳、ジャベリックボール投） 

【女子】[３・４年] コンバインドＣ（６０ｍ、走幅跳）、 
                    コンバインドＤ（ジャベリックボール投、６０ｍＨ） 

 [５年]  １００ｍ 
        [６年]  １００ｍ 

   [５・６年]８００ｍ、コンバインドＡ（８０ｍＨ、走高跳）、 
            コンバインドＢ（走幅跳、ジャベリックボール投） 

【男女混合】４×１００ｍＲ 
７ 競技方法 ①本競技会は２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会要項及び競技注 

意事項により実施します。 
②原則として競技しやすいシューズを履いてください。素足での出場は認めません。ス

パイクシューズを使用する際（全種目）は、ピンの長さは９mm 以下とします。 
③６０ｍ、６０ｍＨのスタートはクラウチングスタートでもスタンディングスタート

でもかまいません。１００ｍ、８０ｍＨ、４×１００ｍＲ第１走者のスタートはクラ
ウチングスタートのみとします。 

④スターティングブロックは５年、６年１００ｍの準決勝及び決勝、４×１００ｍＲの
決勝のみ使用できます。 

⑤スタートに関するルールは昨年度の全国大会に準じます。 
スタートは英語で行います。 
同一人が２回不正スタートをした場合は失格とします。 
ただし競技には参加させ記録は参考記録とします。 

 



④ハードル競技は下記の規定で行います。 
種 目 ｽﾀｰﾄ～ 

第１ﾊｰﾄﾞﾙ 
高さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ

～ﾌｨﾆｯｼｭ 
６０ｍＨ １２ｍ ６００㎜ ６ｍ ７台 １２ｍ 

８０ｍＨ １３ｍ ７００㎜ ７ｍ ９台 １１ｍ 

⑤５年、６年１００ｍは準決勝を行います。 
⑥４×１００ｍＲは予選の上位８チームで決勝を行います。 
⑦５・６年８００ｍはタイムレースで順位を決定します。 
⑧リレー競走(男女混合４×１００ｍＲ)は、５・６年生男女各３名でエントリーをし、

そのうちの男女各２名が競技に出場できます。なお、走順は自由です。 
⑨リレーのメンバーは申込時のメンバーの範囲内とします。（リレーメンバー変更につ

いての競技規則１７０条１０は本競技会では適用しません。） 
⑩リレー競走におけるテイク・オーバー・ゾーンは基準点から手前２０ｍ後ろ１０ｍの

合計３０ｍとします。テイク・オーバー・ゾーン外から走り出してはならず、ゾーン
の中でスタートしなければなりません。 

８ コンバインド競技について 
①本大会におけるコンバインド競技は以下の順で行います。 

            コンバインドＡ（８０ｍＨ、走高跳） 
        コンバインドＢ（走幅跳、ジャベリックボール投） 
        コンバインドＣ（６０ｍ、走幅跳） 
        コンバインドＤ（ジャベリックボール投、６０ｍＨ） 
       ②各種目の得点は、『JAAF 小学生コンバインド種目得点表(2020)』および(公財)東京

陸上競技協会 普及育成部作成『小学生混成競技得点表 60m 60mH』によります。 
        ※『JAAF 小学生コンバインド種目得点表(2020)』は日本陸上競技連盟、『小学生混

成競技得点表 60m 60mH』は東京陸上競技協会ホームページにて公開。 
       ③８０ｍＨと走幅跳における風速は得点、順位に影響しないものとします。 
       ④スタートまたは試技を行なわなかった場合は棄権とし、最終順位には加えられませ

ん。 
       ⑤最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できません。 
       ⑥２種目の合計得点で順位を決定します。合計得点が同点の場合は、同順位とします。 

⑦走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とします。 
⑧走高跳の最初の高さは男女とも９０㎝とし、自分が申告した高さから試技を開始し、

続けて２回失敗した時点で終了とします。 
⑨走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とします。 
⑩ジャベリックボール投の２回の試技は連続して行います。 
⑪ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とします。 
⑫ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで

投げることとします。 



※羽だけを持って投げることは禁止します。 
９ 参加資格 小学３～６年生の２０２０年度東京陸上競技協会登録競技者。 

         （小学生も登録が必要です。申込までに登録を完了してください。詳細は事務局におた
ずね下さい。） 

１０ 参加制限 ①１人１種目（リレーを除く）  
         ②リレーは各団体１チームとし、５・６年生男女各３名でエントリーをしてください。 
      ※５・６年生男女各３名以外でエントリーしたチームの申込は一切受け付けません。

オープンとしての参加も認めません。 
         ③本年度に実施される他道府県の小学生陸上競技交流大会に出場した、あるいは出場

する者、及びその者をメンバーとするリレーチームは本競技会に参加できません。も
し上記の競技会に出場していた、あるいは出場したことが発覚した場合、本競技会終
了後であっても失格とし、本競技会でマークされた記録及び順位は抹消します。 

１１  参加料  １００ｍ、８００ｍ            ７００円 
   コンバインド             １,０００円 

 リレー１チーム             ２,０００円 
１２ 申込方法 以下の手順で申込を行ってください。 

①申込書の送信 
東京陸協ホームページ（http://toriku.or.jp）より「東京都小学生交流大会」の申込書
式をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにこの申込書を添付し
たメールを送信してください。直ちに受信したことを知らせる返信メールを東京陸
協から送信します。（ただし、同じアドレスには１回のみ返信メールが送信されます。） 
＊返信メールが届かない場合は、下記宛に電話にてお問い合わせ下さい。 
  東京陸上競技協会「東京都小学生交流大会」 

Tel ０３－３２０３－６１２３（１０：００～１８：００ 土、日、祝日は休み） 
＊所属は登録の際に記入した「クラブ名略称」と同じにしてください。 

②参加料の払込 
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、大会の開催ができなくなる場合もあ

るため参加料の払込は、主催者からメールで連絡を受けてから行ってください。 
参加料は、郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄に必ず必要事
項（団体名、大会名、参加区分ごとの種目数・人数・金額）を記入の上、申込期間内
に下記の口座に払い込んで下さい。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 
加入者名 東京陸上競技協会 

＊払い込まれた参加料は返金いたしません。 
＊払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

        ③申込期間 ２０２０年８月１０日（月）～８月１７日（月）１７:００必着 
        ◎申込期間内に申込書が到着し、参加料の払込が確認された場合のみ参加を認めます。

参加料の払込期間については、主催者からのメールで確認してください。 



◎申込確認の返信メールは、競技会当日、ビブス（ナンバーカード）及びプログラム等
との引き換えに必要です。大切に保管し、当日は必ずご持参下さい。 

１３  表 彰   ①各種目第１位～第８位に賞状を授与します。 
               ②コンバインドＣ、Ｄの最終順位がついた競技者を対象に、コンバインドＣ、Ｄを構成

する各種目の１位～８位に賞状を授与します。 
１４ 新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意（今後の状況により変更の場合があります。） 
  ① 競技者及び来場者に関して 

１）本競技会は無観客で開催します。 
２）来場者は原則として、参加競技者、引率者(保護者)(競技者１名につき１名のみ）及び指導者

に限定します。来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避けてください。 
３）競技者、引率者(保護者)及び指導者の方は競技会開催１週間前から検温を実施し、指定の体調

管理チェックリストに記載し、受付時に提出してください。体調管理チェックリストの書式に
ついては東京陸協ＨＰより事前にダウンロードしてください。体調管理チェックリストを提出
しない競技者、引率者(保護者)及び指導者については、原則として来場及び参加を認めません。 

４）入場口及び退場口は限定します。なお、今後発表される競技上の注意に、競技者、引率者及び
指導者の立入規制区域・通行導線が示されるので、確認してください。 

５）体調がよくない場合は来場を見合わせてください。（例．発熱（37.0℃以上は再検）、咳、咽頭
痛などの症状がある場合）。 

６）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めません。 
 ・当日の体温が 37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 
 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 
７）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚

接触者の有無等について報告してください。 
  ② 来場及び競技の参加にあたって 

１）競技者、引率者(保護者)は競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速
やかに帰宅してください。 

２）来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用
してください。ただし、熱中症予防のため、屋外では十分なソーシャルディスタンスと沈黙を
保つことのできる状況下のみ外してもよいこととします。 

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、洗顔を励行してください。 
４）声を出しての応援、集団での応援は行わないでください。 
５）ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを

確保してください。 
   ６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行ってください。 
   ７）更衣室の滞在は短時間にしてください（シャワールームの使用は禁止します）。 
   ８）飲食等の際は感染リスクが高くなる為、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で



行ってください。 
９）飛沫拡散を防ぐ為、応援や大声・近距離での会話を避けてください。 

  １０）タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意し、体液の付着したゴ
ミは各自で持ち帰ってください。 

  ③ 参加料に関して 
   １）①３）、５）、６）の理由により、参加ができなくなっても参加料の返金は行いません。 
   ２）参加料の払込後に、行政等の要請に基づき本競技会の開催ができなくなった場合も、参加料の

返金は行いません。 
１５ その他   ①競技日程及び競技注意事項については東京陸協のホームページで確認して下さい 

（開催期日の一週間前にホームページに掲載します）。 
②競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任

は負いません。 
③ビブス（ナンバーカード）、腰ナンバーは主催者が準備します。 
④競技に使用する用器具は主催者側が用意したものに限ります。 
⑤記録証は希望者に１部３００円で発行します。 
⑥参加の際は各クラブ指導者あるいは保護者が必ず引率して下さい。 
⑦本競技会の結果は競技会終了約１週間後に、ホームページに掲載します。 
  ホームページアドレス http://toriku.or.jp 

 

         競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込むこと。 

 申込規約 
１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 
２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 
３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権 

は主催者に属する。 
４ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 
(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナ

ウンス等により紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 
(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等によ

り紹介され、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、東京陸協ホームペー
ジ（http://www.toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道機関等により新聞・雑誌及びホ
ームページ等で公開されることがある。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団
体責任者）の承諾を得て申し込む。 

６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 
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"日清食品カップ"神奈川県小学生陸上競技交流大会要項  

 

※新型コロナウイルスの対応策について 

神奈川陸上競技協会主催大会では、「感染リスクを軽減させた競技会運営に向けた対応について」に準

拠し競技会運営を行います。本協会 HP に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前に

お目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。 

また、今後の内容の更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。予めご了承ください。 

 

１ 主  催 一般財団法人神奈川陸上競技協会  

２ 後  援 神奈川県教育委員会 公益財団法人日本陸上競技連盟  

公益財団法人安藤スポーツ･食文化振興財団 

３ 協  賛 日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

４ 期  日 ２０２０年１０月 ３日（土）午前９時３０分競技開始 

５ 会  場  Shonan BMWスタジアム平塚 

６ 種  目 ◇男子の部 

        ５年生  １００ｍ  ６年生 １００ｍ  

        学年共通（５年 ６年） 混成競技 

 コンバインドＡ（８０ｍＨ 走高跳） 

             コンバインドＢ（走幅跳 ジャベリックボール投） 

       ◇女子の部 

        ５年生  １００ｍ  ６年生 １００ｍ  

        学年共通（５年 ６年） 混成競技 

 コンバインドＡ（８０ｍＨ 走高跳） 

             コンバインドＢ（走幅跳 ジャベリックボール投） 

       ◇学年男女共通（５年 ６年 男子 女子） 

             男女混合４×１００ｍＲ （エントリーは男女各３名以内、出場は男女各

２名とする）走順は自由 

◇友好レース １００ｍ  

混合リレーメンバーで、当日補欠となった選手を対象に行う。 

７ 参加制限 (1)１クラブチーム  １人１種目（混合リレー含む）  

１００ｍ：４名以内 

コンバインドＡ・Ｂ：各２名以内 

混合リレー：６名（男子・女子各３名） 

８ 参加資格 (1)参加選手は小学５・６年生に該当する年齢の児童であること。 

         ６年生の部（２００８年４月２日～２００９年４月１日に生まれた児童） 

         ５年生の部（２００９年４月２日～２０１０年４月１日に生まれた児童） 

(2)参加申込みはクラブチーム単位とする。 

個人や学校単位でも「クラブチーム」として申込むことができる。         

 (3)個人参加者は、所属名を「チームかもめ」として申込みをする。また、個人参加者

には、参加方法や注意事項等について、申込時にメールで連絡する。 

９ 参加料   (1)登録クラブ：１人５００円   

個人参加者：１人５００円 

(2)いかなる理由があっても申込後の参加料は返金しない。 

(3)参加料は、次の口座に９月２８日（（月）～１０月２日（金）までに振込むこととする。

現金書留、持参は受け付けない。振込み手数料は申込者負担とする。 
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振込口座 横浜銀行 

平塚支店（店番：６４１） 普通口座 

口座番号：６２６３７１６ 

名義：一般財団法人 神奈川陸上競技協会 

（ｲｯﾊﾟﾝｻﾞｲﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝ ｶﾅｶﾞﾜﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ） 

       ＊振込名義はクラブの場合はクラブ名とする。未登録者は個人名とする。 

10 申込方法 (1)クラブチーム等団体で申込む場合は、Ｅメールで受取った用紙団体申込一覧表に必要事

項を記入し、Ｅメールで申込むこと。 

(2)個人で申込む場合も、団体と同様にＥメールで申込むこと。 

 ＊郵送での申し込みは不可とする。 

(3)申込場所 Ｅメール m-kobayashi@rhythm.ocn.ne.jp   

TEL090-4912-0481 小林 正洋  

(4)申込期間 ２０２０年９月７日（月）～９月１５日（火） 

＊期限までに申し込みがないと、参加料だけ振り込んでも受けつけない。 

   (5)個人情報の取り扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外

の目的に利用することはありません。（詳しくは大会プログラムに掲載する） 

11 傷害保険  神奈川陸上競技協会で団体加入 

12 備  考  (1)各クラブチーム代表者は、８時３０分までに競技場正面入り口に集合のこと。アス

リートビブス、安全ピンポスター、記念品等を配布する。 

(2)１位～８位までの入賞者には賞状を授与し、1位～３位にはメダルを授与する。 

(3)参加者全員に記録証を出す。 

13 新型コロナウイルス感染リスクを軽減させた競技会運営に向けた対応について 

（１）表題の資料は、神奈川陸協ＨＰに掲載してあるので記載事項を必ず確認するこ

と。         

（２）競技会に関わる競技者・チーム関係者（指導者 コーチ 部員）の方々は、こ

の記載事項を遵守して競技会に参加すること。 

（３）主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

14 その他  （１）スパイクの使用を認める（トラック７㎜以下、フィールド９㎜以下）。なお、オール

ウェザー走路では火傷の危険があるため素足出場は認めない。 

(２)スタートはクラウチングスター卜を原則とする。スターティングブロックは使用しな 

くてもよい。 

(３)参加する小学生は、保護者または指導者が責任を持って引率してくること。 

（４）各クラブ・個人申込共に、参加児童の保護者の「参加承認書」を当日受付に提必ず出

すること。 

（５）競技場開門前に、座席等確保のため並ぶ場合は、各クラブチーム代表者1名（大人）

のみとし、ソーシャルディスタンスを十分に確保すること。 

（６）新型コロナウィルス感染防止対応等により競技会を中止する場合は、申込者へメール

で連絡する。この場合も参加料は、返金しない。 

 



“日清食品カップ”山梨県小学生陸上競技交流大会  
 

「 第 3 6 回 全 国 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 」 は 中 止 と な り ま し た が ，  

県 内 大 会 と し て 次 の 通 り 開 催 い た し ま す 。  

 

１．主   催  一般財団法人  山梨陸上競技協会  
 
２．主   管  一般財団法人  山梨陸上競技協会  
 
３．後   援  公益財団法人  日本陸上競技連盟  

 公益財団法人  安藤スポーツ ·食文化振興財団  
 

４ . 協   賛  日清食品ホールディングス株式会社  
ア シ ッ ク ス ジ ャ パ ン 株 式 会 社 

 
５．期   日  ２０２０年８月１０日（月）  

    受付時刻：午前９時，競技開始時刻：午前１１時  
 
６．会   場  山梨中銀スタジアム  
 
７．競技種目  
     ◇男子  

全  国（５・６年生）  
    100ｍ，コンバインドＡ（ 80ｍＨ，走高跳）  
    コンバインドＢ（走幅跳，ジャべボール投）  
学年別（４年生・５年生・６年生  ）  

1000ｍ，走幅跳， 100ｍ（４年生）   
共  通 80ｍＨ，４×100ｍＲ，走高跳，ジャべボール投  
 

◇ 女 子  
全  国（５・６年）  

100ｍ，コンバインドＡ（ 80ｍＨ，走高跳）  
コンバインドＢ（走幅跳，ジャべボール投）  

学年別（４年生・５年生・６年生）  
800ｍ，走幅跳， 100ｍ（４年生）  

共  通  80ｍＨ，４×100ｍＲ，走高跳，ジャべボール投  
 

     ◇男女  
      全  国（５・６年生）  
          男女混合４×100ｍＲ  
 
８．参加資格  
     県内に在住または在籍し，保護者または責任者の同伴が可能な小学生。  
 
９．参加制限  
    ①  １人１種目。（リレーは除く，コンバインドは１種目とみる）   
    ②  混合４×100ｍＲ，共通４×100ｍＲは所属チームからそれぞれ１チーム

だけの参加とする。（チーム名を変更しての参加，複数参加は認めな
い。補員登録はしなくてもよい）  

 
10．参  加  料  
     参加料は１種目 400 円，リレーは１チーム 800 円。  
 



11．申込期日   ２０２０年７月２２日（水）午後５時必着  
12．申込場所    
        山梨陸協ホームページから専用申し込み用紙をダウンロードし，ｅ -mail

にて申し込むこと。折り返し確認メールを送ります。  
    申込先  rikujou.nakamurajuku@kcnet.ne.jp  中村亮二宛  
    また，上記申込書を印刷し，参加料振り込み用紙を添付して山梨陸協宛に

送付すること。  
     〒 400 ｰ 0024 甲府市北口 2-5-5 アネックスⅢ  
          一般財団法人  山梨陸上競技協会   ℡  055-251-4581 
                  問い合わせ先  事務局  大久保学  ℡ 090-4703-9059 
 
13.  申  込  書  参加申し込み書（必ずふりがなをつける）  
 
14.  表    彰  １位～８位までに賞状を，参加者全員に参加賞を贈る。  
        全国大会対象種目については１位～３位までメダルを贈る。  
    
15.  そ  の  他  
   ①この大会は， 2020 年度日本陸上競技連盟規則（全国大会要項）による。  
  ②スタートはクラウチングスタートとする。ただしブロックは使用しなくても

よい。同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき，その競技者を失格とし，
オープン参加として走らせる。  

   ③トラック競技は，５・６年生 100ｍ以外はタイムレースとする。  
   ④リレー競技においてはﾃｲｸ・ｵｰﾊﾞｰ・ｿﾞｰﾝ内からスタートしなければならない。

ﾃｲｸ・ｵｰﾊﾞ・ｿﾞｰﾝは基準点から手前 20ｍ後ろ 10ｍの計 30ｍとする。  
混合リレーのオーダーは自由とする。（招集完了時刻１時間前までにオーダ
ーを提出する）  

   ⑤ 80ｍ H は，高さ 70ｃｍ，インターバル７ｍ，スタート～  第１ハードルまでは
13ｍで９台とする。  

  ⑥走高跳の跳び方は「はさみ跳」に限り，足からの着地とする。  
   ⑦Ｊボール投は，助走は１５ｍ以内とし，試技は３回とする  
  ⑧走幅跳は学年別とし，試技は３回とする。  
  ⑨コンバインドＡ（ 80ｍＨ，走高跳），コンバインドＢ (走幅跳，ジャべボール

投 )は，それぞれの種目の記録を得点化し，総合得点で順位を決める，  
   ⑩ナンバーカードは主催者で用意する。  
   ⑪今年度の全国大会は開催されません。  
  ⑫参加者の大会中の傷害については応急の措置を講じるが，その後の責任は傷

害保険の適応範囲内で行う。     
  ⑬選手ベンチは競技場外に設置すること。  
   ⑭本大会についてのお問い合わせは上記の山梨陸上競技協会事務局まで。  
  ⑮コロナウィルス感染症の影響及び社会状況により、開催要項の変更や大会が

中止となる場合もある。  
  ⑯ 100ｍ， 80ｍＨ参加選手は 200ｍスタート付近に荷物を置き，スタート地点に

移動する。 (各自で大きなビニール等を用意し，その中に荷物を入れる。）  
  ⑯別紙「コロナウイルス感染症対策マニュアル」を必ず参照すること。  
  
 
 
 



“日清食品カップ” 新潟県小学生陸上競技交流大会 要項 

 

1. 主 催  一般財団法人 新潟陸上競技協会 

2. 主 管  新潟県小学生陸上クラブ連絡協議会 

3. 後 援  日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団  新潟県教育委員会 

4. 協 賛  日清食品ホールディングス株式会社  アシックスジャパン株式会社 

5. 種 目  【男子】 

５ 年 １００ｍ ６ 年 １００ｍ 

５・６年共通 
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ：８０ｍハードル&走高跳 

１５００ｍ 
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ：走幅跳＆ジャベリックボール投 

       【女子】 

５ 年 １００ｍ ６ 年 １００ｍ 

５・６年共通 
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ：８０ｍハードル&走高跳 

８００ｍ 
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ：走幅跳＆ジャベリックボール投 

       【男女混合】 

５・６年共通 ４×１００ｍリレー ※男女２名ずつ・補員男女１名ずつ 

6. 期日 ・ 会場 

① 日 時  ２０２０年１０月１８日（日） 受付８時００分～ 競技開始１０時（予定） 

② 会 場  「新潟市陸上競技場」 新潟市中央区清五郎 67‐1  ☎025-287-8811 

7. 申込方法 ・ 〆切 

申込方法については、アスリートランキングからの申込となる。詳細決定後、新潟陸上競技協会ＨＰにアップするので、確認し申

込を行うこと。  新潟陸上競技協会ホームページ http://www.nrkk.net 

① 【申 込】アスリートランキングからの申込 

○チーム ID・PASS を入力しエントリーページに入る。 もし、ID・PASS が不明な場合は、お問合せください。 

○出場種目…種目を選択する。 

【参加料】 

○一人８００円 ※大会当日に参加チームごとにまとめて支払う。 

② 〆 切  ９月３０日（水）ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ締切  番組編成の都合上、締切にご注意ください。 

③ 問合先  日清食品カップ事務局  高橋弥一 e-mail littele-wing.sky@ae.auone-net.jp 

8. 参加資格 ・ 条件 

① 参加チームは、今年度の新潟県小学生陸上クラブ連絡協議会の加盟団体であること。 

② 選手は新潟県内の小学校に通学する５・６年の年齢に該当する児童であること。 

小学５年生種目への出場は、平成２１年（２００９年）４月２日～平成２２年（２０１０年）４月１日の間に生まれた者とする。 

小学６年生種目への出場は、平成２０年（２００８年）４月２日～平成２１年（２００９年）４月１日の間に生まれた者とする。 

③ リレー種目（４名以上６名、補欠２名を含む）と個人種目（１００ｍ・１５００ｍ・８００ｍ・ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ【８０ｍＨ＆走高跳】・

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ【走幅跳＆ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投】）は兼ねられない。また、個人種目も複数を兼ねることはできない。 

④ コンバインド種目 A・B の参加は男女それぞれチームで 5 名以内とする。 

⑤ 4×１００ｍリレーの補員の選手は、当日１００ｍにエントリーする。また、4×１００ｍリレーのオーダーについては、出場競技

者名を所定の用紙にて招集所の競技者係に提出のこと。 

 

mailto:littele-wing.sky@ae.auone-net.jp


⑥ 決勝は、予選に出場したオーダーで走ること。ケガなどでやむを得ず変更が出たときは、招集完了時刻 60 分前まで所定の用紙に

て招集所の競技者係に提出のこと。 

⑦ 「○○小学校」といった名称を使用しての出場が認められますが、学校への確認、校長先生への承諾、許可をお願いいたします。 

⑧ 各チームの代表者は午前８時２０分から第１会議室で行う監督者会議に出席すること。 

9. 競技方法 

① 競技に際してはオールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。 なお、素足での競技は禁止する。 

② トラック競技のスタート合図をイングリッシュコールとする。 

③ トラック競技のスタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。スターティングブロックは

使用しなくてもよい。 同じ競技者が２回不正スタートをした場合、その競技者を失格とし、オープン参加として走る。 

④ リレーは男女各２名から編成され、走順は自由とする。 

⑤ リレーのテイクオーバーゾーンは３０ｍとする。 

⑥ １００ｍでは、予選をタイムレースで行い、Ａ決勝を予選上位 8 名までの選手、Ｂ決勝を予選 9～16 番までの選手、１７～２４

番までの選手をＣ決勝とする。 

⑦ ８０ｍハードルはハードルの高さ６８ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第１ハードルまで１３ｍ、最終

ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

⑧ 走高跳は「はさみ飛び」でマットへの着地は足裏からとする。背・腰からの着地は無効試技とする。同じ高さを２回失敗した時点

で終了とする。なお、男子は１００ｃｍ、女子は９０ｃｍの高さから始め、以後５ｃｍ上げとする。 

⑨ 走幅跳とジャベリックボール投は全員 2 回の試技とする。 

⑩ ジャベリックボール投は投てき角度をやり投げ同様とする。なお、助走距離は１５ｍ以内、投げ方はオーバースローとする。 

⑪ コンバインド競技の最初の種目で棄権した競技者は、2 種目目には出場できない。 

10. 競技規則 

  ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会規定に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に競技を進行する。 

11. その他 

① 本大会への参加者の引率は参加チーム又は保護者の責任で行うこと。 

② 競技中のケガ等の応急処置は主催者で行うが、その後の処置については、本大会で加入しているスポーツ保険の範囲内とするので、

各自健康管理などには十分注意すること。 

③ トラック種目に参加する選手は「腰ナンバー標識（12ｃｍ×18ｃｍ）１～９」と「安全ピン」をチームで用意すること。 

④ 主催者は、本大会の参加に関して取得した個人情報について関連する法令を順守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき

取り扱います。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に

必要な連絡などに利用するものとします。 

⑤ 大会当日のタイムテーブル等については、アスリートランキングに掲載しますので、各チームで必要部数を印刷すること。 

 問合せ先 ： 新潟県小学生陸上クラブ連絡協議会 事務局 高橋弥一 080-1195-9445  
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第 36 回 石川県小学生陸上競技大会 

“日清食品カップ”石川県小学生陸上競技交流大会 

 

１．主  催  (一財)石川陸上競技協会  

２．後  援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団 

        石川県教育委員会、北國新聞社 

３．協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 

４．日  時  令和 2 年 10 月 25 日（日）    受 付 午前 ７時より 

                        開 会 式 午前 ８時 30 分 

                        競技開始 午前 ９時 30 分 

５．会  場  石川県西部緑地公園陸上競技場 

６．種  目  男女別  ４年 100m、5 年 100ｍ、6 年 100ｍ、友好 100ｍ、1000m、コン

バインド A(80mH、走高跳)、コンバインド B(走幅跳、ジャベリックボール投) 

男女混合 ４×100m リレー 

７．出場資格 (1) 日常的に活動しているクラブチームや小学校チームとし、郡市町等の選抜チ

ームの出場は認めない。 

       (2) 対象は小学校４・５・６年生に該当する年齢であること。 

       (3) 同一人の出場はリレーを含めて 1 種目までとする。 

 (4) 郡市予選を開催した郡市は、予選会に参加している者。 

 (5) 郡市予選未開催の郡市は、各郡市陸協の承認を得た者。 

ただし、各クラブ、学校の指導者で協議し不公平な選考とならないように 

充分に配慮すること。 

       (6) 各郡市の種目別出場者数は、別紙の枠以内とする。 

       (7) 男女混合リレーの参加は、各クラブ・小学校から２チームまでとする。 

(8)  男女混合リレーにおいて、小学校単位参加のチームが、2 チーム枠を超え 

  て今大会に向けてクラブチームを編成し参加する事は出来ない。 

(9) 4 年生は 100m にしか参加出来ない。 

８．リレーチ (1) 小学校５・６年生に該当する年齢で男女各３名１チーム６名とし、そのう    

―ム編成  ち男女各２名が出走する（６名でのエントリーが望ましい) 

 (2) チーム６名の内、当日オーダー用紙に載らない補員の選手は友好 100ｍに出

場ができる。(友好レースは男女別に行う) 

 (3) 当日、リレーに出走する人数が揃わない場合は、全員が友好レースに出場す

ることができる。 

９．競技方法  (1) 男女 100m、男女混合リレーは予選を行い、各組１着と記録の上位の者で決

勝を行う。友好 100ｍはタイムレース決勝とする。 

 （2）競技に際してはオールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。 

裸足の参加は認めない。 

 （3）スタートは同じ競技者が２回不正スタートをしたとき、その競技者を失格と 

する。(失格した選手もレースに参加出来るが順位からは 除外する。記録は 

公認される。) 
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（4）リレー競走におけるテークオーバーゾーンは30mとする。 

 （5）８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードル

の台数９台、スタートから第１ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴ

ールまで１１ｍとする。 

 （6）走幅跳は２回まで試技とする。 

 （7）走高跳（はさみ跳び）はマットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着 

地は無効試技とする。また、自分が申告した高さから試技を開始し、同じ 

 高さを２回失敗した時点で終了とする。 

 （8）ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。助走距離は１５ｍ以内と 

する。 

（9）コンバインド A と B は、２種目の合計得点により順位を決定する。 

各種目の得点は『JAAF 小学生混成競技得点表 2020』による。 

 *『JAAF 小学生混成競技得点表 2020』は日本陸上競技連盟ホームペー 

  ジに公開。 

80mH と走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。100 点以下の記 

録は、すべて 100 点とする。スタートまたは試技を行い、参考記録、記録 

なし、失格の場合は 50点(参加点)とする。スタートまたは試技を行わない 

場合は 0 点とする。最初の種目で棄権した場合には、2 種目目には出場出 

来ない。 

10．参 加 費  一人 300 円とする(一日保険料含む)。但し、参加経費は各自の負担となる。 

11．参加申込 （1）参加申込書は各郡市陸上競技協会が各郡市大会分をまとめて①データに記

入し下記にメール送信し②書類に記入・捺印し下記に送付すること。 

令和 2 年 10 月 6 日(火)必着とする。 

申込期日は厳守すること。 

（送付先）〒921-8011 金沢市入江1-567 野村泰裕(自宅)まで 

（メールアドレス) nomuy@gamma.ocn.ne.jp（携帯）090-2832-8911 

（2）参加料は下記郵便振替口座に郵便局で振込用紙に郡市陸上協会名・代表

者名及び通信欄に『県小学生陸上大会』を記入の上、必ず １０月９日㈮

までに振り込むこと。 

郵便振替口座番号：００７５０－３－４６４０４ 

郵便振替口座名称：(一財)石川陸上競技協会    

 

（3）書類のみでの申込は不可とします（データを必ず送信のこと）。 

不明の点で、申込みに関することは上記 野村泰裕 まで 

大会運営に関することは 越村知史(携帯)090-1637-2217 まで連絡下さい。 

12． 表  彰  各種目８位まで表彰する。友好 100m は表彰を行わないが記録は公認される。 

13．そ の 他 （1）2020 年度日本陸上競技連盟競技規則に準じ、大会申合せ事項及び教育的

配慮の元に競技を進行する。詳細は普及部（小学生）郡市代表者会で説

明・確認したものとします。 

（2）アスリートビブス(ナンバーカード)は主催者で準備する。 

（3）スタートは英語(オン ユア マークス)コールで行う。 
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（4）スタートはクラウチングスタートのみとし、スターティングブロックを使 

                用しない場合も認める。(スタンディングスタートの禁止) 

（5）競技者は、開会式に必ず出席すること。 

（6）競技中に発生した傷害疾病の緊急措置は主催者で行うが、以後の責任は負

わない。心疾患等で医師から運動を止められている者は参加できない。 

⑺ 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得した個人情報は大会

の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸

上競技に必要な連絡等に利用する。 

 ⑻ 新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、注意事項については別に周知す

るので、参加者、指導者、観戦者は充分に注意をして行動して下さい。 
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第４７回 小 学 生 陸 上 競 技 秋 季 大 会 

～ "日清食品カップ"福井県小学生陸上競技交流大会～ 
 

１．趣   旨  陸上競技を通して小学生のあらゆるスポーツの基礎的能力向上と健全なる心身の育成

を図るとともに、陸上競技の普及、発展、底辺の拡充を図る。 

 

２．主  催  一般財団法人 福井陸上競技協会 

 

３．共  催  福井県教育委員会 福井新聞社 

 

４．後  援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

福井県スポーツ協会 

 

５．協  賛  日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 

 

６．主  管  一般財団法人 福井陸上競技協会 普及委員会 

 

７．日  時  令和２年１０月１８日(日) ９：３０～(予定) 

 

８．会              場  ９.９８スタジアム（福井県営陸上競技場） 福井市福町 3-20(℡ 0776-36-1542) 

 

９．種目及び参加人数  １人１種目（リレーを含む） 

トラック種目 フィールド／混成種目 

種目 ５年 ６年 学年共通 種目 ５年 ６年 学年共通 

１００ｍ ８ ８  走り高跳び ５ ５  

１５００ｍ ８ ８  走り幅跳び ５ ５  

８０ｍＨ ５ ５  ジャベボール ５ ５  

リレー ２ ２  コンバインドＡ   ５ 

混合リレー   ２ コンバインドＢ   ５ 

       ※ 枠内の数字は参加人数（チーム）の上限（男女別） 

※ 学年共通は５年生と６年生のみ参加エントリーでき、５，６年一緒に競技する 

※ 同一人が２種目以上、参加エントリーおよび出場することはできない 

※ 学年別リレーや学年共通男女混合リレー種目、コンバンドＡ・Ｂ種目も１種目とする 

※ リレー種目に出場しない選手(補欠)は友好レース（１００ｍ）に出場できる 

※ 網掛け(福井県陸上競技交流大会)種目は協賛会社のご厚意で 3位までメダルが授与 

※ 網掛け以外の種目は共催会社のご厚意で 3位までメダルが授与 

 

10．参加資格 (1)県内に在住(住民票が県内にある)者で、福井陸上競技協会登録者 5,6年生 

(2)健康診断等において、異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場     

に差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者 
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11．競技規則  2020年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則に則り行いますが、教育的配慮のもと本

協会普及委員会の大会規定(Ｐ９～Ｐ１１を参照)ならびに本大会要項等を適用する 

(1)トラック競技はすべてタイムレースとする 

(2)フィールド競技の試技はすべて３回とする 

         (但し、コンバインド種目のフィールド競技は大会規定により試技は２回とする) 

 

12．参 加 料  １人１種目       ６００円 

        コンバインド       ６００円 

        リレー（1チーム）  １,２００円 

１０月２日(金)～１０月１２日(月)まで(期間厳守！)参加料を指定の振込用紙を利用

してゆうちょ銀行に振り込むこと(今回はコロナウイルスの影響を考慮して振込み期

間を指定する) 

振込み期間中に参加料の払い込みがない場合は、出場ができない。 

参加料は、返金しない。 

 

13．申込方法  Ｗｅｂサービス(ニシスポーツ･･･ＮＡＮＳ２１Ｖ)を利用して申し込む。 

承諾書は大会当日提出する。 

 

14．申込期日  令和２年９月４日(金)～９月２８日(月)23時 59分までに必着 

 

15．申 込 先  ｢ニシ･スポーツ｣ＨＰ･･･www.nishi.com 

               詳細は、Ｐ７～Ｐ８に記載されている。 

 

16．表   彰  １位から６位までに賞状を授与する。(表彰式は行わない) 

        賞状は鉛筆書きの場合もある。 

 

17.新型コロナウイルス感染症予防対策について 

(1) 新型コロナウイルス感染症の影響及び社会状況により、参加者および関係者の方々

の健康と安全を最優先に考慮して、大会主催者で協議のうえ、開催要項の変更(種目

変更など)、大会延期または中止となる場合もあります 

(2)選手，指導者，保護者は主催者が作成した｢新型コロナウイルス感染症予防対策マニュ

アル｣を遵守すること 

※様式は普及委員会 HP (http://jaaf-fukui-jr.sakura.ne.jp/)よりダウンロード 

(3)参加エントリーするチーム代表者は8月下旬(予定)の代表者会議に必ず出席すること 

※日本陸連のガイダンスならびに福井陸上競技協会が指定する新型コロナウイルス感

染症予防対策などについて周知いたします 

 

18．そ の 他 (1)参加チームには、必要に応じて大会補助員の動員をお願いする場合がある 

(2)アスリートビブス(ナンバーカード)は主催者で準備し、大会当日受付にて配布する 

(3)会場の開門は午前 7時から予定しております 

(4)車は必ず指定した駐車場を利用すること(周辺の道路および歩道は駐車禁止です) 

 《問い合わせ先》  

福井陸上競技協会(普及委員会 委員長) 村田 正行 携帯：０９０－８０９８－６４２０ 

http://jaaf-fukui-jr.sakura.ne.jp/


“日清食品カップ”静岡県小学生陸上競技交流大会 

 

１．主 催 一般財団法人静岡陸上競技協会  

２．主 管 一般財団法人静岡陸上競技協会  

３．後 援 日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団   静岡県教育委員会 

公益財団法人静岡県体育協会  

４．協 賛 日清食品ホールディングス株式会社   アシックスジャパン株式会社 

５．期 日 ２０２０年１１月１５日(日)９：００競技開始(受付６：３０～７：５０ 監督会議８：００)  

６．会 場 静岡県草薙総合運動場陸上競技場  

７．競技種目   

①５・６年男女混合 ４×１００ｍＲ（Ａ・Ｂ）  

②４年男子   １００ｍ         ③４年女子   １００ｍ   

④５年男子   １００ｍ         ⑤５年女子    １００ｍ  

⑥６年男子   １００ｍ         ⑦６年女子      １００ｍ  

 ⑧５・６年男子 コンバインドＡ（８０ｍハードル＋走高跳） 

  ⑨５・６年女子 コンバインドＡ（８０ｍハードル＋走高跳）  

⑩５・６年男子 コンバインドＢ（走幅跳＋ジャベリックボール投） 

  ⑪５・６年女子 コンバインドＢ（走幅跳＋ジャベリックボール投）  

 

８． 参加制限ならびに条件  

(1)２０２０年度静岡陸上競技協会小学生ナンバー登録選手であること。登録は静岡陸上競技協会ホームペ

ージ普及委員会から行うこと。（登録料は無料） 

(2)リレーと個人種目に限り同一人が重複して出場することができる。（但し、上位６位までに入った時点

で重複できない。上位６位までのリレーチームの補欠はオープンとして予選出場を認める。） 

(3)個人種目の参加者は、１団体３名以内とする。 

(4)４年の部は４年生、５・６年の部は５、６年生のみの参加とする。  

(5)男女混合４×１００ｍＲのオーダーは自由とする。ただし、男子２名、女子２名とする。 

(6)男女混合４×１００ｍＲの補欠は男女各１名とする。  

(7)リレー種目については１団体２チーム以内とする。２チーム参加する場合は、Ａチーム、Ｂチーム と

区別すること。申し込み時のメンバー以外の入れ替えは認めない。  

 

９．申込方法 

 (1)静岡陸上競技協会ホームページから申込フォーム等をダウンロードの上、必要事項を記入し以下のアド

レスに２０２０年１０月２３日（金）までに送信すること。 

taikaiszshoriku@gmail.com 

(2)問い合わせ先 担当： 豊田博幸 ０５４（３４５）９７６９ （自宅） 

※ 本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用

する。また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像（肖像権）に、姓名・年齢（学年）・

所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込をする。    

※ 天候等で競技会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合でも、参加料等の返金はないので、了承の上

申し込むこと。 



 

※ 新型コロナウイルス感染状況により、１１月１日（日）午後８時までに大会開催または中止の決定を

し、ホームページに掲載する。 

 

10．参加料およびプログラム代金 

(1)リレー１チーム      １，５００円 

(2)個人種目１人         ７００円 

(3)プログラム予約販売 １部 ５００円(当日は６００円) 

  下記口座に１１月２日（月）から１１月１２日（木）までに振り込むこと。 

（未納の場合は大会参加を認めない。11/2 以前に納入し大会が中止になっても返金できません。） 

     振込先 

静岡銀行 伝馬町支店 普通預金 ０５２５１３０ 

一般財団法人 静岡陸上競技協会 会長 北澤晴樹（ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｷ） 

○ 口座名義は同じだが、大会ごとに口座番号が異なるので注意すること。

○ 振込手数料は参加者が負担のこと。 

      

11．表 彰   各種目８位までに賞状、３位までにメダル(楯)を授与する。表彰式は行わないので、結果が分

かりしだい、指定場所まで取りに行くこと。 

 

12． 留意事項  

＜選手＞ 

(1)トラック種目はすべてタイムレース決勝とする。 

(2)スパイクシューズの使用を許可する。はだしでの競技は禁止する。 

(3)スタートで同じ競技者が２回不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。スタート合図は英

語で行う。スタートはクラウチングスタートで行うこと。 

(4)ハードル競技はスタートから１台目まで１３ｍ、高さ７０ｃｍ、インターバル７ｍ、台数９台とする。 

(5)走高跳は必ず足から着地すること。足以外の着地は不正とみなす。１回の高さの試技は２回までとする。 

(6)走幅跳の試技は２回までとする。 

(7)ジャベリックボール投は、ニシ製ジャベボールを使用し、助走は１５ｍ以内とする。投てき角度はやり

投同様とする。試技は２回までとする。ボール本体を持ち、オーバーハンドで投げることとする。羽を

持っての投てきや回転投げは禁止とする。 

(8)コンバインド（混成）の得点表は日本陸連の指示によるものを使用する。（普及委員会ホームページに

掲載予定）  

(9)本大会の腰ナンバーも含むナンバーカードは、大会当日、受付にて配布されるものを付けて競技に参加

する。 

(10)大会１週間前から体調管理チェックシート（保護者押印のある参加承諾書）を用いて検温等をし、受付

にてチームでまとめて提出する。提出のない選手や当日の体温が 37.5℃以上の選手は出場できない。ま

た、大会終了後２週間もチェックカードを用いて検温等を行い、異常があった場合は大会担当に連絡す

る。 

(11)運動しない時にはマスクを着用し、手洗い・うがいを徹底する。 

(12)声を出しての応援は禁止する。 

 



 

＜指導者・保護者＞ 

(1)当日参加する指導者・保護者等については、選手申込書に加えて申請する。申請した指導者・保護者等

は大会１週間前から健康管理シートにて検温等を行い、受付で提出する。提出のない場合は参加を認め

ない。申請並びに体調管理シートを提出された指導者・保護者等の分のシールを配付するので、競技場

入場時には必ず見えるところに貼付する。発熱等の体調不良者が確認された場合は、参加できない。（感

染者や濃厚接触者も参加できない） 

 (2)指導者・保護者等の参加人数は参加選手の人数の半数を限度とする。（審判員・補助員としての指導者・

保護者は除く。指導者は日常指導している者に限る。） 

 (3)参加選手１０名につき１名以上の審判員あるいは補助員を出すこと。（申込書に記載する）中学生や高校

生に補助員を依頼できない状況のため、大会運営への協力をお願いしたい。（審判は登録している方） 

(4)競技場開門は６時 30 分とするが、場所取りは行わない。申込時に各チームのベンチ希望場所を記載し、

抽選で事前に場所を決定しお知らせする。受付後に入場する。 

(5)応援や観覧はチームで決めた同じ場所で行う。できるだけ他チームと接触しない。声を出しての応援は

禁止する。（万が一感染者や濃厚接触者が出た場合に行動履歴がわかるようにしておく。） 

(6)マスクを着用し、ゴミは持ち帰る。 

(7)競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。よって各団

体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。  

(8)競技場内の駐車場には、当日の審判員以外の車は駐車できない。公共の交通機関を利用すること。 

(9)競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。よって各団

体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

(10)参加賞を配布するので、放送で連絡があったら指定場所へ取りに行くこと。 

(11)日本陸上競技連盟から派遣された取材チームによる選手の撮影が予定されている。他県の様子も合わせ

て編集後、日本陸上競技連盟公式 YouTube アカウントにてアップする。撮影を拒否する選手については

事前に連絡すること。 

 

12 申込 

(1) 選手兼指導者・保護者等申込書 

(2) 競技場ベンチ希望 

(3) 参加費等入金は 11/2～11/12 

 

13 当日受付 

(1) 選手並びに指導者・保護者等の体調管理カード提出 

(2) ナンバーカード受領 

(3) 指導者・保護者等用入場許可シール受領 

(4) 予約分プログラム受領 

 



“ 日 清 食 品 カ ッ プ ” 愛 知 県 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 
兼 第３７回愛知県小学生リレー競走大会 

兼 第３４回愛知県小学生選手権大会    

                                                                                 
１ 主  催  愛知陸上競技協会、中日新聞社 
                                      
２ 後  援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

公益財団法人愛知県スポーツ協会   
 

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 、アシックスジャパン株式会社                   
                                                  
４ 日  時  ２０２０年１１月３日（火祝） 午前９時３０分競技開始予定   
 
５ 会  場  パロマ瑞穂スタジアム  名古屋市瑞穂区山下通５－１   
 
６ 種目および参加記録 

＜日清食品カップ県小学生陸上競技交流大会・兼県小学生リレー競走大会＞ 

 ＊リレーは、６・５年生の男子３名以内＋女子３名以内で編成することができる。 

 ＊コンバインドＡ・Ｂは、６・５年生が参加できる 

＊全種目４年生は出場できない。 

    ＊コンバインド種目については、地区大会における２種目の記録を得点化し合算したものでもよい。 

    ＊地区大会での２種目の記録は、同一大会または同一日でなくともよい。  

 

＜県小学生陸上選手権＞ 

    ＊６年リレーは６・５年生の男子３名以内＋女子３名以内で編成することができる。 

    ＊５年リレーは５・４年生の男子３名以内＋女子３名以内で編成することができる。 

＊４年リレーは４年生の男子３名以内＋女子３名以内で編成する。（３年生以下は出場できない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 別 種  目 男子 女子 混合 

混合リレー種目 ４×１００ｍＲ   1’03"00 

単独種目 

６年１００ｍ 15"80 16"00  

５年１００ｍ 16"30 16"70 

コンバインドＡ 

（走高跳・８０ｍＨ） 
1400 1200 

 

コンバインドＢ 

（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

1500 1200 

 

種 別 種  目 男子 女子 混合 

混合リレー種目 

６年 ４×１００ｍＲ   1’03"00 

５年 ４×１００ｍＲ   1’05"00 

４年 ４×１００ｍＲ   1’07"00 

６年単独種目 

１００ｍ 15"80 16"00 

８０ｍＨ 17"50 17"70 

走高跳 1m15 1m15 

走幅跳 3m90 3m70 

ジャベリックボール投 40m00 30m00 

５年単独種目 

１００ｍ 16"30 16"70 

８０ｍＨ 18"00 18"40 

走高跳 1m10 1m10 

走幅跳 3m70 3m50 

ジャベリックボール投 32m00 25m00 

４年単独種目 

５０ｍ 9"00 

８０ｍＨ  20"00   

走高跳 90cm 

走幅跳 3m30 

ジャベリックボール投 27m00 20m00 

WEB申込 郵 送 

必須 必須 



 

７ 参加資格ならびに条件              

 ①愛知陸上競技協会「小学生友の会」の会員であること。                                   

   ②保護者の出場承認が必要。   

  ③「日清食品カップ県小学生陸上競技交流大会」または「県小学生選手権大会」のどちらかに出場がで

きる。但し、４年生は日清食品カップ県小学生陸上競技交流大会には出場できない。 

  ④１人が出場できるのは、単独種目またはリレー種目の１種目のみとする。 

    ＊個人種目とリレー種目を兼ねることはできない。 

  ⑤混合リレーは両大会とも、各リレー種目１団体１チームとする。 

    ＊リレーチームの編成は、その団体に所属する選手で、２０２０年度の地区大会にエントリーされた

者の中から構成する。 

  ⑥コンバインド各種目の得点は、「ＪＡＡＦ小学生混成競技得点表（２０２０年）」による。 

 

８ 競技規則                                                                     

    本年度日本陸上競技連盟競技規則および「友の会ルール」に準じて行う。 

  ①スパイクシューズの使用はできるが、裸足での競技は禁止する。スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以下 

とする。 

   ②スタートの合図は英語で行い「Ｏｎ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」「Ｓｅｔ」とし、不正スタートは一人が 

２回で失格とする。失格となった場合はオープン参加とする。（本人の意思表示で欠場も可） 

③スタートは、クラウチングスタートとし、スターティングブロックは使用してもしなくてもよい。 

  ④混合リレーのオーダーは、男女各２名で編成し、走順は自由とする。 

＊大会本部（友の会）が認めた場合のみ、リレー競技にエントリーしていない競技者がリレーに出場

することができる。但し、オープン参加となる。（当日の事故・発熱・ケガ等の対応として） 

 ⑤友好レースはリレー競技にエントリーした者のうち、リレー競技に出場しない競技者が参加できる。大

会当日朝の団体受付時にリレーオーダー用紙にてエントリーする。 

  ⑥８０ｍハードルの規定 

 ｽﾀｰﾄ～第１ﾊｰﾄﾞﾙ 高さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ～ﾌｨﾆｯｼｭ  

４年 １３ｍ ６０.０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 

５・６年 １３ｍ ７０.０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ  

 

 

 

 

 

 

⑦走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 

      自分が申告した高さから試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。パスをすることができ

る。ジャンプオフを行い順位決定する。 

  ⑧走幅跳の試技は一人２回とする。（トップ８は行わない。） 

⑨ジャベリックボール投は、助走を１５ｍ以内とする。試技は２回とする。試技の際には、ボール本体を

持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

    ⑩招集指導は、引率指導者で責任をもって行う。コンバインド種目は、第１種目のみ招集を行う。 

⑪トラック種目については、全レースともタイムレース決勝とする。  

⑫コンバインドＡ・Ｂについては、全国大会の競技規則による。 

  ＊８０ｍハードルと走幅跳における風速は、得点・順位に影響しない。 

  ＊記録なし及び失格の場合は、５０点（参加点）とする。 

＊スタートまたは試技を行わない場合は欠場とし０点とする。 

＊２種目の合計得点で順位を決定する。 

＊最初の種目で棄権した競技者は、２種目目は出場できない。 

 

９ 競技運営上の留意事項 

   走高跳のバーの上げ方 

 

 

 

 

 

 

   ＊コンバインドＡ・６年生・５年生の練習は、練習の高さを２つの内どちらかを選択する。 

   ＊初めに跳ぶ高さを記入した申請書を団体受付に提出する。申請書は、愛知陸協ＨＰでダウンロードま

たは大会当日の団体受付で配布する。 

 

 

 練習Ａ 練習Ｂ １ ２ ３ ４ ５  

コンバインドＡ男女 1ｍ00 1ｍ15 1ｍ05 1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 以後5ｃｍ 

６年男女 1ｍ05 1ｍ15 1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 以後5ｃｍ 

５年男女 1ｍ05 1ｍ15 1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 以後5ｃｍ 

４年男女 85   90  95 1ｍ00 1ｍ05 1ｍ10 以後5ｃｍ 



10 参 加 料   個人種目 １種目 ４００円  リレー１種目 ５００円     

 

11 申込方法    ＷＥＢ・地区担当者へメール・郵送申込とする。 

        ※郵送は愛知陸上協会事務所に行うこと。（地区担当者ではない） 

 
①愛知陸協ＨＰ【http://www.aichi-rk.jp/】より「https://nishi-nans21v.com/」をクリックして、

ＮＩＳＨＩのＨＰにユーザー登録をして申し込みする。 

   ②「入力シート」「印刷」「集計チェック」シートをダウンロードし、入力・プリントアウトする。    

   ③コンバインドは、愛知陸協ＨＰより、「コンバインド種目個票」シートをダウンロードし、入力・プ

リントアウトする。 

   ④プリントアウトした内容と同じものを(エクセルファイル)、地区担当者へメール送信する。 

   ⑤参加料（予約プログラム代含む。）をゆうちょ銀行振込で納入し、払込金受領証のコピー 

を「印刷」シートに貼付する。 

           ◇ゆうちょ銀行振込先（ゆうちょ銀行以外からも振込できる。） 

                 口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

         加入者名  愛知陸上競技協会 

                 金  額    参加料等（予約プログラム代等も含む） 

通信欄記入事項 (ア)大会名、期日 (イ)申込団体名（地区名） 

   ⑥「②③」のプリントアウトした書類を愛知陸協へ１０月１２日（月）必着で郵送する。 

     ＜愛知陸協は４月に移転しました。住所記載にご注意下さい。＞ 

〒４６０－００１２ 名古屋市中区千代田２－１９―１６ ハレラニ千代田３０１号室 

                               愛知陸上競技協会 「県小学生陸上大会」宛 

      

     ※コンピュータ処理のため、氏名、フリガナ、記録は正確に入力すること。 

 

12 申込期間   郵便  １０月５日（月）～ １０月１２日（月）必着  
      （この期間で必ず事務所へ郵送する） 
               ＷＥＢ申込・地区担当者メール１０月 ９日（金）１６：００締切 
 

13 表  彰   

各種目１～３位にメダル、１～８位に賞状を授与する。 

＊日本陸連ＨＰに各都道府県大会実施の各種目１～８位のリザルトを掲載 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1472/ 

 

14 そ の 他    

①競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者で行うが、以後は保護者の責任で行う。 

②アスリートビブスについて 

※ 日清食品カップ 

アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者が用意する。友の会ナンバーは使用しない。 

 ※ 県選手権大会 

   友の会ナンバーを使用する。 

    

      ③プログラムは予約販売。１部１０００円。 

④競技時間は愛知陸協ホームページに掲載する。電話等の問い合わせには応じない。 

    アドレス  http://www.aichi-rk.jp/ 

 

15 個人情報について 

  本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途以外には

使用しない。また、競技者およびその保護者は、大会プログラム、インターネット及び映像に、姓名、

年齢（学年）所属、リザルトの公開を承知の上で、申し込みを行うこと。  

    

16 体調管理シートについて  

  大会1週間前から体調管理シートに当該事項を記入し、大会当日受付にて提出する。 

 

17 補助役員について 

  審判役員の人数不足等により、大会運営が困難になる場合には、補助役員として協力をお願いする。  

補助役員の有無については、決定しだい参加団体へ連絡をする。 

 

https://nishi-nans21v.com/


   

◆ 新型コロナウイルス情勢により、様々な
制約を行う可能性があります。 

 
（無観客・マスク着用・体温測定等） 
大会前の状況に応じて検討致します。 
また、大会１～２週間前に開催の有無も発表
致します。 
愛知陸協ＨＰ及び申込団体にはメールでも
お知らせいたします。 
 

 

 

◆ 記録速報ＱＲコードについて 
 大会当日こちらで速報を出します。 
競技開始以後にアクセスすると結果を見
ることができます。 
 

     プログラムに 

速報 QR コード掲載 



“日清食品カップ”三重県小学生陸上競技交流大会   

１．主  催 一般財団法人三重陸上競技協会 

 

２．後  援 日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

 

３．協  賛 日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 

 

４．期  日 ２０２０年９月１３日(日) ※競技時刻は、ホームぺージに掲載する。 

 

５．場  所 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場 （伊勢市宇治館町510） 

 

６．種  目 男子  ○5・6年生共通   800ｍ 

○6 年生      コンバインド A（80ｍH・走高跳）   

           コンバインド B（走幅跳・ジャベリックボール投） 

                            6年 100m  

    ○5年生        ５年 100m 

女子  ○5・6年生共通   800ｍ 

○6 年生      コンバインド A（80ｍH・走高跳）   

           コンバインド B（走幅跳・ジャベリックボール投） 

                            6年 100m 

    ○5年生        ５年 100m 

     ※  80ｍＨは、男女とも次のとおり 

       ハードルの高さ 70 ㎝、第一ハードルまで 13ｍ、ハードル間７ｍ 

       最終ハードルからゴールまで 11ｍ、台数 9台 

男女   〇混合 4×100m リレー      

     5・6 年の男子 2 名、女子 2 名で編成する。（走順は自由）      

     ただし、補欠を含み男女 3 名ずつ計 6 名まで編成できる。 

     また、補欠の選手及び、当日の欠員等によりリレーに出場できなかった選手   

     は、友好 100ｍに出場できる。 

 

６．参加資格 学校単位・スポーツ少年団単位・クラブ単位・個人単位のいずれでもよい。 

但し、県内の小学校に在籍する5・6年生に限る。 

 

７．出場制限 ①1人 1 種目とする。（個人種目とリレーは兼ねられない） 

②6年生男女コンバインド ABは、各チームともそれぞれ 2名以内とする。 

③該当学年以外の種目への参加は一切認めない。 

 以上のことについて資格審査で判明した場合は、出場できない。 

 

８．競技方法 ①男女 100m及び混合リレーの予選についてはタイムレースを原則とし、上位 8人（チ  

 ーム）により決勝を行う。男女 800ｍは、タイムレース決勝とする。 

②スタートの合図は、英語で行う。 

③競技にはスパイクの使用を認める。（素足は禁止）    

④スパイクピンはオールウェザー用の 9mm以下を使用のこと。 

⑤コンバインド Aの走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マ    

ットへの着地は足裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。自分が申告  

した高さから試技を 開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。  

パスを行なうことができる。 



⑥コンバインド B（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。 

⑦ジャベリックボール投の試技の際には、競技場に準備してある炭酸マグネシウムを    

 ボール先端に付け、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。  

 羽だけを持って投げることは禁止する。 

 助走距離は 15m以内とする。 ※ジャベボールを使用する。 

 

９．申込方法  ①ＷＥＢ申込とする。三重陸協ホームページで確認すること。 

②参加料 1 人 1 種目 1,000 円 リレーは 1 チーム 2,000 円（スポーツ障害保険料含む）  

  銀行振り込みとし、現金書留・切手による送金は受付けない。 

③プログラムは有料とする。申込と同時に必要冊数を入力のこと。 

一部 800 円(当日販売は 1,000 円) 

④参加料振込み先 

    百五銀行 生桑(ｲｸﾜ)支店 普通預金  口座番号４４０２６６ 

   口座名 一般財団法人三重陸上競技協会 

   必ず所属名で振込むこと。 尚、振込人名の前に ０６ と記入すること。 

   例（０６＊＊クラブ） 

⑤申込期日   2020 年 8 月 24 日 （月） 午後 6 時  

        (時間を過ぎるとエントリーできない)   

⑥アスリートビブス（ナンバーカード） 主催者で準備し、当日配布する。 

⑦大会問い合わせ先  普及委員会 辻 弘樹  090(3384)0141 

 

10. 表 彰 ①各種目 1位～3位まで賞状とメダル、4位～8位まで賞状を授与する。 

②各種目の表彰式は、感染症対策のため、1位から 3位までとし、競技場内にて行う。 

 

11. その他 ①競技会の開催にあたっては、3密の回避、十分な感染症対策、参加者の体調管理を  

 徹底する。大会参加に際しては、競技注意事項や連絡事項に必ず目を通して、十分   

 理解したうえで参加すること。また、新型コロナウィルス感染症の影響及び社会状況 

 により、開催要項の変更や大会が中止となる場合もある。了承の上で申し込みをする  

 こと。 

②競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

③リレー種目はリレーにエントリーしている選手以外は出場できない。 

④競技注意事項・競技時間、監督会議、各チームへの連絡事項等の詳細については、三 

 重陸協ホームページに掲載する。http://mierk.jp/el/  

（電話での問い合わせは受付けない。） 

⑤申し込み後の取り消しや不参加並びに天災（警報発令等も含む）、悪天候や感染症等 

 の影響により大会が中止となった場合の参加料の返金は行わない。了承の上で申し込 

 みをすること。 

⑥競技場駐車場及び競技場利用法については、大会直前に HPに掲載する。 

 また、保護者等の応援については、必要最小限とし、選手の競技時間に合わせて来場 

 し、その競技が終了後は速やかに帰宅すること。 

⑦本年度における特設の大会のため、大会記録については考慮しない。 

⑧競技者の体調管理チェック表（陸協ホームページよりダウンロード）をチームの代 

表者は、受付時に提出すること。なお、提出がなされていない参加者の出場は認めな

い。 

 

 

 

  





主　催

主　担

後　援

協　賛

日　時

会　場

種目等

性別 共通 6年 5年 4年
オー

プン

チーム

参加制限

参加料

運営諸費
備考

- ◎ ◎ ◎ - 制限なし

- ◎ ◎ - - 制限なし

◎ - - - - 制限なし

◎ - - - - 制限なし

◎ - - - - 制限なし

◎ - - - - 制限なし

◎ - - - - 2名まで

◎ - - - - 2名まで

◎ - - ◎ -
1チーム

まで
6名以内で登録

男女混合 ◎ - - - -
1チーム

まで

6名以内で登録

(男女3名ずつ)

※

※

競技方法 ・

・

・

・

・ コンバインドの走高跳については、連続無効試技２回までとし、走幅跳とジャベリックボール投げは、２回の跳躍、又は投

てきまでとする。ただし、すべて単独種目(走高跳・走幅跳・ジャベリック・８０ｍH）と同時に実施するため、前述以外、

それぞれの種目の競技ルールに従って実施します。

ジャベリックボール投については、やり投げのピットを使用し、小陸研が準備した物で行います。

コンバインドＡ(走高跳、80mH)

500円

コンバインドＢ(走幅跳、ジャベリックボール投げ)

4×100ｍリレー

800円

4×100ｍリレー

共通＝6年生または5年生　6年・5年・4年＝当該学年のみ　オープン＝実施なし

◎＝実施(表彰対象)種目

全てのトラックレースは、タイムレースとし、決勝は行いません。

全てのフィールド競技の試技は3回までとし、ベスト８の試技は行いません。

スパイクを使用してもよいが、8㎜以下のスパイクピンとする。（ただし、８００ｍは不可）

個人種目は、一人１種目までとし、リレーは兼ねてもよい。

種目

男子

・

女子

100ｍ

300円

800ｍ

80ｍH

走高跳

走幅跳

ジャベリックボール投げ

公益財団法人 日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団

大阪府教育委員会、大阪市教育委員会、大阪府小学校長会、大阪市立小学校長会

日清食品ホールディングス株式会社・アシックスジャパン株式会社

２０２０年１０月２５日（日）　受付　８：３０～　　競技開始　１０：３０(予定）

万博記念陸上競技場

大阪小学生陸上運動研究協議会（大阪小陸研）

”日清食品カップ” 大阪府小学生陸上競技交流大会

　兼　第5回大阪小学生陸上競技会
開催要項

一般財団法人 大阪陸上競技協会

1



表　彰 ・

・

申し込み

締め切り

その他 ・

・

・

・

・

・

・

・ その他、別に定める、「新型コロナウィルス感染防止対策」のとおり、多くの対策を講じ、無観客で実施しますので、熟読の

上、厳守いただきますよう、ご協力をお願いします。ただし、社会情勢により運営方法等の急遽変更や、やむなく中止する

場合もありますのでご了承願います。

なお、ルールを守れない参加者、チームには、失格、退場などの厳しい処分を科す場合がありますので、ご了承の上、申し

込んでください。

社会体育の分野で行うので、保護者等の大人が付き添うこと。(コロナ対策により1家族1名以内）

けがについては、応急処置をするが、それ以上は１日保険の範囲とする。

プログラムは受付終了後ホームページに記載するので、各チームで必要部数を印刷のこと。また、記載されている集合方

法、集合時刻、組、レーン、注意事項などを児童に周知のこと。

各チームは腰ナンバーカードを必ず準備すること。（縦　１２㎝～１５㎝・横　１７㎝～２０㎝（必ず白地に太い黒

文字）で作成すること。持参していないチームは当日購入していただきます。）

参加は、大阪府下に在住または在学、在クラブの小学生とする。（府外の小学生については、参加できません)

競技者用の「体調管理チェックシートは、競技開始の1時間前までに受付に提出のこと。1次コールの代わりになりますの

で、提出がないと参加できません。(詳細は、「申込にあたって」に記載しています）

　　　※　打ち合わせ会終了後、大会当日のスタンド席抽選を実施します。

　　　※　日清食品からの参加賞とアスリートビブスを人数分お渡しする予定です。運搬準備願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　

陸上競技は、原則として晴雨不論で実施する。

　　　　　　大阪モノレール「公園東口駅」下車徒歩3分

参加者全員に記録証、標準記録を突破した者には優秀賞・優良賞を授与する。

上記表彰対象種目の男女別１～８位には賞状、１~３位にはメダルを授与する。

【入賞者賞状、優秀賞、優良賞の配布方法】

密を避けるため、結果の貼り出しは行いません。ホームページに速報を掲載しますので、各自で確認し、大会本部へ取りに

来ること。(当日のみ有効)　※ホームページ　http://www.oaaa.jp/syogaku/

HPから申し込み用Excelファイルをダウンロード、または、下記アドレスにメール送信して申し込みファイルを入手し必要事項

を入力、下記に送信すること。（必ず点検をすること）

申込用メールアドレス  osaka-e-entry@track-and-field.jpn.org

ホームページ　http://www.oaaa.jp/syogaku/

９月３０日（水）　１７：００　必着　　　　締め切り以後の受付はできない。

競技に関する打ち合わせは１０月１７日（土）１０：３０～

場　所　：　万博記念競技場　トレーニングルーム（吹田市千里万博公園５−２）

2



“日清食品カップ”兵庫県小学生陸上競技交流大会要項（大会コード:20280109）

兼 第 ４ ４ 回 兵 庫 県 小 学 生 陸 上 競 技 大 会 要 項（大会コード:20280125）

１ 主 催 (一財)兵庫陸上競技協会

２ 後 援 日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団

兵庫県教育委員会、神戸市・神戸市教育委員会、神戸新聞社

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社

４ 日 時 ２０２０年１０月１８日(日)〔雨天決行〕 競技開始予定９時３０分

５ 場 所 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場（競技場コｰド 282030)

☎〔神戸市須磨区緑台 078-793-6150 ： 神戸市営地下鉄山手線｢総合運動公園｣駅下車 徒歩５分〕

６ 種 目 ○“日清食品カップ”兵庫県小学生陸上競技交流大会(第４４回兵庫県小学生陸上競技大会)の部

男子 ６年１００ｍ、５年１００ｍ、

女子 ６年１００ｍ、５年１００ｍ、

○第４４回兵庫県小学生陸上競技大会の部

男子 ６年走幅跳、 ６年ジャベリックボール投

女子 ６年走幅跳、 ６年ジャベリックボール投

７ 出 場 資 格 (1)兵庫県内小学校・義務教育学校５・６年生の年齢に該当する児童

・小学５年生種目への出場者は2009年(平成21年)４月２日～2010年(平成22年)４月１日の間に

生まれた者とする。

・小学６年生種目への出場者は2008年(平成20年)４月２日～2009年(平成21年)４月１日の間に

生まれた者とする。

(2)大会開催にあたっての新型コロナウイルス感染症拡大防止に関わる注意事項等については、

(2)兵庫陸上競技協会普及委員会HPに掲載の「大会開催について」を確認し、遵守できる者

８ 出 場 制 限 (1)１人１種目

(2)男女６年１００ｍは各学校(クラブ)２名以内

(3)その他の種目は各学校(クラブ)１名

９ 競 技 規 則 (1)競技方法は２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。

及び (2)オールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。スパイクシューズのピンの長さは

競 技 方 法 ９㎜以内とする。

(3)素足での競技は禁止する。

(4)１００ｍはタイムレース決勝とする。

(5)スタートはクラウチングスタートを原則とする。

(6)スタートはイングリッシュコマンド(英語)とする。各レースでの不正スタートは１回のみとし、

その後に不正スタートをした競技者は失格とする。

(7)走幅跳・ジャベリックボール投については、３回まで試技を行い、その記録により順位を決定

する。

(8)ジャベリックボール投はジャベボールを使用し、やり投のピットで実施する。なお、助走は

１５ｍ以内とする。（投てき角度もやり投同様とする）

(9)ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げる

こととする。羽だけを持って投げることは禁止する。

(10)走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投の標準記録は次のとおりとする。(標準記録に達しない場合は計測しない)

走 幅 跳 男子３ｍ２０、女子３ｍ００ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 男子２０ｍ、女子１５ｍ



10 表 彰 (1)各種目８位まで表彰する。

(2)表彰式は行わないので入賞者は中央ロビーの表彰係へ賞状を受け取りに来ること。

11 申 込 方 法 (1)大会指定書類を兵庫陸上競技協会ホームページ[http://www.haaa.jp]内の普及委員会のページ

よりダウンロードし、必要事項を入力の上、印刷・押印し、期日までに下記申込先に郵送する

とともに、入力した申込ファイルを下記のアドレスに電子メールにて送信すること。

（申込ファイルは９月中旬までに普及委員会ホームページに掲載します。）

(2)参加料 １人１種目＝６００円（含スポーツ傷害保険）

プログラムは今回作成しないので普及委員会ホームページから確認すること

・参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

(3)郵送申込先 ・〒675-0043 加古川市西神吉町中西227

☎兵庫陸上競技協会 普及委員会 釜江 憲史 宛 （ 090-1674-2389）

(4)ﾒｰﾙ申込先 ・メールアドレス：fukyuu@haaa.jp

件名：兵庫県大会 学校番号 ○○とすること(○○は学校・クラブ名)

メール本文：学校名・申込責任者氏名・メールアドレス・携帯番号等必要

事項を記載し、入力した申込ファイルを添付する。

添付ファイル名：学校番号○○.xls(例 425八木.xls)

(5)申込締切 ２０２０年９月１４日(月)～９月３０日(水)午後５時必着 (メール・郵送とも)

※９月１４日(月)以前に申込手続きを行わないこと

(6)振 込 先

＊口座番号： ００９６０－５－１４５０６８
＊加入者名： 兵庫陸協 普及委員会

①郵便振替用紙により、９月１４日(月)～９月３０日(水)の間に必ず振込む。

②振込手数料は、申込者負担。

③郵便振替用紙の通信欄に[学校番号・学校(クラブ)名・金額の内訳]を必ず記入すること。

12 個人情報の取扱について

(1)参加申込書(用紙・メール)の提出により、下記の取り扱いに承諾を得たものと見なします。

なお、申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本目的以外に使用する事はありません。

①本大会のプログラム、兵庫陸協Webにおける氏名・所属・記録等の記載・掲載。

②主催者が認めた報道機関が撮影・収集した情報、雑誌、Web等での公開。

13 そ の 他 (1)各選手の所属については、小学校名の使用を認める。

(2)申し込み後の出場選手の変更は認めない。

(3)10月13日以降に競技日程・注意事項・スタートリスト等を http://www.haaa.jp に開示する。

(4)当日は、必ず保護者または責任のある者と同伴のこと。

(5)アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は主催者で用意し、当日受付で渡す。

(6)競技中に発生した傷害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での応急

処置以外の責任は一切負わない。

(7)ゴミ箱を設置していないので、ゴミは各自の責任で必ず持って帰ること。

(8)スタンドの座席は、他の方との距離を十分確保して使用すること。

※声を出しての応援、集団での応援は禁止する。

(9)無観客開催のため、競技者・チーム関係者(指導者２名まで・保護者は１競技者に１名)のみ

入場可能とする。

(10)コロナウイルス感染症の影響及び社会状況により、大会が中止となる場合もある。

(11)本大会の６年男女１００ｍの上位８人を「2021 Ｕ20日本室内陸上大阪大会」へ推薦する。

ただし、本大会において１００ｍ：男子１３″４０・女子１４″００の参加標準記録に達する

こと。(2021年２月７日：大阪城ホール) なお、新型コロナウイルス感染症拡大により中止に

なることもある。その時は出場希望者に連絡する。



”日清食品カップ”奈良県小学生陸上競技交流大会実施要項 

（第 36 回 全国小学生陸上競技交流大会奈良県予選代替大会） 

 

 １ 主 催 一般財団法人 奈良陸上競技協会 

 

 ２ 後 援 公益財団法人日本陸上競技連盟 

       公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

 ３ 主 管 奈良少年少女陸上競技普及委員会 

 ４ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

       アシックスジャパン株式会社 

 ５ 場 所 鴻ノ池陸上競技場 

 ６ 期 日 ２０２０年１０月１８日（日）   

９時００分受付開始 １０時００分競技開始（予定） 
 ７ 種目及び参加制限  

トラック：タイムレース決勝  

フィールド：３回試技のみ 決勝なし 

   （男女混合）４×１００ｍＲ     

   （男女）１００ｍ ６年      

   （男女）１００ｍ ５年      

   （男女）８０ｍハードル（５．６年共通） 

（男女）走り幅跳（５．６年共通） 

   （男女）走り高跳（５．６年共通） 

   （男女）ジャベリックボール投げ（５．６年共通） 

     １人 1 種目以内。（リレーを除く。） 

   リレーは、１チーム４名以内（男子２、女子２）で申し込んで下さい。 

   当日のエントリー変更を認めます。（チーム参加者に限る） 

 ８ 参加資格及び参加制限 

      奈良少年少女陸上競技普及委員会へ加入し、年間のチーム登録（名簿提出） 

この試合の申し込みまでに登録をしていないチームは参加できません。 

（チーム登録は奈良県内に拠点を置いている団体が対象です。） 

＊ 小学校５、６年の年齢に該当する児童。 

＊ 申込み後のメンバー変更は認めない。（リレーのみ認める） 

＊ 走り高跳びに出場する選手は、１ｍ以上確実に跳べること。 

＊ ハードルに出場する選手は、９台のハードルをクリアできること。 

＊ ジャベリックボールの助走距離は１５ｍ以内とする。 

 ９ 競技規則及び競技方法 

＊ ２０２０年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

＊ フライングに関しては、１人２回すると失格とする。 

＊ スパイクシューズは使用できる。素足での競技は禁止する。 

＊ スタートは、クラウチング･スタートを原則とする。 



１０ 申込み締切日 

   別紙申込書に該当事項を明記の上、下記の期間内で申し込んでください。  

☆申込み開始 2020 年 9 月 01 日（火）～2020 年 9 月 19 日（土）までに必着のこと。

期日を過ぎると出場できません。 

申し込み後のメンバー変更はできません。 

オープン参加の 4 年男女１００ｍについては、実施しません。 

 

１１ 申し込み先   奈良少年少女陸上競技普及委員会 

    大会申し込み専用メール  taikaientry29@gmail.com      

                お問い合わせ等  mitsugarasurikujou@yahoo.co.jp  事務局 江島 

 

１２ 参加料 一人５００円を当日受付けで徴収（申し込み者全員分。欠席者も含む） 

      徴収方法については、時間を決めて受付します。参加料を封筒にいれ 

チーム名、参加人数、金額を明記のうえ、お釣りのないようにご準備ください。 

１３ 表彰 各種目の上位（１位～３位）入賞者には表彰があります。 

   密を避けるため表彰式は行いません。 

    

１４ その他 

   記録掲示はいたしません。Twitter での速報とします。 

   正式記録は、後日、奈良少年少女陸上競技普及委員会 HP で公表します。 

   プログラムは配布しません。各自 HP での印刷をお願いします。 

 

１５ 大会中止について 

大会当日、荒天などにより午前 6 時の段階で、暴風や大雨・大雪等の警報が開催地

に発令している場合は大会を中止とする。 

コロナの感染状況により直前の中止の可能性があります。 

随時、少年少女陸上競技普及委員会 HP でご確認ください。 

 

１６ コロナ感染拡大防止対策について 

1. 当日は無観客での実施とします。 

2. 下記のとおり入場制限をします。競技場内には、役員、審判員、指導者、選手、引率

保護者以外の立ち入りは禁止。 

3. 役員、審判、指導者、選手、引率保護者は「競技会入場名簿」「体調管理シート」(別

紙参照)を当日に必ず提出してください。 

4. 提出がない場合は入場ができません。 

5. 引率保護者は 1 家族 1 名以内とします。 

6. 全ての関係者のマスク着用は必須とします。 

7. 各チームのスタンド席の待機場所を抽選にて決定します。（後日通達） 

8. 入退場口は指定場所のみとなります。(選手、引率保護者) （後日通達） 

9. 競技場内の選手の導線は決まった手順に従ってください。（後日通達） 

10.密を避ける為に、競技終了後は速やかに競技場から退出をお願いします。 

コロナ感染拡大防止対策の詳細については、上記の注意事項も含め 

後日通知、掲載いたします。 



２０２０年度和歌山県小学生陸上競技選手権大会 

兼“日清食品カップ”和歌山県小学生陸上競技交流大会 

１．日 時  ２０２０年９月１３日（日）選手受付 ８時００分～ 

審判打合 ８時３０分 

競技開始 ９時３０分 

２．場 所  紀三井寺公園陸上競技場  ＴＥＬ 073-444-7565 

３．主 催  和歌山陸上競技協会 

４．後 援  日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

和歌山県教育委員会 和歌山県体育協会 

５．協 賛  日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

６．種 目  選手権大会の部 男女共通（７種目） 

種  目 種  別 

１００ｍ 

（学年別で実施） 

男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

８００ｍ 男子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

女子の部 ４年生以下、５年生、６年生 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A 

(８０ｍＨ、走高跳) 

男子の部 ５・６年生 

女子の部 ５・６年生 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B 

(走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投) 

男子の部 ５・６年生 

女子の部 ５・６年生 

男女混合 ４×１００ｍＲ 男子・女子５・６年生（男女各２名エントリー） 

  レースは男女各２名で走順は自由とする 

４×１００ｍＲ 男子の部（全学年参加対象） 

女子の部（全学年参加対象） 

走幅跳 男子の部 ４年生以下 

女子の部 ４年生以下 

７．参加資格   和歌山県在住の小学生とする。 

８．出場制限   個人種目は、１人１種目とする。（リレー競技は兼ねて出場することができる） 

９．参加料    １種目５００円  リレー８００円 

１０．申込方法（１）年鑑及び和歌山陸協ホームページの「競技会申込みについての注意」を参照のこと。 

（２）申込締切日 ９月１日（火）必着のこと。 

（３）申込先、申し込み問い合わせ 

〒641-0014 和歌山市毛見 200 紀三井寺公園陸上競技場内 

 和歌山陸上競技協会（担当：武田） TEL 073－444－3662 

１１．表  彰  各種目３位までの入賞者には、賞状・メダル、８位までの入賞者に賞状を授与する。 

１２．その他  （１）本大会は、無観客の予定です。新型コロナウイルス感染防止の取り組みは「陸上競技

活動再開のガイダンス」（日本陸上競技連盟策定）、及び、「新型コロナウイルスに対す

る大会参加に関する留意点とお願い」（和歌山陸上競技協会作成）に基づいて実施する

ので、事前に HP 等で確認しておくこと。 

       （２）競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。（スパイ

クのピンは全種目 9 ㎜を超えないものとする。） 

       （３）８０ｍH は下記の規定で行う。 

スタートから第一ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

１３ｍ ７０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 

       （４）リレー競技（男女混合４×100ｍリレー）は男女各３名ずつエントリーし、競技につ

いては男女各２名から編成され、走順は自由とする。 

（５）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足

裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。また、自分が申告した高さか

ら試技を開始し、同じ高さを 2 回失敗した時点で終了とする。（競技は男女とも８０

ｃｍより開始する。） 

（６）走幅跳、ジャベリックボール投の試技は全員２回とする。 

（７）その他注意事項についてはプログラムに記載しています。 

（８）参加チームは必ず審判員を 1 名以上出してください。 

（９）1 チーム参加人数１０人につき、チーム関係者入場用の ID２枚発行する。 



“日清食品カップ”広島県小学生陸上競技交流大会 要項 

 
１ 主  催  広島陸上競技協会  
 
２ 後  援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団  

広島県教育委員会 中国新聞社 
 
３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 
 
４ 期  日  ２０２０年９月２１日（月・祝）競技開始９：３０ 
 
５ 会  場  広島県総合グランド陸上競技場（広島スタジアム） 

〒733-0036 広島市西区観音新町2-11-124  TEL：082-231-3077 
 

６ 種目及び参加人員  
性別 実 施 種 目 参 加 制 限 
男女  共通  男女混合４×１００ｍＲ 

（男子３名 女子３名） 
1団体２チームまで。 
Ａ･Ｂは別チームとして扱う。 

男子  ５年 １００ｍ 1団体４名まで。 

 ６年 １００ｍ 1団体４名まで。 

 共通 コンバインドA ８０ｍＨ・走高跳  1団体３名まで。 

コンバインドB 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   1団体３名まで。 

オープン１００ｍ（混成ﾘﾚｰ）※ 
 

女子  ５年  １００ｍ 1団体４名まで。 

 ６年  １００ｍ 1団体４名まで。 

 共通 コンバインドA ８０ｍＨ・走高跳  1団体３名まで。 

コンバインドB 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   1団体３名まで。 

オープン１００ｍ（混成ﾘﾚｰ）※ 
 

※オープン１００ｍはリレーの補員選手が出場できる（当日受付）。 

 

７ 参加資格条件 

        (1) 小学校５・６年生の年齢に該当する児童で，２０２０年度小学生競技者登録（第２回ま

で）をしている者。 

                (2) 選手選考は，各団体・チームで行うこと。 

        (3) リレーチームの編成は、同一団体であっても，ＡチームとＢチームとは別チームと解釈

する。当日のメンバー入れ替えは認めない。 

        (4) エントリーは，リレーを含め，一人１種目のみとする。 

                (5) 「○○小学校」という所属名称での出場も認める。  

          

８ 競技規則及び方法 

        (1) ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが，児童である年齢を考慮した教育 

          的配慮のもとに競技を進行する。また新型コロナウイルス感染症拡大予防ガイドライン

          に沿って「体調管理チェックシート」作成・参加承諾書の提出をすること（別紙参照）。 

        (2) 会場はオールウエザー走路であるので，火傷の危険があるため，素足での競技は禁止 

                   する。スパイクシューズは使用してもよい（平行ピンは９ｍｍ以下）。 

        (3) スタートはクラウチングスタートが原則であるが，スタンディングスタートも認める。 

           イングリッシュコールでスタートする。 

        (4) リレー競技におけるバトンパスは，テイクオーバーゾーンは基準点から手前２０ｍ後ろ

１０ｍの合計３０ｍとする。テイクオーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーン

の中でスタートしなければならない。オーダーは男子２名、女子２名で走順は自由。 

 

 



(5)フィールド競技  

①走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とする。  

②走高跳は、自分が申告した高さから試技を開始し、同じ高さを２回失敗した時点で終了

とする。本大会は開始を９０ｃｍ、その後１１５ｃｍまでは５ｃｍ刻みで上げ、１１５

ｃｍから３ｃｍ刻みで上げていく。 

③走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。  

④ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする。  

⑤ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投

げることとする。 

＊羽だけを持って投げることは禁止する。 

(6)コンバインド競技  

①本大会におけるコンバインド競技は以下の順で行う。 

    コンバインドＡ：８０ｍハードル→走高跳   

コンバインドＢ：走幅跳→ジャベリックボール投   

②各種目の得点は、『JAAF 小学生混成競技得点表（2020）』による。  

  ※『JAAF 小学生混成競技得点表（2020）』は日本陸上競技連盟ホームページにて公開  

③８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。  

④１００点以下の記録は、すべて１００点とする。  

⑤スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記

録）、記録無し、失格の場合は、５０点（参加点）とする。  

⑥スタートまたは試技を行なわない場合は、棄権とし、０点とする。  

⑦最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。  

⑧２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

        (7)ナンバーカードは，主催者が準備したものを使用する。 

 

９ 申込方法  (1) 別紙様式（県陸協ＨＰから“日清カップ”広島県小学生陸上競技交流大会をクリック） 

により次の通り申込むこと。令和２年８月２８日（金）〆切とする。 

  
  チーム責任者  → 財）広島陸上競技協会 
                      ・プリントアウトした申込書（押印） 
 
 

・申込データ（メールで） 
             
        ８月２８日（金） 〆切 

          申込データは以下の２カ所に配信して下さい。 

① 広島県陸協事務局   haaa@eos.ocn.ne.jp 

② 指導普及委員 花守宛 re0077@xg8.so-net.ne.jp 

 

１０ その他  (1)本年度の全国大会はコロナウイルスの影響にて中止。 

        (2)各種目１～３位では賞状とメダル、４～８位までは賞状を授与する。 

(3)競技中の傷害について，主催者は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。 

         本部でスポーツ傷害保険に加入するが，各チームでも加入すること。 

(4)個人情報のうち，選手名・学年・所属・記録などについて公開する。 

(5)大会当日，午前６時の時点で開催市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち１つで 

も発表されている場合や，大会前日午後５時以降開始時までに開催市に「震度５弱以上の 

地震」が発生した場合には，大会を中止する。 

(6)大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

(7)ウイルス性の感染症等や上記(5)に示す悪天候等を含む、競技会の運営および安全確保に支

障をきたす不可抗力事態が発生、または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に応じて

大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含む競技会の内容を変更することがある。 

mailto:re0077@xg8.so-net.ne.jp


“日清食品カップ”山口県小学生陸上競技交流大会 

申 込 締 切 

8月 24日 

1  主  催     山口陸上競技協会  山口県小学生陸上競技協議会 

2  後  援   日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団  

         山口県  山口県スポーツ少年団 

3 協  賛   日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

4  主  管   山口陸上競技協会 

5  日  時   2020年 9月 20日（日）    競技開始 9：30 

6  会  場   維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場）【山口市維新公園 4-4】 

7  種  目    学年別の部 

男子  100m（4・5・6年）  1000m（5・6年）  

   女子  100m（4・5・6年）   800m（5・6年）           

共通の部（５・６年） 

           男子・女子 コンバインド A（80ｍH 走高跳）    各団体 5名まで 

  男子・女子 コンバインド B（走幅跳 ジャベリックボール投げ）各団体 5名まで 

男女 4×100mR 1チーム６名（男子３名・女子３名）で編成 各団体 3チームまで 

（リレー補員の友好 100m男子・100m女子） 

8  出場制限   １人１種目（リレーを含む） 

コンバインドは Aか Bの１種目 

 

9  参加資格    （1）山口陸上競技協会に登録している団体・小学生であること。 

          （2）リレーチームの編成は、スポーツ少年団およびクラブ単位、または学校のクラブと

する。 

（3）選手は、小学校４年生以上の年令に該当するもの。 

(4) 日本陸上競技連盟及び山口県陸上競技協会が指定する新型コロナウイルス感染症に 

ついてのガイダンスに沿って、事前の健康チェックをし、大会当日持参のうえ提出 

すること。 

様式「大会出場承諾書・体調管理チェックシート」の内容に問題がなく、当日受付 

時に提出した選手及び監督であること。（監督・引率者・選手は全員提出） 

※理由の如何に関わらず提出できない場合は出場できない。 

10  参 加 料      １人１種目 900円    

 

11  競技規則     2020年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、小学生であることを考慮した教育的 

          配慮のもとに競技を進行する。 

 

12  競技方法   （1）スパイクシューズは、使用してもよい。ピンは、9mm以下の平行ピンとする。 

（2）100m及びリレーのスタートは、クラウチングスタートを原則とする。 

（3）選手は、主催者支給のナンバーカードを胸と背につけること。 

（4）招集所での出場・欠場の届け出は、必ず責任者が記入すること。 

 

 



 

13  表  彰    各種目とも、8位までの入賞者に賞状を授与する。 

         下記種目の 1位にはメダルと記念Ｔシャツを、2位及び 3位にはメダルを授与する。 

         ・5年生 100ｍ（男・女）・6年生 100ｍ（男・女）コンバインド A（男・女） 

・コンバインド B（男・女）・男女混合 4×100mリレー（補欠を含む 1チーム 6名） 

下記種目の 1位・2位・3位にはメダルを授与する。 

・5年生、6年生 男子 1000m・5年生、6年生 女子 800m 

 

14  申込方法         (1）申込期日  2020年 8月 24日（月）必着 

(2）申 込 先    山口陸上競技協会事務局（郵送・メールの両方でお願いします。） 

                

          

 

 

 

 

                 （3）申込書類 

  参加申込書（後日山口陸協 HPへ掲載） 

 

(4) 参加料 申込時に下記口座へお振り込みください。 

郵便局からの振込 

   口座番号 ０１３６０－３－１００７９４ 

             振 込 先 一般財団法人山口陸上競技協会 

             振込用紙に大会名、所属名、参加人数、振込金額を明記すること。 

             振込用紙（青）は郵便局備え付けのものを使用すること。 

（振込手数料が必要です。） 

          金融機関からの振込 

             ゆうちょ銀行（コード）９９００（店番）１３９ 

（店名）一三九店（ｲﾁｻﾝｷｭｳ店）  当座０１００７９４ 

   振込先 一般財団法人山口陸上競技協会 

 

          ※申込み責任者は、参加者の保護者の承諾およびスポーツ傷害保険などの加入の確認を 

必ずしておいてください。 

15  そ の 他      （1）開会式はしません。 

          （2）参加団体は、1名帯同審判員を出してください。 

参加人数が多い団体は、追加で帯同をお願いする場合があります。 

            帯同審判員の方（追加の方も含む）も「体調管理チェックシート」を提出してくだ

さい。 

（3）各団体の引率者は、競技の進行が円滑に行われるように、選手を指導しておくこと。 

          (4)コロナウイルスの影響により、競技会が中止・変更になることがあります。 

  郵送先  〒７５３－０８１５ 

    山口市維新公園４丁目４番 維新百年記念公園陸上競技場内 

    山口陸上競技協会 事務局 

 

メールアドレス yaafentry@yaaf.jp 

 



令和２年 ８月２１日  

各小学校長 殿 

一般財団法人香川陸上競技協会  

会  長   詫 間   茂  

 

 

２０２０年度 さぬきっ子陸上カーニバル 

兼 “日清食品カップ”香川県小学生陸上競技交流大会 

 

 

１ 主  催  一般財団法人香川陸上競技協会 

 

２ 後  援  公益財団法人日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

香川県教育委員会 四国新聞社 

 

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

 

４ 主  管  一般財団法人香川陸上競技協会 

 

５ 日  時  ２０２０年１１月１４日（土）９時３０分 

 

６ 場  所  Ｐｉｋａｒａスタジアム（香川県立丸亀競技場） 

 

７ 種  目  ＜男子＞ ５年１００ｍ  ６年１００ｍ  共通コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳） 

共通コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

＜女子＞ ５年１００ｍ  ６年１００ｍ  共通コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳） 

共通コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

＜混合＞ 共通男女混合４×１００ｍリレー 

 

８ 出場資格 

（１）小学校５・６年生に該当する年齢の男女児童。標準記録等の制限はない。 

（２）一人２種目（リレー含む）まで出場できる。リレーチームについては、郡市の枠を越えない編成とする。 

 

９ 競技方法 

（１）２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会の申し合わせ事項に準ずる。 

（２）スパイクシューズ（長さ 9mm までの平行ピンのみ）の使用は認める。素足は認めない。 

（３）８０ｍハードルは、高さ 70cm、スタートから第１ハードルまで 13ｍ00cm、インターバル 7ｍ00cm、最終ハー 

ドルからゴールまで 11ｍ00cm、全９台の規格で実施する。 

（４）走高跳の跳躍方法ははさみ跳びとし、それ以外は無効試技とする。同一競技者が同じ高さを２回失敗した時 

点で終了とする。参加者の第 1 次予選会の記録を参考に、競技を始める高さを主催者で決定する。 

（５）走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。 

（６）コンバインドＡ・Ｂは、フィールド競技の時間が重なるため、Ａ・Ｂ２種目に出場することは不可能である。 

（７）フライングについては、同一競技者が２回行った場合にその競技者のみ失格となる。 

（８）リレーについては、申込時に登録された選手以外は出場することができない。ユニフォームのデザイン（ハ

チマキ、スパッツ、T シャツも含む、靴下は除く）は同じものでなければならない。 

（９）ジャベリックボール投は、助走路を距離１５ｍ、幅４ｍとし、ジャベボールを使用する。試技の際にはボー 

ル本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

（10）コンバインドで参加者が多数の場合、フィールド競技を主催者において複数の組に分け、時間差を設けて競 

技を行う。 

（11）コンバインドの各種目の得点は、『JAAF 小学生混成競技得点表（2020）』による。（日本陸連 HP に掲載） 

１００点以下の記録はすべて１００点とする。スタートまたは試技を行い、参考記録、記録なし、失格の場合 

は、５０点（参加点）とする。スタートまたは試技を行わない場合は棄権とし０点とする。最初の種目で棄権 

した競技者は、２種目目には出場できない。２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、 

同順位とする。 

（12）スタートの合図は、English call とする。方法は、クラウチングスタートとする。 

（13）１００ｍ及びリレーはすべてタイムレース決勝で行う。 

 

10 申し込み 



（１）次の手順に従って申し込むこと。 

① 申し込みの様式はホームページ（ http://tftftfdon.sakura.ne.jp ）にアクセスし、入手すること。 

   本大会用のデータシートを必ず使用する。旧様式は受け付けない。 
② 参加一覧表データーシート（Excel 形式）を、添付ファイルと tftftfdon@plum.ocn.ne.jp へ送る。 

③ 正式の申込書は、郵送する。〒768-0065 観音寺市瀬戸町３丁目３－１７   藤岡 忠 宛 

           下記、問い合わせ先への申しこみは受け付けない！ 
※ 参加一覧表のシートに入力し、印刷・捺印したものが参加申込書になる。 

※ アスリートビブスは当日にピンと一緒に渡すので申し込み用紙には記入しない。 

  ④ 参加料は、指定口座へ振り込む。 ゆうちょ銀行 口座番号 １６３７０－１３１５７７２１ 

                                         口座名  ｶｶﾞﾜﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲｼｮｳｶﾞｯｺｳﾌﾞｶｲ 

    ※ 参加料（記録証・保険料を含む）は、１００ｍ       １人    ８００円 

   リレー        １チーム ２０００円 

                       コンバインドＡ・Ｂ  １人   １５００円 

（２）締め切り ２０２０年１１月４日（水）必着 

    ※ １１月 ６日（金）１８：００より、番組編成会議を行いますので、参加チームの代表者の方
は、可能な限りご協力を願います。スタートリストのホームページへの掲載は行いません。 

 

11 表   彰    各種目上位８位まで表彰する。表彰式は行わないので、各校（各チーム）代表者１名は、メイン 

スタンド下のエントランスホールに取りに来ること。 

12 その他 

（１）個人情報保護に関する法令を遵守し、本大会個人情報保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について 

適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ 

公式ホームページ・掲示板・競技場内映像・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必 

要な連絡等に利用する。申し込みをした選手については、了承をえたものとして取り扱う。 

（２）COVID-19感染対策として、大会役員及び審判員はマスクを着用し、衛生管理に細心の注意を払って運営を行

う。参加する学校、団体、観戦する保護者等もマスクの着用、並びに衛生面に十分注意して参加することとす

る（別紙参照）。 

（３）問い合わせ先    

多度津町立豊原小学校  本田 恵（申し込み先ではない） 

         TEL 0877-32-2050  FAX 0877-32-2542 



”日清食品カップ” 全国小学生陸上競技交流大会徳島大会 

兼小学 3・4 年短距離競技会 要 項 (案) 
主  催  徳島陸上競技協会 

主  管  徳島市陸上競技協会 

後  援  日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

協  賛  日清食品ホールディングス株式会社  アシックスジャパン株式会社 

日  時  2020 年 11 月 8 日（日）雨天決行 13 時 30 分 競技開始 

会  場  ワークスタッフ陸上競技場（徳島市陸上競技場） 

参加資格  県内の小学 3 年生以上で、2020 年度徳島陸協登録者であること 

種  目  【日清食品カップ】（男女共通）5 年 100m・6 年 100m 5､6 年男女混合４×100m ﾘﾚｰ・5､6 年コンバインド A（80mH・

走高跳）・5､6 年コンバインド B（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

【短距離競技会】（男女共通）3 年 100ｍ・4 年 100m 

参 加 料  １種目につき小学生 500 円，リレーは１チーム 1200 円 

表  彰  小学生県大会、短距離競技会ともに、1 位から 3 位までは賞状とメダルを贈る。 

出場制限  小学生 1 人 1 種目（リレーは除く）  

申込方法  (1) 様式（エクセル形式）を徳島市陸上競技協会 HP よりダウンロードし、申込期日までにメールで申し込む。 

      (2) 大会当日までに様式（エクセル形式）に捺印したものを封筒に大会名を朱書きし、以下へ郵送すること。 

申 込 先   〒７７０－００４７ 徳島県徳島市名東町一丁目３１６－２０ 竹内  洋 宛 

                                 TEL 090-4782-8968   メールアドレス tksmjrtf@yahoo.co.jp  

申込締切  2020 年 10 月 22 日（木） 必着 

新型コロナウィルス感染症に関する注意事項 

(1)各チームの監督やコーチ、選手、補助員、大会関係者は、大会当日の朝に検温し、体温が 37度を超え

た場合や平熱より高いなどの場合は参加しないこと。また、徳島市陸協 HP記載のそれぞれの体調チ

ェックシートに記入し、受付前に入場口で提出すること。  

(2)観客席や控室においては、密度を下げ、近距離での会話や発声・高唱は避けること。 

(3)更衣室や控室・会議室等では、換気を頻繁に行い、長時間留まらないこと。 

(4)衛生面には特に配慮し、適宜､マスクや手洗い・うがいをすること。 

        (5)無観客で実施する。スタンド席や競技場周囲の芝生席には、体調チェックシートを提出し 

体調に問題のない各チームの監督１名・コーチ１名・選手・審判のみ入場できる。 

また、声を出しての応援はせずに、拍手での応援をすること。（感染防止のため、ご理解ご協力お願い

します） 

(6)選手並びに大会関係者において、大会終了後 2週間以内に新型コロナウィルスへの感染が確認された

場合は、大会主催者に速やかに報告すること。 

(7)大会本部で消毒スプレーや石けんを用意するのでご利用ください。 

そ の 他（1） 徳島アラートの発令状況により、中止する場合もある。その場合は、事前にお知らせす 

るので、徳島市陸協ＨＰを確認すること。また、上記や悪天候等の理由により，競技会が 

競技開始後に中止となった場合は，参加料の払い戻しは 行わない。 

     (2) 走り高跳びは「はさみ跳び」のスタイルに限る。 

     (3) コールは現地で行う。1組ずつコールの時間が違うので、プログラムで確認すること。 

 (4)競技中に発生した傷害疾病については，応急処置を行うが，その後の責任は負わない。 

            (5)傷害保険に関しては，２０２０年度徳島陸上競技年報の「競技会参加申し込み手続きについて」の「傷

害保険」の項を参照し，必ず加入すること。 

           (6)本年度徳島陸協登録者は公認競技会と同様に登録番号のナンバーカードを使用すること。       

 



                                                         ２０２０年６月１８日 

所属長 様 

                                                    一般財団法人 愛媛陸上競技協会 

                                                         会長 濱﨑 栄則  

（公印省略）  

 

“日清食品カップ”愛媛県小学生陸上競技交流大会の開催について 

 
  全国小学生陸上競技交流大会及び同愛媛県選考会の代替大会として、標記競技会を下記の要項に
より開催いたしますので、貴所属選手の参加につきまして御高配下さいますようお願いいたします。 

なお、新型コロナウイルス感染症予防のため、参加対象学年を制限して実施いたします。ご理解と
ご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“日清食品カップ”愛媛県小学生陸上競技交流大会要項 

 

  １ 主  催     一般財団法人 愛媛陸上競技協会 
 ２ 後  援   公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ·食文化振興財団 
 ３ 協  賛   日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 

  ４ 期  日     ２０２０年 ７月２３日（祝：木）   １０：００ 競技開始予定 

 ５  場  所     愛媛県総合運動公園ニンジニアスタジアム 

  ６ 競技種目   ６年１００ｍ<男・女> 

   ５年１００ｍ<男・女> 

                  ５・６年共通   コンバインドＡ【80mH・走高跳】<男・女> 

                    コンバインドＢ【走幅跳・ジャベボール投】<男・女> 

           ４・５・６年共通  男女混合４×１００ｍＲ<男２・女２> 
 
          オープン種目   ４年１００ｍ<男・女> 
 

７ 参加資格   小学４～６年生の年齢に該当する児童。 

         （※小学５年：2009 年４月２日～2010 年４月１日の間に生まれた者） 

         （※小学６年：2008 年４月２日～2009 年４月 1 日の間に生まれた者） 

     （※４年生はオープン参加。ただし、男女混合リレーにはエントリー可。） 
 
  ８ 競技規則   ２０２０年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

（児童としての教育的配慮を行う。） 
 
 ９ 競技方法 ⑴ スパイクシューズを使用してもよい。  

                ⑵ 素足での競技は禁ずる。 

                ⑶ スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタート

も認める。 

⑷   スタートコールは、イングリッシュコールとする。ただし、オープン種目
は、日本語コールとする。 

⑸ コンバインド種目は、日本陸連作成の得点表を用いて、２種目の合計得点で
順位を決定する。 

⑹ コンバインドＡの種目については、以下の規定にて行う。 
・ ８０ｍＨは、男女とも次の規定にて行う。 
     高さ：70 ㎝、ﾊｰﾄﾞﾙ：９台、ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ：13.00ｍ－7.00ｍ－11.00ｍ 
・ 走高跳は、はさみ跳びのみとし、マットへの着地は足裏からであり、背、腰等から

※ 今後の新型コロナウイルス感染状況や社会情勢などにより、大会を中止または再延期、内容変更を
する場合があります。予めご了承ください。 

※ 大会参加に当たっては、日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」及び本協会が提示す
る「参加者、観戦者へのお願い」（後日、愛媛陸協 HP等に掲載）を遵守し、各チームの監督等の指導
の下、十分な感染予防策を講じてのご参加をお願いいたします。特に、チームの代表者は、競技者の
「【大会前：提出用】体調管理表・症状チェック表」を取りまとめて受付時に主催者に報告・提出し
てください。提出がない場合は、出場を認めないこともありますのでご注意ください。 



の着地は無効試技とする。また、バーの上げ方は以下の通りとする。 
男子…(練習 100 ㎝)105-110-115-120-125-130 
女子…(練習 195 ㎝)100-105-110-115-120-125 以降、3㎝刻みで上げる 

⑺ コンバインドＢの種目については、以下の規定にて行う。 
・ 走幅跳の試技は、全員３回とする。 
・ ジャベボール投は、NISHI製 JaveBallを使用して、全員３回の試技とする。助走は
15ｍ以内とする。また、①羽を持っての投てき ②回転投げは禁止行為とする。 

⑻ リレーオーダーは男２名・女２名で、走順はフリーとする。エントリーは原
則、男３名・女３名とする。同クラブで複数チーム申し込む場合○○クラブＡ、
○○クラブＢとし、同一選手を２チームにエントリーすることはできない。 

 
  10 参加制限   １人１種目に限る。（ただし、リレーは除く） 
 
 11 参 加 料  ⑴ １種目 ５００円       

                ⑵ リレー：１チーム１，０００円 

（１団体複数チーム参加可 例：３チーム参加＝３，０００円） 

⑶  プログラム代 １部 ３００円 ※プログラム購入希望者のみ 

      （プログラム購入希望者は、必ず申込データに必要部数を入力してください。） 
                申込みと同時に郵便振替で納入のこと。参加料同時納入のない場合は、申込

みを受け付けない。 郵便振替（徳島 01610=3=14627 愛媛陸上競技協会）で送
金の後、払込金受領証のコピーを添付すること。なお、郵便振替の依頼人の欄
には、大会名、チーム名と代表者の氏名を記入すること。                                    

 
 12 申込方法  ⑴ 申込締切日   ２０２０年 ７月６日（月） 必着 
                ⑵ 申込先 〒790-0004 松山市大街道３丁目６－２岡崎第５ビル 501 号 
                          愛媛陸上競技協会事務局 U13 担当  髙橋・山之内  宛 

TEL  ０８９－９６８－２２２９ 
                     メール送信先 ehime.rikujyo.fukyu@gmail.com 

⑶ 必要書類  ・申込一覧表 
愛媛陸上競技協会のホームページ【http://ehime-rikujyo.jp】

の「小学生陸上競技交流大会」から【申込一覧表】をダウンロードし、
メール申込みにおける注意事項により作成すること。 

⑷ 申込要領 ア 上記アドレスにメールにて申込むこと。 
                         イ メールでの申込みが不都合な方は、申込先に連絡すること。 

                ウ 正式な申込み一覧表（所属長印あり）と、払込金受領書のコピ
ーを、申込締切日までに申込場所まで郵送すること。 

 
13 表  彰   ３位までの入賞者に賞状とメダルを授与する。ただし、表彰式は行わないので、

総合結果発表後、中央エントランスに賞状とメダルを各自で取りに来ること。 
 

14 そ の 他  ⑴ 競技時間は、競技会３日前をめどに下記ホームページで確認できる。  
                                 http://ehime-rikujyo.jp 
        ⑵ 各クラブ代表者は、８：００～８：３０の間に南エントランス内で受付を済

ませること。（アスリートビブス、プログラム、諸注意等を配付） 
        ⑶ 受付時に各クラブ代表者は、競技者の「【大会前：提出用】体調管理表・症

状チェック表」を取りまとめて主催者に報告・提出すること。 
※ チェック表は、各クラブで日本陸連 HP か愛媛陸協 HP よりダウンロード

して、エントリー人数分プリントアウトのうえ使用すること。 
⑷ 監督会議は開催しない。ただし、９：３０から大会運営補助のため、各クラブ
１名以上、正面玄関に集合すること。 

⑸  開始式は行わない。ただし、競技開始前に主催者及び協賛社より挨拶を予定。 
⑹ 大会に関するお知らせは、普及委員会Ｕ13 ブログに随時掲載するので、確認

のこと。        http://blog.goo.ne.jp/ehimerikujyofukyu2015 
⑺ 各チームでスポーツ傷害保険等に必ず加入すること。競技中に事故あるときは、
主催者側は応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

        ⑻ 各クラブ代表者は、大会終了後 2 週間（8/6 まで）は参加者の体調チェックを
行い、2 週間以内に感染が確認された場合は速やかに上記まで連絡すること。 

個人情報の取り扱いについて 
 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取
り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他
競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 



 

(一財)愛媛陸上競技協会普及委員会 

【更新：R2．７．４】 

 

① 競技者は、本大会１週間前から毎日検温を実施し、日本陸連作成「体調管理チェック表」に体温を記

入のうえ大会当日に提出すること。（※各クラブの代表者がまとめて、受付時に提出する。） 

  ※ 提出がない場合は、出場できないことがあるので必ず提出すること。 

 

② 本大会を開催するに当たり、観戦者（保護者等を含む来場者全員）の把握が必要となる。そのため、

各クラブ代表者は、事前に各クラブの観戦希望者へ本協会作成の「入場申請書（小学生陸上用）」を配

付し、必要事項を記入のうえ、大会当日にスタンド入口で提出するように周知すること。 

  なお、申請書を忘れた場合は、スタンド入口で手続きをすれば観戦可能であるが、混雑回避のため、各

クラブ代表者の責任のもと、申請書の有無など事前確認を行い、スムーズな入場申請に協力すること。 

※ 「入場申請書」は、本陸協 HPからダウンロードして使用すること。【http://ehime-rikujyo.jp/】 

※ 入場者の把握・申請については、今後の感染状況により変更になることもある。 

 

③ 大会当日、競技者・引率者及び観戦者は、平熱を超える発熱（おおむね 37.0度以上）や体調がよく

ないとき（例：咳・咽頭痛などの症状がある場合）には、自主的に参加（来場）を見合わせること。 

  また、大会前日及び当日の 2日間連続で、平熱を超える発熱（おおむね 37.0度以上）がある場合に

は、出場（来場）できない。 

 

④ 各クラブにおいて消毒用アルコール液か液体手洗い石けん等を準備し、競技終了後には必ず手洗い・

手指消毒を励行すること。（競技場に備え付けの物もあるが、各クラブでも準備すること） 

 

⑤ ウォーミングアップ時も「３密」状態を避けること。（雨天時以外、雨天練習場は開放しない。） 

 

⑥ 競技用具等を使用した後は、必ず手洗い・手指消毒をすること。 

 

⑦ 招集所・控え場所等、密集が予想される場所では、必ずマスクを着用すること。 

 

⑧ 観戦・応援は、マスクを着用のうえ、各人の距離を十分にとり観戦をすること。連呼など集団で集ま

っての声援は禁止。 

 

⑨ ゴミは、各自で持ち帰ること。 

 

⑩ 競技者・引率者及び観戦者は、大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスへの感染が確認された

場合は、大会主催者に報告すること。＜愛媛陸上競技協会事務局 089-968-2229＞ 

 

⑪ 上記のほか、大会主催者や競技場管理者からの感染症予防対策や注意喚起等の指示に従うこと。 

 

 

◆ 安全な大会運営に、ご協力お願いいたします ◆ 

本大会は、日本陸上競技連盟【陸上競技活動再開のガイダンス】（2020 年 6 月 11 日付）を参考

に、新型コロナウイルス感染予防対策を講じたうえで開催いたします。競技者及び観戦の皆様におかれ

ましては、上記ガイダンス及び次の項目を遵守いただき、ご参加くださいますようお願いいたします。 



 

  

           

(1)主  催   ＮＰＯ法人高知陸上競技協会 

 

(2)後  援   日本陸上競技連盟    公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団  

 

(3)協 賛   日清食品ホールディングス株式会社  アシックスジャパン株式会社 

  

(4)日  時     ２０２０年１０月１１日(日)    開始式  ９：００     競技開始  ９：１５ 

 

(5)会  場   高知県立春野総合運動公園陸上競技場 

 

(6)種  目     ①全国大会実施種目（５・６年生） 

男女共 

６年１００ｍ  ５年１００ｍ   

５･６年コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳） 

５･６年コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

男女混合 ４×１００ｍＲ 

        ＊リレーは６名（男女３名ずつ）でのエントリー参加が望ましい。 

また、複数チーム申し込みできるが、チーム間の選手の移動はできない。 

               ②オープン種目 

男女共 １・２年５０ｍ  ３・４年１００ｍ  ５・６年１０００ｍ 

男女混合 ４×１００ｍＲ（１～４年） 

        ＊リレーは６名（男女３名ずつ）でのエントリー参加が望ましい。 

また、複数チーム申し込みできるが、チーム間の選手の移動はできない。 

 

 (7)参加資格及び条件 

①２０２０年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録された競技者 

②学校単位、クラブ単位とするが、二重登録は認めない。 

③１人１種目のみ。（ただしリレーはのぞく） 

④保護者の出場承諾を得ること。 

              ⑤スポーツ安全保険に加入のこと。主催者は応急処置を行うが責任は負いません。 

 

(8)競技方法   

１）大会は、２０２０年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会要頃により行う。 

２）３年生以上は、スパイクシューズを使用してもよい。（スパイクの針は９ｍｍ以下） 

“日清食品カップ”高知県小学生陸上競技交流大会 



３）オープン種目は、タイムレース決勝とする。 

４）招集所は第３ゲート入口付近に設置する。 

５）トラック競技 

①スタートの合図はイングリッシュコールとする。 

②スタートはクラウチングスタートのみとする（１～４年生はスタンディングでもよい）。スターティング

ブロックは使用しなくても良い。同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき、その競技者を失格とし、

オープン参加として走る。 

③リレー競走（男女混合４×１００ｍＲ）は男女各２名から編成され、走順は自由とする。 

④リレー競走におけるテイク・オーバー・ゾーンは３０ｍとする。テイク･オーバー･ゾーン外から走り出し

てはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 

⑤リレー競走に出場する選手のユニフォームはできるだけチームの全選手とも同一デザインとする。 

⑥８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第１

ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍとする。 

⑦１００ｍ（５年・６年）では、予選をタイムレースで行い、A決勝を予選上位８名までの選手、B決勝を予

選９番～１６番までの選手で行う。 

６）フィールド競技 

①走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 

男女とも１ｍ００cmから試技を行う。 

②走高跳は、自分が申告した高さから試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。 

③走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。 

④ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする。 

⑤ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。 

＊羽だけを持って投げることは禁止する。 

７）コンバインド競技 

①本大会におけるコンバインド競技は以下の順で行う。 

コンバインドA：８０ｍハードル、走高跳 

コンバインドB：走幅跳、ジャベリックボール投 

②各種目の得点は、『JAAF小学生混成競技得点表（2020年度版）』による。 

③８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

④１００点以下の記録は、すべて１００点とする。 

⑤スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記録）、記録無し、 

失格の場合は、５０点（参加点）とする。 

⑥スタートまたは試技を行なわない場合は、棄権とし、０点とする。 

⑦最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。 

⑧２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

  



 (9)申込方法  「申し込みファイル」、「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」の２点を期限まで

に送付すること。 

申込期限       ２０２０年９月１６日(水) 午後４：００ 必着 

郵送先  〒781-0311 高知市春野町芳原2485 NPO法人高知陸上競技協会 宛 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 

注１：メールが利用できない場合は，申し込みファイルの入ったSDカードを郵送すること 

注２：SDカードを配布されていない団体は様式１にて申し込むこと。 

 

(10)参加料  ①１種目６００円・リレー１，１００円 

②開始式終了後までに競技場入口の庶務係に納入のこと。 

 

(11)表  彰  ①各種目８位まで表彰状を授与する。（表彰式は３位まで） 

       ②全国大会実施種目優勝者、優勝チームには、例年全国大会において選手団に配布している

記念Ｔシャツをお渡しいたます。（サイズは指定できません）。 

 

(12)備 考  ①本大会は、“日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会（全国大会）の種目を実施し

ますが、今年度は全国大会は中止となりました。  

②監督会議を大会当日８：１５より行いますので、各チーム監督は必ず出席をして下さい。 

③大会の補助員の協力をお願いします。（大会参加15名以上のチームから1名・競技役員を 

していただいているチームは除く） 

④日本陸上競技連盟、県陸上競技協会が公表したガイダンスに沿って、感染予防対策、競技運 

営を実施します。また、感染状況よっては中止とする場合もあります。 



第１４回 福岡県小学生秋季陸上競技大会 

“日清食品カップ”福岡県小学生陸上競技交流大会 

※今大会は無観客で実施します。ご理解とご協力をお願いします。 

１ 主  催  一般財団法人福岡陸上競技協会 

２ 後  援  日本陸上競技連盟   公益財団法人 安藤スポーツ·食文化振興財団   福岡県教育委員会 

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社   アシックスジャパン株式会社 

４ 期  日  令和２年１０月１８日（日）※福岡県秋季記録会と併催で実施する。 

５ 会  場  博多の森陸上競技場 

６ 種  目  

（小学生男子１３種目） 

        １年５０ｍ，２年５０ｍ，３年５０ｍ，４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年 ８００ｍ，コンバインドＡ（８０ｍＨ，走高跳）， 

コンバインドＢ（走幅跳，ジャベボール投） 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

      （小学生女子１３種目） 

                １年５０ｍ，２年５０ｍ，３年５０ｍ，４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年 ８００ｍ，コンバインドＡ（８０ｍＨ，走高跳）， 

コンバインドＢ（走幅跳，ジャベボール投） 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

（男女混合）４×１００ｍR（５・６年） 

※トラック競技は、タイムレース決勝とする。跳躍、投てき競技は、試技を 2回とする。 

    ※８０ｍHについては，[８０ｍHの規格：幅1.2m 高さ70cm ９台使用 13m （ 7m ） 11m ] 

 ７ 競技方法 

  本競技会は，２０２０年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び下記の規定で実施します。 

（１） 競技に際しては，競技のルールと競技注意事項に従うこと。 

（２） オールウェザー用のスパイクまたはシューズを使用する。 

（３） スタートはクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも認める。スタートに関するルールは，

旧ルールで行う。（一人が２度目の不正スタートをした場合に失格となる。）コマンドはイングリッシュコマンドで行

う。ただし，１～３年生５０ｍ競走は，全員スタンディングスタートで実施する。 

（４） リレーのテイクオーバーゾーンは３０ｍである。５、６年生の男子２名、女子２名で走る。エントリーは、男子３名以

内、女子３名以内で、学年及び走順は自由とする。 

（５） コンバインド種目は、得点表により、得点合計の多い順に順位をつける。 

（２０２０年度版得点表は日本陸連HPに掲載） 

（６） 走幅跳，ジャベボール投は，２回の試技を測定する。 

（７） 走高跳（はさみ跳のみ）はマットへの着地は足裏からとし，背・腰からの着地は無効試技とする。 

（８） 走高跳は，原則，９０ｃｍで練習し，９５ｃｍから競技を開始する。各、高さの跳躍は２回とする。 

（９） 各種目は，競技開始前の召集完了時刻前に，召集所で召集を受けなければ，出場を認めない。＊厳守 

（プログラム競技日程に記載，リレーオーダー用紙は，召集完了1時間前までに提出完了すること。 

（１０） チーム名は，〇〇小学校・〇〇小学校チームの所属名称は使用しない。 

 

８ 参加資格   

（１） 福岡県内に本拠を置くクラブチームに所属する小学生であること。また、県内小学校に通学する、あるいは、県

内在住の小学生に限る。 

（２）上記(1)の条件を満たした上で、福岡県陸協が発行するナンバーカードを取得していること。 

さらに、他県の全国大会予選や県大会にあたる競技大会との重複出場はできない。そのような事実が確認され

れば 、出場や記録を取り消す。 

  （３） 一人２種目以内（リレーを含む） 

       リレーの編成は，クラブ単位とし，１チーム６人以内（５年生以上）で申し込むこと。 



  （４） 小学校などの定期健康診断等で特に異常が認められなかった児童で，保護者が出場の同意した者 

    ※（一財）福岡陸上競技協会が指定する新型コロナウイルスについてのガイダンスに沿って事前健康チェックし、 

大会当日持参し、体調管理チェック表（大会前）及び小学生参加同意書を主催者に必ず提出すること。 

 

９ 表  彰 （１）各種目３位までを表彰する。 

        （２）交流大会種目については，日清食品ホールディングスより提供されるメダルを授与する。 

        （３）出場者全員に記録証を交付する。（各自で記入） 

        （４）密を避けるため、表彰式は行わない。正面玄関付近に賞状配布場所を設けるので、指導者１名が 

           取りに来ること。 

 

１０ 申込み 

 （１）申込先・締め切り  下記webから、１０月２日（金）１９時までに申し込むこと。      

 パソコン用フォームURL https://ws.formzu.net/fgen/S98551176/ 

スマホ用フォームURL https://ws.formzu.net/sfgen/S98551176/ 

 

 

（２）申込料  １人１種目３００円，コンバインド種目６００円，リレーは１チーム１２００円とする。 

        大会申し込みと同時に、下記指定口座にクラブとしてまとめて支払うこと。払い込み手数料は参加者が

負担すること 

 

 

       ・福岡陸協指定のナンバーカードを事前に取得の上、大会への申し込みを行うこと。 

（時間がかかるため早めに取得すること） 

・チーム分は、まとめてチーム代表が納入すること。振り込み手数料は、申し込み者で負担すること。 

 

１１ そ の 他  

（１）低学年種目の引率のみ所属代表１名が競技場場内に入場できます。召集の際に、召集所で専用ビブスを配布しますの

で、着用してください。終了後、必ず招集所に返却してください。＊要 健康チェック表提出 

（２）スタンドには、各団体の監督・コーチ2名のみの入場を認めます。当日受付の際に、配布します。 

＊要 健康チェック表提出 

（３）ナンバーカードは，福岡陸上競技協会指定のナンバーカードを元に番組編成をし、大会スポンサーから配布され 

 たナンバーカードを着用するが自身のナンバーカードは、持参しておいてください。 

（４）競技会の出場に際しては，健康診断を受けておくこと。競技中に生じた事故については，応急処置は行うが， 

 それ以後は各自の責任で行ってください。主催者は、競技者と審判員対象の傷害保険に加入しているが、補償は、 

 この保険の規約、内容の範囲内とします。 

（５）出場に当たっては保護者の同意を得ておくこと。また、スポーツ安全傷害保険等に加入しておくことが望ましい。 

当日の競技時間は，福岡陸協のホームページに掲載します。日々更新がかかりますので、前日の時間に従ってくださ

い。競技の都合により、若干、時間が変更されることもありますので、余裕のある時間で行動計画を立ててくださ

い。なお、電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

（６）（一財）福岡陸上競技協会が指定する新型コロナウイルス感染症予防ガイドラインを遵守し大会に参加してください。 

状況により、大会を中止する場合があります。その際は、福岡陸協ホームページに掲載します。なお、申し込み料は大会準

備の都合から、返金いたしません。ご了承ください。 

福岡銀行 大橋支店 

ザイ）フクオカリクジョウキョウギキョウカイ １６６８７１１ 



 

日清食品カップ佐賀県小学生陸上競技交流大会    

兼 佐賀県小学生記録会  実施要項 

㸯 主  催   一般㈈団法人బ賀陸ୖ競ᢏ協会 
 
㸰  後  援   日本陸ୖ競ᢏ連盟   公益㈈団法人 Ᏻ藤ࢶ࣮࣏ࢫ･食文化振興㈈団  㹑㹒㹑ࣞࢸ࢞ࢧビ  బ賀新聞社    
 
㸱 協  賛   日清食品ࢹ࣮ࣝ࣍ンࢫࢢ株式会社  ࢪࢫࢡࢵࢩャࣃン株式会社 
 
㸲 日  時   2020年㸶月㸷日㸦日㸧 㸶㸸㸱㸮開会式    㸷㸸㸮㸮競ᢏ開始   㸯㸴㸸㸮㸮終了予ᐃ 㸦終日実施㸧 
                                       㸦監督会議ࠊࡣ㸵㸸㸳㸮ࡾࡼ㸧 
 
㸳  場  所    SAGAࢧンࣛࢡ࣮ࣃࢬ陸ୖ競ᢏ場㸦࣓ン࣒ࢪࢱࢫ㸧 
 
㸴  種  目   㸳年生㸯㸮㸮ｍ  男࣭女        

㸴年生㸯㸮㸮ｍ  男࣭女          
コンࣂンࢻ㸿 ࠙㸶㸮ｍ࣭ࣝࢻ࣮ࣁ走高跳  ࠚ    男࣭女 
コンࣂンࢻ㹀 ࠙走幅跳࣭ࢪャベ࣮ࣜࣝ࣎ࢡࢵ投  ࠚ  男࣭女 
男女混合 㸲ェ㸯㸮㸮ｍ㹐 
㸲年生㸯㸮㸮ｍ㸦ࣉ࣮࢜ン㸧男࣭女 

                
㸵 参加資格 㸦㸯㸧出場者ࡣ小学生㸲࣭㸳࣭㸴年生ࡢ年齢該当ࡿࡍబ賀県在ఫࡢ児童࡛あࠋࡇࡿ 
 条  件                      ※ 新型コࣟࢫࣝ࢘ࢼ感染防Ṇ対策ࡵࡓࡢ遵Ᏺを࠾願いࠋࡍࡲࡋ 

       㸦㸰㸧出場者ࠊࡣ個人種目㸦㸯種目㸧࣮ࣞࣜを兼࡚ࡡ出場ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 
       㸦㸱㸧࣮ࣜࣞ種目ࡘい࡚ྠࠊࡣチ࣮ࡢ࣒場合ࠊࡣ㸱チ࣮ࠋࡿࡍ࡛ࡲ࣒ 
       㸦㸲㸧4年生ࡢ参加100ࠊࡣｍ㸦ࣉ࣮࢜ン㸧ࠋࡳࡢ混合࣮ࣜࣞやコンࣂンࡣࢻ出場࡛࡞ࡁいࠋ 
 
㸶 競ᢏ規則 㸦㸯㸧㸰㸮㸰㸮年ᗘ日本陸ୖ競ᢏ連盟競ᢏ規則準ࠊࡀࡿࡎ児童࡛あࡿ年齢を考慮ࡓࡋ教育的配慮ࡢ基競ᢏを進行ࠋࡿࡍ 
       㸦㸰㸧競ᢏ際࣮ࢨ࢙࣮࢘ࣝ࢜ࡣ࡚ࡋ用ࢡࣃࢫࡢ又ࢬ࣮ࣗࢩࡣを使用ࠋࡇࡿࡍ 
           㸦㸱㸧࢘ࣛࢡࡣࢺ࣮ࢱࢫチンࢺ࣮ࢱࢫࢢを原則ࢱࢫࠊࡀࡿࡍンࢹンࡶࢺ࣮ࢱࢫࢢ認ࢺ࣮ࢱࢫࠋࡿࡵ合図ࠊࡣンࣗࢩࢵࣜࢢコ࣮࡛ࣝ実

施ࡌྠࡣࢺ࣮ࢱࢫࠋ競ᢏ者ࡀ㸰回ࡢ不ṇࢺ࣮ࢱࢫをࡢࡑࠊࡁࡓࡋ競ᢏ者を失格ࠋࡿࡍ 
㸦㸲㸧コンࣂンࢻ㸿ࠊࡣ㸶㸮ｍࣝࢻ࣮ࣁ㸯回ࡢ記録走高跳ࡢ最高記録を得点化ࠋࡿࡍ  

ձ 㸶㸮mࡢࣝࢻ࣮ࣁࠊࡣࣝࢻ࣮ࣁ高ࡉ㸵㸮㎝ࣝࢻ࣮ࣁࠊ間㸵ｍྎࡢࣝࢻ࣮ࣁࠊ数㸷ྎࡽࢺ࣮ࢱࢫࠊ第㸯ࡲࣝࢻ࣮ࣁ  ࡛
㸯㸱ｍࠊ最終ࡽࣝࢻ࣮ࣁ㸷ྎ目࡛ࡲࣗࢩࢵࢽࣇࡽ㸯㸯ｍࠋࡿࡍ 
ղ 走高跳㸦ࡳࡉࡣ跳び㸧ࢺࢵ࣐ࠊࡣへࡢ着地ࡣ足裏ࠊࡋࡽ背࣭腰ࡢࡽ着地ࡣ無効試ᢏࢡࣃࢫ)ࠋࡿࡍ使用 ࡢࡉ高ࡌྠྍ(

挑戦回数ࡣ㸰回ࡢ࣮ࣂࠋࡿࡍ高ࡣࡉ㸯ｍࡽ㸱㎝࡚ࡆୖࡘࡎ競ᢏを実施ࠋࡿࡍ跳び始ࡢࡵ高ࡣࡉ自己申告ࡣࢺࢵ࣐ࠋࡿࡍᏳ全

面を考慮ࡓࡋ高ࡢࡶࡢࡉを使用ࠋࡿࡍ 
㸦㸳㸧コンࣂンࢻ㹀ࠊࡣ走幅跳࣭ࢪャベ࣮ࣜࣝ࣎ࢡࢵ投共試ᢏ数㸰回ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ最高記録を得点化ࠋࡿࡍ 

ձ ࢪャベ࣮ࣜࣝ࣎ࢡࢵ投ࡢ試ᢏࡢ際࣮ࣝ࣎ࠊࡣ本体を持ࣁ࣮ࣂ࣮࢜ࠊࡕン࡛࣮ࣟࢫࢻ投ࠋࡿࡍࡇࡿࡆ羽ࡅࡔを 
持࡚ࡗ投ࡣࡇࡿࡆ禁Ṇࠋࡿࡍ助走距離ࡣ㸯㸳ｍ௨ෆࠋࡿࡍ 

㸦㸴㸧男女混合㸲ェ㸯㸮㸮ｍ㹐[男子㸰ྡࠊ女子㸰 ]ྡ走順ࠋࡿࡍ࣮ࣜࣇࡣ男女各㸱ྡ௨ෆ࡛࢚ンࠋࡇࡿࡍ࣮ࣜࢺ 
ձ ࣮ࣜࣞ競走࣮ࢰ࣮ࣂ࣮࢜ࢡࢸࡿࡅ࠾ンࡣ基準点ࡽ手前㸰㸮ｍ後ࢁ㸯㸮ｍࡢ合計㸱㸮ｍࣂ࣮࢜ࢡࢸࠋࡿࡍ  ࣮
 ࠋい࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢺ࣮ࢱࢫ中࡛ࡢン࣮ࢰࠊࡎࡽ࡞ࡣ࡚ࡋࡔࡾ走ࡽン外࣮ࢰ

      㸦㸵㸧出場者ࠊࡣ当日配ᕸࢼࡿࢀࡉンࢻ࣮࣮࢝ࣂを胸部࣭背部࡚ࡅࡘ競ᢏࠋࡇࡴࡒࡢ 
         4年生ࣉ࣮࢜ンࠊࡶ当日ࢼンࢻ࣮࣮࢝ࣂを受付࡛配ᕸࠋࡿࡍ 

㸦㸶㸧新型コࣟࢫࣝ࢘ࢼ感染防Ṇ対策ࠊࡵࡓࡢチ࣮ࡢ࣒出場࣓ンࠕࡢ࣮ࣂ健康チࢡࢵ࢙表ࠖを受付時提出ࠋࡿࡍ 
未提出チ࣮ࡣ࣒参加を認࡞ࡵいࠋ ※ 健康チࢡࢵ࢙表ࠝ別紙ࠞ前日࣭当日ࡢ朝ࡢ検温結果を記入ࠋࡿࡍ  

 
㸷 申ࡋ込ࡳ期限    ௧和㸰年 㸵月 㸯㸮日㸦金㸧必着  ※申ࡋ込ࡳ期間ࡣ 㸵月㸱日㸦金㸧～㸯㸮日㸦金㸧 
                              
10 申込方法  㸦㸯㸧ձ 申込書㸦ࣝࣇࣝࢭࢡ࢚㸧を作成  ⇒ ࠕ申込ࢱ࣮ࢹ㸦CSVࣝࣇ㸧ࠖを作成࡛࣮࣓ࣝࡋ送信ࡿࡍ 
          ղ ࠕ申ࡋ込ࡳ一覧表ࠖをࣜࣉンࠊࡋࢺ࢘ࢺ監督印を捺印ࡢࡶࡓࡋをୗ記ఫ所࡛ࡲ郵送ࠋࡿࡍ 
             ※ ୖ記ձղ㸦CSVࡢࣝࣇ送信一覧表ࡢ郵送㸧ࡢ㸰ࡘを必ࡎ行わࡤࢀࡅ࡞申ࡋ込ࡳを受理࡞ࡋいࠋ 

 申込ࡢ方法ࡘい࡚ࠊࡣ別紙参照㸦㸵月㸯日各チ࣮࣭࣒監督࣭コ࣮チᐄ送信㸧 

㸦㸰㸧申込先   E࣓࣮ࣝࢫࣞࢻ   sagasyoriku@yahoo.co.jp    
郵送 ࠛ㸶㸲㸮㸫㸮㸰㸮㸯 బ賀ᕷ大和町尼寺㸰㸴㸳㸰‐㸯㸰   居石 憲 

       㸦㸱㸧参加料  㸳࣭㸴年生 無料   4年生㸦ࣉ࣮࢜ン㸧500 
 
         ※ 㸲年生㸦ࣉ࣮࢜ン㸧ࡢ参加料ࡢ振込先㸦参加料ࡢ現金書留࡛ࡢ郵送や当日ࡢ参加料支払いࡣ認࡞ࡵい㸧 

࠙指ᐃ銀行ࠚబ賀銀行白石支店࠙口ᗙ番号ࠚ㸴㸴㸳㸫㸯㸱㸮㸴㸷㸴㸰 
                                 బ賀陸ୖ競ᢏ協会 小学生部会   ௦表 藤 井 唯 徳 
次頁へ 
                ࠋࡇࡿࡍを着用࣒࣮࢛ࣇࢽࣘࡓࡋ統一ࡣ衣ୖࡶく࡞少ࠊࡋ࡛ࡲ㸴ྡࠊࡣ࣮ࣜࢺン࢚ࡢ他   㸦㸯㸧࣮ࣜࣞࡢࡑ 11
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              㸦㸰㸧出場者ࠊࡣ当日主催者ࡀ配ᕸࢼࡿࡍンࢻ࣮࣮࢝ࣂを胸背部ࠋࡇࡿࡅࡘ 
              㸦㸱㸧本大会ࡿࡅ࠾事故ࡀࡅࠊ等ࡘい࡚主催者側࡛ࠊࡣ一ษ責任を㈇わ࡞いࠊࡵࡓ必ࡎ出場者ࡣ個人又ࣈࣛࢡࠊࡣチ࣮࣒学校単位等

 ࠋࡇく࠾࡚ࡋ加入傷害保険ࢶ࣮࣏ࢫ࡛
         㸦㸲㸧各個人ࠊ各チ࣮࡛࣒十ศ࡞新型コࣟࢫࣝ࢘ࢼ感染防Ṇ対策を行うࠊࡓࡲࠋࡇ今後ࡢ状況ࠊࡾࡼ大会運営ࠊ競ᢏ運営等ࡀ変更

 ࠋいࡉࡔ了ᢎくࡈをࡇࡿ࡞
        㸦㸳㸧年ᗘ当初本大会࡛予ᐃ࡚ࡋいࡓ㸱㸪㸲年生ࣉ࣮࢜ࡢン参加ࡢ競ᢏࠊࡣ新型コࣟࢫࣝ࢘ࢼ感染防Ṇ対策࡚ࡋ規模を縮小ࡓࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡋ実施ࡳࡢ㸯㸮㸮ｍࡢ㸲年生ࠊࡵ



                                                 熊本陸協発第  号

                                                 㸰㸮㸰㸮年㸳月  

日  各  位  様 

                                              㸦一財㸧熊本陸ୖ競ᢏ協会

                                                   会長 中山 峰

男 

͆日清食品͇ࣉࢵ࢝熊本県小学生陸ୖ競ᢏ交流大会 

 㸯㸬ྡ  称  ͆日清食品͇ࣉࢵ࢝熊本県小学生陸ୖ競ᢏ交流大会 

 㸰㸬主  催  一般財団法人熊本陸ୖ競ᢏ協会 

 㸱㸬後  援  公益財団法人日本陸ୖ競ᢏ連盟ࠊ公益財団法人 安藤ࢶ࣮࣏ࢫ･食文化振興財団ࠊ熊本県教育委員会ࠊ 

熊本日日新聞社 

  㸲㸬協  賛  日清食品ࢹ࣮ࣝ࣍ンࢫࢢ株式会社ࢪࢫࢡࢵࢩࠊャࣃン株式会社 

 㸳㸬期  日  㸰㸮㸰㸮年㸶月㸶日㸦土㸧  開会式 㸶時㸱㸮ศ  競ᢏ開始 㸷時㸱㸮ศ 

 㸴㸬会  場  え࠾ࡀ健康࣒ࢪࢱࢫ㸦県民総合運動公園陸ୖ競ᢏ場) 

 㸵㸬新型ࢫࣝ࢘ࢼࣟࢥ対応ࡘい࡚ 

   㸦㸯㸧本年ᗘࠊࡣ新型ࢫࣝ࢘ࢼࣟࢥ感染予防策則ࠊࡾ競ᢏ会を運営࡚ࡋいくࡇをᢎ知ࠊୖࡢ大会参加ࡿࡍ事ࠋ 

   㸦㸰㸧大会主催者ࡀ用意ࠕࡓࡋ競ᢏ会参加ࠖࢺ࣮ࢩࢡࢵ࢙ࢳࡢࡵࡓࡢをཷࠊ付時提出ࡿࡍ事ࠋ 

      提出࡞ࡀい場合ࠊࡣ競ᢏ場へࡢ入場࡞ࡁ࡛ࡀいࠋ 

 ࠋࡇࡿࡅ届直接情報処理室ࡣ場合ࡿい࡚ࡗศࡀ棄権ࠊࡓࡲ      

㸶㸬競ᢏ種目 

男子 5年100ｍ࣭6年100ｍ࣭ࢥンࣂンࢻ㸿㸦80ｍ࣭ࣝࢻ࣮ࣁ走高跳㸧ࢥンࣂンࢻ㹀㸦走幅跳࣭ࢪャ࣮ࣝ࣎ࢡࢵࣜ࣋投㸧

   女子 5年100ｍ࣭6年100ｍ࣭ࢥンࣂンࢻ㸿㸦80ｍ࣭ࣝࢻ࣮ࣁ走高跳㸧ࢥンࣂンࢻ㹀㸦走幅跳࣭ࢪャ࣮ࣝ࣎ࢡࢵࣜ࣋

投㸧 

混合 男女混合4ェ100ｍ࣮ࣜࣞ㸦各ࣈࣛࢡ㸯࣒࣮ࢳ㸧 

㸷㸬参加資格並び条件 

        ձ競ᢏ者ࡣ小学校㸳࣭㸴年ࡢ年齢ヱ当ࡿࡍ児童㸦各選手ࡢ所属ࡘい࡚ࠊࡣ小学校ྡ称ࡢ使用を認ࠋࡿࡵ  

         ղ࣮ࣜࣞ単独種目限ྠࠊࡾ一人ࡀ重複࡚ࡋ出場ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 

 ࠒࠋい࡞ࡁ࡛ࡣࡇࡿࡍ㸰種目出場単独種目ࠊࡀ一人ྠ※ࠑ         

        ճ㸯㸮㸮ｍ࣭ࢥンࣂンࢻ㸿࣭㹀ࠊࡣ㸯ࡽࣈࣛࢡ何人出場ࡼࡶ࡚ࡋいࡣ࣮ࣞࣜࠋ各ࣈࣛࢡ㸯ࠋࡿࡍ࡛ࡲ࣒࣮ࢳ 

        մ男女混合4ェ100ｍ࣮ࣜࣞࠊࡣ各ࣈࣛࢡ㸯ࡋ࣒࣮ࢳ男子㸱人女子㸱人㸦補員男女㸯人ࡘࡎを含ࡴ㸧㸴人࡛申ࡋ

込ࠋࡇࡴ 

 㸯㸮㸬競ᢏ規則 2020年ᗘ日本陸ୖ競ᢏ連盟競ᢏ規則準ࡀࡿࡎ児童࡛あࡿ年齢を考慮ࡓࡋ教育的配慮ࡶࡢ競ᢏを進行ࠋࡿࡍ 

 㸯㸯㸬競ᢏ方法 ձ࣮ࢨ࢙࣮࢘ࣝ࢜用ࢡࣃࢫࡢ又ࢩࡣュ࣮ࢬを使用ࣆࡢࢡࣃࢫ)ࠋࡿࡍンࡣ全天候舗装9ੈࡵࡓࡢ以ୗࡍ

 (ࠋࡿ

        ղ素足࡛ࡢ競ᢏࡣ禁Ṇࠋࡿࡍ㸦夏季࡛࣮ࢨ࢙࣮࢘ࣝ࢜ࡢ走路࡛ࡣ火傷ࡢ危険ࡀあࠋࡿ㸧 

        ճࡢࢺ࣮ࢱࢫ合図ࡣンࢩࢵࣜࢢュࣛࣇࠋࡿࡍ࣮ࣝࢥンࡘࢢい࡚ࡌྠࡣ競ᢏ者ࡀ㸰回ࡢ不ṇࢺ࣮ࢱࢫをࡋ

を原則ࢺ࣮ࢱࢫࢢンࢳ࢘ࣛࢡࡣࢺ࣮ࢱࢫࠊࡓࡲࠋࡿ走࡚ࡋン参加ࣉ࣮࢜ࠊࡋ競ᢏ者を失格ࡢࡑࠊࡁࡓ

 ࠋࡿࡵ認ࡶࢢンࢹンࢱࢫࠊࡀࡿࡍ

        մ男女混合㸲ェ㸯㸮㸮ｍ࣮ࣜࣞ࠙男子㸰人ࠊ女子㸰人ࡽ編成ࠚ走㡰ࡣ自由ࠋࡿࡍ 

յࢥンࣂンࢻ㸦混成㸧ࡘい࡚ࠊࡣ㸿࣭㹀ࡶ㸰種目ࡢ合計得点࡛㡰位を決ࠋࡿࡵ㸿ࠊࡣ㸶㸮ｍࣝࢻ࣮ࣁ

 㸯回ࡢ記録ࠊ走高跳㸦ྠࡌ高ࡢࡉ試ᢏ数ࡣ㸰回㸧ࡢ最高記録を得点化ࠋࡿࡍ㹀ࠊࡣ走幅跳ࡢ試ᢏ数㸰回࣭

 ࠋࡿࡍ最高記録を得点化ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ試ᢏ数㸰回ࡆ投࣮ࣝ࣎ࢡࢵࣜ࣋ャࢪ

        ն㸶㸮ｍࡢࣝࢻ࣮ࣁࠊࡣࣝࢻ࣮ࣁ高ࡉ㸵㸮ࠊ㸷ྎࡽࢺ࣮ࢱࢫࠊ第㸯࡛ࡲࣝࢻ࣮ࣁ㸯㸱ｍࠊンࣝࣂ࣮ࢱ㸵ｍࠊ

最終࡛ࡲ࣮ࣝࢦࡽࣝࢻ࣮ࣁ㸯㸯ｍࠋࡿࡍ 

        շ走ࡾ高跳びࡳࡉࡣࠊࡣびࠊࡋ足裏ࡀ最初ࢺࢵ࣐着地࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋいࠋ 

        ոࢪャ࣮ࣝ࣎ࢡࢵࣜ࣋投ࢪࠊࡣャࢩࢽ ࣮ࣝ࣎࣋製を使用ࠊࡋやࡾ投ࢺࢵࣆࡆ㸦助走15m以ෆ㸧࡛行うࠋ 

㸯㸰㸬申込方法 ★原則࡚ࡋ熊本陸協ࡾࡼࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ申込ࣝࣇࡳを࢘ࢲン࣮ࣟࠊࡋࢻ 

㸰㸮㸰㸮年㸵月㸰㸰日(水) 㸰㸮㸸㸮㸮㸦締ษ以降ࠊࡣ一ษཷ付࡞いࠋ㸧ࠊ࡛ࡲ熊本陸ୖ競ᢏ協会宛

㸦kumariku@juno.ocn.ne.jp㸧࣓࣮ࣝ添付࡛申ࡋ込ࠋࡇࡴ 

 㸦FAX 096-388-1688㸧ࠋࡇࡿࡍ表紙を熊本陸協宛㹄㸿Ｘࡢࣝࣇࡳ申込ࡵࡓࡢ確認ࡳ申込ࠊࡓࡲ

        ★参加料ࡣ個人種目㸯種目㸵㸮㸮࣮ࣞࣜࠊ㸯࣒࣮ࢳ㸯㸳㸮㸮を㸰㸮㸰㸮年㸵月㸰㸰日(水)࡛ࡲ郵便振込࡛納入ࡇࡿࡍ
  ࠋࡇࡿࡍ記入࣒࣮ࠞࢳࠐࠐ参加ࣉࢵ࢝日清ࠝ払込ྲྀ扱票通信欄ࠋ㸿Ｔ㹋ྍࠋ

mailto:kumariku@juno.ocn.ne.jp


ࠝ口ᗙ番号㸮㸯㸵㸵㸮㸫㸷㸫㸯㸯㸲㸶㸴㸱 加入者ྡ 熊本陸ୖ競ᢏ協会ࠞ  

 

 

㸯㸱㸬ࢼンࢻ࣮࣮࢝ࣂ 主催者側࡛準備ࠋࡿࡍ 

㸯㸲㸬ࡢࡑ他  ձ電ヰࡿࡼ申込ࠊ参加料࡞ࡢいཷࡣࡢࡶ付࡞ࡅいࠋ 

        ղ申ࡋ込ࡢࣝࣇࡳ最高記録欄ࡣ㸯㸮㸮ｍ出場ࡿࡍ人ࠊࡣ必ࡎ記入ࠋࡇࡿࡍ 

        ճࠊࣝࣈ࣮ࢸ࣒ࢱ参加者注意事㡯ࡘい࡚ࠊࡣ陸協࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍㸵月㸱㸯日以降連絡ࠋࡿࡍ 

մࢫࣝ࢘ࢼࣟࢥ感染症ࡢ影響及び社会状況ࠊࡾࡼ開催要㡯ࡢ変更や大会ࡀ中Ṇࡿ࡞場合ࡶあࠋࡍࡲࡾ予ࡵ

 ࠋいࡉࡔ了ᢎくࡈ

※本大会関ࡿࡍ問い合わࡏ先 熊本陸ୖ競ᢏ協会小体連代表 ୕谷浩輔㸦ࡇࡓࡳうࡅࡍ㸧Ｔ㹃㹊㸸㸮㸷㸮㸫㸯㸳㸯㸱㸫㸯㸶㸶㸯 



“日清食品カップ”大分県小学生陸上競技交流大会 

第３６回 大分県小学生リレーカーニバル要項（案） 
 

 

「はじめに」 

新型コロナウイルス感染症が完全に終息していない中での競技会です。感染拡大に最大限の注意を払い，出来るだけ感

染リスクを軽減させた安全で安心できる競技会にします。そのためには，競技会に関わる全ての方々が共通理解のもと，

協力して慎重な行動を取らなければなりません。絶対に感染者を出さないという信念を持って本大会に臨んでください。

また，感染状況によっては，大会の変更・中止もあり，その際はＨＰでお知らせいたします。 

 

主  催  大分陸上競技協会 

主  管  大分県小学生陸上競技連合会 

後  援  日本陸上競技連盟 

公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

大分合同新聞社 

協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 アシックスジャパン株式会社 

 

１．期  日  ２０２０年１１月３日（火・祝） 

                        

審判員・競技者受付   ８：００～ 

代表者会議・審判会議  ８：３０～ 

 競技開始        ９：３０～ 

２．会  場  大分市営陸上競技場 

大分市西浜 1丁目 ℡ 097-558-0613 

 

３．競技種目（それぞれ同じ種目を実施する） 

    ○ ５年     １００ｍ ８００ｍ 

○ ６年     １００ｍ ８００ｍ  

○ ５・６年共通 ４×１００ｍＲ ８０ｍＨ 走幅跳 

※トラックはタイムレース，走幅跳の試技は３回とする 

 

４．競技順序及びタイムテーブル 

     申し込み締め切り後，小陸連ＨＰに掲載する。 

  http://840sr.sakura.ne.jp  

５．参加資格 

（１）１人１種目の参加とする。ただし，リレーは除く。 

（２）競技者は，小学生５～６年の年齢に該当する児童とする。 

（３）今大会は全国大会の出場権はない。 

（４）異なる学年での出場はできない。 

 

http://840sr.sakura.ne.jp/


６．競技注意事項 

（１）スタートの合図は，イングリッシュコマンドとする。 

（２）スタートの形は，クラウチングスタートとし，指導者によるスタート補助は禁止する。 

同じ競技者が２回の不正スタートをした場合，その競技者は，オープン参加として競技を続ける。 

（３）リレーは，競技規則に則って行う。 

（４）走高跳は，はさみ跳で足からの着地を原則とする。  

（５）スパイクのピンの長さは９ｍｍ以内とする。本数は，１１本以内とする。 

 

【 競技に対する問合せ先  安東 慎二  ℡ 090-2509-7755 】 

 

７．申し込み方法  大会指定専用ファイルを小陸連 HPからダウンロードして下記に送信すること。 

 

【申込先】 nagase@840sr.sakura.ne.jp 

【問合先】 長瀬 寛 ℡ 090-2710-0256 

 

【参加料】 登録チーム １人      800円 

      個人申込者 １人    1,300円 

      リレー   １チーム  1,600円（未登録リレー2,100円） 

      ※参加料に感染対策費含む 

 

８．申し込み締め切り  １０月１６日（金）必着 

・大会参加料は大会 1週間前までに下記へ振込むこと。 

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 （ 店番：７２８ ）   ※手数料はご負担下さい 

口座名義 大分県小学生陸上競技連合会 

口座番号（普通）１７２２０－２６８１２９０１ 

             他銀行からお振込みの場合 

             口座番号（普通）２６８１２９０ 

       ※本大会が中止になった場合，参加料から手数料を差し引いた金額を返金する。 

※払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

９．その他 

（１）大会本部にてアスリートビブスを準備する。 

 

１０．新型コロナウイルス感染拡大にともなう注意（今後の状況により変更の場合があります。） 

①競技者及び来場者に関して 

１）本競技会は無観客で開催します。 

２）来場者は原則として，参加競技者，指導者，保護者（競技者1名につき1名のみ）及び指導者に限定しま 

す。来場にあたっては，3つの密（密閉，密集，密接）を避けて下さい。 

３）参加競技者，指導者，保護者は競技会開催1週間前から検温を実施し，指定の体調管理チェックリスト 

兼同意書に記入し，受付時に必ず提出しＩＤと引き換えてください。ＩＤは，入退場時にチェックします 

ので必ず付けて下さい。 

mailto:nagase@840sr.sakura.ne.jp


４）参加競技者と保護者は一緒に受付をして下さい。 

５）体調管理チェックリスト兼同意書は小陸連HPよりダウンロードして下さい。 

６）入退場口は限定します。参加競技者，指導者，保護者の立入規制区域をHPでお知らせいたします。 

７）体調がよくない場合は来場を見合わせて下さい。（例：発熱（37.0℃以上は再検），咳，咽頭痛などの症状 

がある場合） 

８）以下の事項に該当する場合は，来場及び競技への参加を認めません。 

 ・当日の体温が37.0℃以上あり，強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

 ・過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航または当該 

在住者との濃厚接触がある場合。 

９）競技会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対し濃厚接触者の有無等 

について報告して下さい。 

 

②来場及び競技の参加にあたって 

１）参加競技者，保護者は競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し，競技終了後は速やかに帰宅して下 

さい。 

２）来場にあたっては，マスク・マイタオルを持参し，運動時を除いては原則としてマスクを着用して下さい。 

ただし，熱中症予防のため，屋外では十分なソーシャルディスタンスと沈黙を保つことのできる状況下のみ 

外してもよいこととします。 

３）石けん等を用いた手洗い，手指消毒，洗顔を励行して下さい。 

４）声を出しての応援，集団での応援は行わないで下さい。 

５）ウォーミングアップ・招集等については，競技役員の指示に従いソーシャルディスタンスを確保して下さ 

い。 

６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行って下さい。 

７）更衣室の滞在は短時間にして下さい。（シャワーの使用は禁止します。） 

８）飲食等の際は感染リスクが高まるため，短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で行って下さ 

い。 

９）飛沫拡散を防ぐため，応援や大声・近距離での会話を避けて下さい。 

１０）タオル，ペットボトル，コップ，皿，袋等の共用を控え，個人用を用意し，体液の付着したゴミは各自で持 

ち帰って下さい。 

  １１）各自45Lのビニール袋を用意する。スタート前は，着替えなどをビニール袋に入れて自己管理する。 

  １２）大会終了後2週間の「体調管理チェック表」を記入し，個人で保管する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         競技会申込に際し，下記の申込規約に同意の上申し込むこと。 

 

 

 申込規約 

  １ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急措置は行うが，以後の責任は一切負わない。 

  ２ 競技会出場中の映像，写真，記事，記録等のインターネット，テレビ，新聞，雑誌等の掲載権は 

    主催者に属する。 

  ３ 個人情報の取扱い 

   （１）主催者は個人情報の保護法令を遵守し，参加者の個人情報を取り扱う。 

   （２）参加申込書に記載された氏名・所属団体名は，大会プログラムに記載され，競技場内にアナ 

ウンス等により紹介されることがある。 

    （３）競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により 

紹介されることがある。また，小陸連HPに掲載され，認められた報道機関等により新聞， 

マスコミ等で公開されることがある。 

   ４ 申込に際して，個人申込みの場合には個人（保護者）の責任において，クラブや団体の場合は， 

責任者の承諾を得て申し込む。 

５ 競技会参加者は，すべて自己責任においての参加とする。大会主催者は，競技会に関わるすべての人 

の感染に対するいかなる責任も負わない。 

   ６ 主催者は上記の申込規約の他，大会要項によって開催する。 

 



第３６回 宮崎県学童陸上競技大会 
（兼）“日清食品カップ”宮崎県小学生陸上競技交流大会 

 
１ 主  催   一般財団法人宮崎陸上競技協会 
 
２ 後  援      公益財団法人日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

宮崎県教育委員会  宮崎県小学校体育連盟  宮崎日日新聞社 
 
３ 協  賛   日清食品ホールディングス株式会社  アシックスジャパン株式会社 
 
４ 主  管   一般財団法人宮崎陸上競技協会 
 
５ 期  日   ２０２０年８月３０日（日）荒天時；中止の場合有    受  付  7時 45分 

監督会議  8時 15分 
※チャレンジアスリート記録会と合同開催である。   競技開始   9時 30分 

 
６ 会  場   宮崎市生目の杜運動公園 陸上競技場 
 
７ 競技種目 

  〔男子〕   6年     100m、1000m 

5年     100m、1000m 

5・6年共通 コンバインドＡ（８０mハードル・走高跳） 

      コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 
         4年     100m 
 

〔女子〕   6年     100m、800m 

5年     100m、800m 

5・6年共通 コンバインドＡ（80mハードル・走高跳） 

            コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 
         4年     100m 
 
  〔男女〕   5・6年共通 混合 4×100ｍリレー 
 
８ 参加資格   宮崎県内の小学４・５・６年の児童。所属は学校単位にとらわれず、市郡陸協単位による

もの、クラブチーム（陸上競技以外のスポーツクラブでもよい）､スポーツ少年団、〇〇ス
ポーツ教室等。 

 
９ 参加制限   １人１種目とする。ただし、男女混合４×１００ｍリレーと１００ｍは兼ねても良い。 

男女混合４×１００ｍリレーは、各クラブ５チームまでとし、１チーム６名（男女各３ 

名ずつ）を必ず連記する。コンバインドＡ、コンバインドＢの出場者は、各クラブ男女各 
３名以内とする。４年生は、リレーに出場できない。 

 
10 競技規則   2020年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮 

のもとに競技を実施する。 
 
11 競技方法   （１）スパイクシューズは使用してもよい。 

（２）スタートはクラウチングスタートとする。 

（３）スタート合図は、英語で行う。 

（４）スタートは同じ競技者が２回不正スタートした場合に失格とし、オープンとして走ら 

せる。 

（５）リレー競技はリレーに登録している選手の中から男女各２名を選びオーダーを提出す 

ること。 

        （６）４×１００ｍリレーはタイムレース決勝で行う。 

        （７）４×１００ｍリレーの走順は自由である。 

        （８）４×１００ｍリレーにおけるテイクオーバーゾーンの距離は３０ｍである。テイクオー 

バーゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 

           （９）１００ｍはタイムレースで予選を行い、上位８名により決勝を行う。 

        （10）男子１０００ｍ、女子８００ｍはタイムレース決勝で行う。 

               （11）８０ｍハードルは、次の規定で行う。 

スタートから第１ハードル 高 さ インターバル 台 数 最終ハードルからゴール 

１３ｍ ７０㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ 

                (12）走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏か 

らとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。同じ高さの試技は２回とする。 



                (13）走幅跳の試技は２回とする。 

(14）ジャベリックボール投は、２回の試技とし、主催者が用意したジャベボールを使用する。 

競技は、やり投ピットを使用し、ボール本体を持ちオーバーハンドスローで投げること 

とする。また、助走距離は１５ｍ以内とする。 
        (15）コンバインドＡ・コンバインドＢは、２種目の合計得点で順位を決定する。 
 
12 参 加 料  （１）登録クラブ  １人１種目    ７００円 

                  リレー１チーム １５００円 

        （２）未登録クラブ １人１種目   １０００円 

                  リレー１チーム ２５００円 

（３）参加料は、大会開催の一週間前に開催可否の連絡をホームページ上で行うので、その

後、８月２７日（木）までに下記の口座へ送金すること。 

郵便局   郵便振替口座番号 ０１７７０－７－５２７９６ 

加入者名  宮崎陸上競技協会 

                    ※  払込取扱票の通信欄に大会名、所属名（個人の場合は個人名）を明記すること。 

払込用紙（青）は郵便局のものを使用すること。（振込手数料が必要） 

期日までに送金のない場合は大会に出場できない。 

          （４）大会を実施した場合は、参加料は理由の如何にかかわらず返金しないが、大会を中止 
           した場合は、参加料を返金する。 
 
13 申し込み  （１）参加希望者は、宮崎陸上競技協会ホームページ（http://www.miyariku.org/）から大会 

申込様式をダウンロードし、必要事項を記入の上、２０２０年８月５日(水)必着で 

メールで申し込むこと。申込先アドレス mousikomi@miyariku.org              

        （２）申し込みに際し、種別・学年・ベスト記録の記入漏れがないように注意すること。  

                （３）メール以外での申込は受け付けない。申込締切後の受付は一切行わない。 

                     《問い合わせ先》 宮崎陸上競技協会 小学生陸上競技部代表 
                                    甲斐 秀一   携帯：０９０－４９９１－９１３７ 
 
14 表  彰   各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。 
 

15 そ の 他    （１）本年度は、感染予防対策（新型コロナウイルスに対する大会参加に関する留意点とお

願い）に則り競技会を運営していくことを了承の上、大会に参加すること。 

（２）大会当日の競技開始前（出場種目競技開始２時間前）までに、大会主催者が用意した

【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート（様    

式１－１）をテクニカルインフォメーションセンター（TIC）に提出すること。また、 

事前に棄権がわかっている場合には、棄権届（個人用 様式２・団体用 様式３）を

合わせて提出すること。 

（３）大会終了後２週間、『【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体

調管理チェックシート』（様式４）を記入し、感染が確認された場合、大会主催者に報

告すること。 

（４）アスリートビブス（旧ナンバーカード）は主催者で準備し、当日TICで配布する。 

                （５）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任 

は負わない。選手は全員必ずスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

            （６）参加者は必ず保護者または関係者が引率すること。 

                （７）開催可否の連絡、競技順序については、大会開催の１週間前までに、宮崎陸上競技協 

会ホームページ（http://www.miyariku.org/）に掲載する。また、１週間前までに開 

催を決定した場合でも、当日の天候によっては中止の場合も有り得る。その際、８月 

２９日（土）１５時までに判断し、参加申込のあったクラブに連絡する。 
         （８）取得した個人情報は、本協会個人情報保護方針に則り使用します。 

 
お願い  大会を運営するにあたり、各クラブから必ず１人以上の競技役員（公認審判員）及び補助 

    員（保護者）１～２名を出してください。申込用紙の競技役員記入欄に名前を入力の上、送信 

してください。競技役員、補助員は当日８：３０からの競技役員打合せに出席してください。 


