
２０２０年７月１４日 

 

ホクレンディスタンスチャレンジ 網走大会  

有観客競技会 観戦に関するお願いとルールについて 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、観戦に際してのご協力のお願いをさせていただきます。下

記のお願い事項をご確認いただき、当日のご来場をいただきますよう、皆様のご理解とご協力をお願い申

し上げます。 

 

【有観客競技会に関する考え方】 

ホクレンディスタンスチャレンジ 2020 第 3 戦 網走大会、第 4 戦 千歳大会は、政府が示した新型コロ

ナウイルス感染症基本対処方針に基づき観客を入れてのイベントの開催が認められる期間に該当してい

ます。開催地周辺環境、施設整備、感染防止対策、感染状況を確認し、開催自治体と協議したうえで、

主催者 北海道陸上競技協会および運営協力 日本陸上競技連盟は、有観客競技会開催マニュアルに準じ

て運営します。 

 

【収容人数】 

最大 200 人までとする（先着）。 

※ただし、主催者の判断で収容人数未満でも状況に応じて入場を制限することがあります。 

 

【観客居住地】 

北海道在住者に限り、入場の対象とします。 

 

【入場条件】 

入場者の条件は次の通りとします。 

・公共交通機関を利用せずに自家用車、自転車、徒歩などで来場する。 

・主催者が定めた観戦エリアで観戦する。 

・氏名、住所、連絡先など個人情報を提出する。 

・入場前に体調チェック、検温できる。 

・新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触がないこと。 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要 とされている国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がないこと。 

※スマートフォンに新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」導入を推奨します。 

 



【入場のお断り】 

(1) 大会 7 日前から大会当日の期間（網走大会の場合は 7 月 8 日～15 日）に以下症状のいずれかに該

当する者は入場をお断りします。 

⚫ のどの痛みがある 

⚫ 咳（せき）が出る 

⚫ 痰（たん）がでたり、からんだりする 

⚫ 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある ※アレルギーを除く 

⚫ 頭が痛い 

⚫ 体のだるさなどがある 

⚫ 37.5℃以上の発熱がある（当日検温あり） 

⚫ 息苦しさがある 

⚫ 味覚・嗅覚異常(味がしない／匂いがしない) 

 

(2) 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある人は入場をお断りします。 

 

(3) 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい る国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合 は入場をお断りします。 

 
 

【入退場対応】 

観客エリア入場は、大会当日 14:30 開始予定です。2m 間隔の地面のマーキングに沿ってお並び下さ

い。 

 

観客入場・退場手順 

① 身分証明書など北海道在住が確認できるものをご提示下さい。 

 ・免許証等 

 ・健康保険証 

 ・社員証・学生証 

 ・自宅に届いた住所が記載された郵便物 など 

 

② 問診（体調チェック） 

 ※該当症状を有する人は入場をお断りします。 

 

③ 非接触体温計で検温。 

  ※体温 37.5℃以上の人は入場をお断りします。 

 

④ 手指消毒 

 

⑤ 入場時に、観戦エリアが記載された「観戦エリアカード」（紙）を配布します。 

原則、指定エリアで観戦すること。 

※芝生席であるため、観客同士の適切な距離が保てるよう、2m x 2m のマスをペイントで 

マーキングされています。 

 

⑥ 再入場対応：トイレの使用、自家用車に戻る、コンビニ等に 買い物にいく際は、出入口で再入場

する旨を係員に伝えること。  

 

⑦ 帰宅の際に出口で、個人情報を記入した「観戦エリアカード」を、必ずボックスに提出して下さ

い。 

 

⑧ 少なくとも大会終了 14 日までは体調確認、検温を継続して下さい。体調の変化が確認された場合

は、大会事務局のメールアドレス「dc2020@jaaf.or.jp」に必ずご連絡下さい。 

   
 
 
 



【観戦スペース】 

⚫ トラック第２曲走路沿い 芝生席（3000mSC 水濠走路開始地点～100m スタート付近）に観戦する

スペースを設定します。この区間を１１の「観戦エリア」に区分けします。 

⚫ 一人の観戦スペース：2m x 2m のマスを 1 人分のスペースの目安としてペイントで地面に表示して

います。 

⚫ 常に十分なソーシャルディスタンス（できれば２ｍ少なくとも１ｍ）を保つこと、３密の状況を避

けることを心掛けて下さい。 

 
 

【観戦ルール】 

⚫ 場内ではマスクの着用を義務とします。 

 

⚫ 密を避けるため、スタッフが指定エリアとは異なるエリアに誘導する場合があります。その際は

スタッフの指示に従って下さい。 

 

⚫ 観戦中、「観戦エリアカード」に「氏名・住所・電話番号・指定とは異なるエリアで観戦した場     

合は該当する観戦エリア」をご記入下さい。帰宅時の混雑緩和のご協力お願いします。（筆記用具を

ご持参下さい。） 

 

⚫ 観戦した場所をスマートフォンのカメラなどで写真し、大会終了１４日までは残しておくように

お願いします。 

 

⚫ 観戦エリアでの食事は禁止とします。（マスクを外すため）水分補給は可。 

 

⚫ 発声による応援はご遠慮下さい。応援する場合は声を出さず拍手でお願いします。 

 

⚫ ごみは各自で必ず持ち帰り下さい。ごみ袋も各自でご用意下さい。 

 

⚫ 観客は選手エリア、大会役員エリアに入ることはできません。 

 

⚫ 新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために以下の項目を日常から取り組んで下さい。 

① 咳エチケットを守って下さい。 

② まわりの観客と十分なソーシャルディスタンスを確保して下さい。 

③ 観客に、個人用消毒液や除菌タイプのウェットティッシュ等を各自持参することを推奨します。 

④ 手洗いはこまめに、かつ、石鹸を使って３０秒以上お願いします。 

 
 
 

【大会終了後注意点】 

● 大会終了後１４日間は体調確認、検温を継続して下さい。 

 

● 体調に変化が出た場合は、保健所、診療所等と相談のうえ、主催者への連絡をお願いします。メー

ルアドレス「dc2020@jaaf.or.jp」までメールをお送り下さい。 

 

● 観客から感染者が確認された場合、保健所等の指導により観戦エリアの位置を公表することがあり

ます。 

 

mailto:dc2020@jaaf.or.jp

