
申込資格

優先順位

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ

申込資格

優先順位

- 10.68 40 40 12.14 -

- 21.62 40 40 25.01 -

- 48.45 40 40 56.80 -

- 1.54.52 40 40 2.13.94 -

- 3.58.00 40 40 4.33.00 -

- 14.35.00 40 5000m 3000ｍ 40 9.35.00 -

- 23.23.00 40 40 26.40.00 -

② （1.067ｍ） 14.70 110mH 100mH 14.65 （0.838ｍ） ①

① （0.991ｍ） 14.40 (0.991m) (0.838m) 14.20 （0.762ｍ） ②

- 53.84 40 40 1.02.57 -

- 9.35.00 40 -

- 2.00 30 30 1.65 -

- 4.60 30 30 3.30 -

- 7.05 30 30 5.65 -

- 14.35 30 30 11.70 -

6.000kg  4.000kg

1.750kg 1.000kg

6.000kg 4.000kg

800g 600g

- 5100 24 八種競技 七種競技 24 4200 -

※110mH／100mHは、優先順位①で申し込みをした競技者を優先し、ターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。

※室内競技会の記録も有効とする。

申込資格

優先順位

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ

申込資格

優先順位

- 10.64 24 24 12.00 -

- 21.50 24 24 24.65 -

- 48.15 24 24 56.00 -

- 1.53.80 24 24 2.11.50 -

② （1.067ｍ） 14.50 110mH 100mH

① （0.991ｍ） 14.20 (0.991m) (0.838m)

（0.914m) （0.762m)

- 2.06 12 12 1.68 -

- 4.90 12 12 3.60 -

- 7.30 12 12 5.80 -

- 15.00 12 12 12.15 -

- 6.000kg 15.00 12 12 12.70 4.000kg -

1.750kg 1.000kg

6.000kg 4.000kg

800g 600g

※110mHは、優先順位①で申し込みをした競技者を優先し、ターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。

※室内競技会の記録も有効とする。
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全国高等学校陸上競技大会2020　申込資格記録

男子 申込資格記録 女子 申込資格記録種目
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申込資格記録期間：2019年1月1日～2020年9月13日
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U20全国陸上競技大会　申込資格記録

男子 申込資格記録 種目 女子 申込資格記録

100m

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

14.05 （0.838ｍ） -

- （0.914m） 53.21 24
400mH

24 1.00.70 （0.762ｍ） -

12 40.50 1.000kg -

- 6.000kg 57.50 12
ハンマー投

12 49.00 4.000kg -

- 1.750kg 45.50 12
円盤投

12 45.50 600g -

申込資格記録期間：2019年1月1日～2020年9月13日

- 800g 61.00 12
やり投



高校陸上 2020・U20全国陸上 ターゲットナンバーについての補足資料 

 

本競技会は、ターゲットナンバー（別紙参照）を上限に正式参加者と致します。必ず最も

良い申込記録でエントリーをお願い致します。 

また、ターゲットナンバーライン上に同記録の選手が並んだ場合は、以下の通り出場選手

を決定いたします。 

 

■高校陸上 トラック種目（ターゲットナンバー40）の場合  

40のライン上に同タイムの選手が複数名並んだ場合、資格記録有効期間内の記録で、2

番目に良い持ちタイム記録により順位付けを行い、40名までを出場可能とする。 

  

例）39番目に 10.55で 3選手が並んだ場合。※（ ）内は 2番目の記録 

 

 

 

 

 

 

 

  ※2番目の記録で順位付けを行い、全 40名を正式参加者とする。 

 

■高校陸上 フィールド種目（ターゲットナンバー30）の場合 

30のライン上に同記録の選手が複数名並んだ場合、30番目以内の選手であれば出場可

能とする。 

 

例）29番目に 2m05で 3選手が並んだ場合。3選手全員が出場可能。 

 

 

 

 

 

 

※29番目までの全 31名を、正式参加者とする。 

 

 

※U20全国陸上のターゲットナンバーは、トラック種目 24、フィールド種目 12となります。 

※競技運営上支障のきたす場合には、選考方法または競技運営規則を変更することがあり

ます。予めご了承ください。 

… 順位 申込記録 選手名  2 番目の記録 出場可否 

38 38番目 10.53 A選手   出場可 

39 39番目 10.55 B選手 2番目に良い 

記録を確認 

10.56 出場可 

40 39番目 10.55 C選手 10.60 出場可 

41 39番目 10.55 D選手 10.65 出場不可 

42 42番目 10.56 E選手   出場不可 

… 順位 申込記録 選手名 出場可否 

28 28番目 2m07 A選手 出場可 

29 29番目 2m05 B選手 出場可 

30 29番目 2m05 C選手 出場可 

31 29番目 2m05 D選手 出場可 

32 32番目 2m03 E選手 出場不可 


