
                                        
 

全国高等学校陸上競技大会 2020 兼 U20全国陸上競技大会 大会要項補足資料 
 

■以下の年齢カテゴリーで大会を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■以下の種目を開催いたします。（U20大会は、変更無し） 

2019年度 U18日本選手権 100m、200m、300m、800m、110mH（100mH）、300mH、4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

2020年度 高校陸上2020 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m（3000m）  

110mH（100mH） 400mH 3000m障害物（男子のみ） 5000mW 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 混成競技 

※4×100mR、4×400mRは、別開催。10月16日～18日＠日産スタジアム 

   ※下線部の種目が、変更または追加となっております。 

  

■以下の競技規則等に、ご注意ください。全国高校総体（インターハイ）と全国高校陸上では、異なる点がございます。 

 ハードルの高さについては、競技者育成指針（https://www.jaaf.or.jp/development/model/）に基づき設定をしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申し込みスケジュールについて 

申し込み期間終了後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に正式参加者を発表いたします。 

申込資格記録およびターゲットナンバーについては、別紙を確認すること。 

2019年 1月1日（火） 申込資格記録有効期間（2019.1.1～2020.9.13） 

2020年 8月17日（月）          申し込み期間（2020.8.17～2020.9.15）※参加料のお振込みは不要です。 

  

9月13日（日） 記録有効期間終了 

9月15日（火）          申し込み〆切 

  

9月28日（月）以降 正式参加者（エントリ―リスト）の発表  ※ターゲットナンバーを上限 

 正式参加者参加料納入期間（発表後～2020.10.05） ※予定 

  

10月5日（月） 正式参加者参加料納入〆切 

 

2019年度 年齢 対象学年例 生まれ月 2020年度 

U20日本選手権 

※U18世代のエントリーも可 
U20 

大学2年 1～3月生まれ 
U20全国陸上競技大会 

※U18世代のエントリー不可 大学1年 
4～12月生まれ 

1～3月生まれ 

高校3年 
4～12月生まれ 

全国高等学校 

陸上競技大会2020 
U18日本選手権 U18 

1～3月生まれ 

高校2年 
4～12月生まれ 

1～3月生まれ 

高校1年 
4～12月生まれ 

ジュニアオリンピック U16 1～3月生まれ 

 全国高校総体（インターハイ） 高校陸上2020 

110mHの高さ ※混成含む 1.068m 0.991m 

フィールド種目 

（高さの競技以外）※混成含む 

全員3回試技 

TOP8 ＋3回試技 

全員2回試技 

TOP8 ＋2回試技 

フィールド種目 

（高さの競技）※混成含む 
連続する3回の失敗試技で競技終了 連続する2回の失敗試技で競技終了 

種目制限 
個人種目3種目まで 

（リレー種目を除く） 

個人種目2種目まで 

（リレー種目を除く） 

学校対抗得点 
有り 

（1校から1種目3名まで） 

無し 

（1校からの出場制限無し） 


