
【男子】

千歳大会 深川大会 士別大会 北見大会 網走大会 総合得点 Ave.

1 楠　康成 阿見AC 1089 1101 2190 1095

2 市田 　孝 旭化成 1084 1093 2177 1088.5

3 河合　代二 トーエネック 1092 1078 2170 1085

4 的野　遼大 MHPS 1078 1066 2144 1072

5 秦　将吾 大塚製薬 1077 1065 2142 1071

【女子】

千歳大会 深川大会 士別大会 北見大会 網走大会 総合得点 Ave.

1 田中　希実 豊田織機TC 1100 1145 2245 1122.5

2 鍋島　莉奈 JP日本郵政G 1103 1122 2225 1112.5

3 木村　友香 資生堂 1115 1100 2215 1107.5

4 萩谷　楓 エディオン 1086 1109 2195 1097.5

5 松下　菜摘 天満屋 1093 1089 2182 1091

RNK 選手名 所属
ポイント

★ホクレンディスタンスチャレンジ2019の強化費の支給について
ホクレンDCの全記録をワールドランキング制度のResult Pointに換算し、上位2レースの合計をその選手のシリーズポイン
トとする。5戦終了時のシリーズポイント上位男女3名(合計6名)に強化費を支給する。
※Event（種目）の指定はない。
※日本国籍の競技者のみ対象。
※競歩は含まない。

★シリーズポイントによる強化費の支給
①ホクレンDC5戦の参加全レース（競歩は除く）の記録に対してResult Pointを振り当てます。
②そのうちの上位2レースの合計得点をその選手のシリーズポイントとします。
例えばある選手が
第1戦：男子800m／記録：1分54秒00　→　Result Point 915点★
第2戦：男子1500m／記録：3分55秒00　→　Result Point 910点
第3戦：男子5000m／記録：14分30秒00　→　Result Point 902点
第4戦：男子3000m／記録：8分30秒00　→　Result Point 887点
第5戦：男子3000mSC／記録：9分10秒00　→　Result Point 953点★
という記録を出した場合、第1戦の915点と第5戦の953点の合計1868点がその選手のシリーズポイントになります。
③5戦終了時のシリーズポイントの上位男女各3名（合計6名）に強化費を支給します。

★Result Pointとは？
IAAF（国際陸連）が算出したスコアリングテーブル（各種目の記録を得点化したもの）。
例えば男子5000m13分08秒00で走った選手は1180点。1180点と同様の得点を出すには1500mだと3分34秒64、10000m
だと27分29秒36になります。
※男女により得点は異なります。種目の得点はIAAF（国際陸連）のページをご覧ください。
https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/technical#collapsescoring-tables
ちなみに、他のトラック・フィールド種目だと1180点相当の記録は以下の通りです。
100m　10秒08／200m　20秒26／走高跳　2m30／走幅跳　8m19／やり投　85m51／ハンマー投79m07

（全5戦終了）
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