
ホクレンディスタンスチャレンジ 2019 の強化費の支給について 

 

（１）ホクレン DC の全記録をワールドランキング制度の Result Point に換算し、上位 2 レースの合計

をその選手のシリーズポイントとする。5 戦終了時のシリーズポイント上位男女 3 名(合計 6 名)に強化費

を支給する。 

※Event（種目）の指定はない。 

※日本国籍の競技者のみ対象。 

※競歩は含まない。 

 

★Result Point とは？ 

IAAF（国際陸連）が算出したスコアリングテーブル（各種目の記録を得点化したもの）。 

例えば男子 5000m13 分 08 秒 00 で走った選手は 1180 点。1180 点と同様の得点を出すには 1500m だと

3 分 34 秒 64、10000m だと 27 分 29 秒 36 になります。（以下参照） 

Points 800m 1500m 2000m SC 3000m 3000m SC 5000m 10000m 

1180 1:44.80 3:34.64 5:20.37 7:39.49 8:17.12 13:08.25 27:29.36 

※男女により得点は異なります。種目の得点は IAAF（国際陸連）のページをご覧ください。 

https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/technical#collapsescoring-tables 

ちなみに、他のトラック・フィールド種目だと 1180 点相当の記録は以下の通りです。 

100m 10 秒 08／200m 20 秒 26／走高跳 2m30／走幅跳 8m19／やり投 85m51／ハンマー投

79m07 

 

★シリーズポイントによる強化費の支給 

①ホクレン DC5 戦の参加全レース（競歩は除く）の記録に対して Result Point を振り当てます。 

②そのうちの上位 2 レースの合計得点をその選手のシリーズポイントとします。 

例えばある選手が 

第 1 戦：男子 800m／記録：1 分 54 秒 00 → Result Point 915 点★ 

第 2 戦：男子 1500m／記録：3 分 55 秒 00 → Result Point 910 点 

第 3 戦：男子 5000m／記録：14 分 30 秒 00 → Result Point 902 点 

第 4 戦：男子 3000m／記録：8 分 30 秒 00 → Result Point 887 点 

第 5 戦：男子 3000mSC／記録：9 分 10 秒 00 → Result Point 953 点★ 

という記録を出した場合、第 1 戦の 915 点と第 5 戦の 953 点の合計 1868 点がその選手のシリーズポイ

ントになります。 

③5 戦終了時のシリーズポイントの上位男女各 3 名（合計 6 名）に強化費を支給します。 

 

 

 

 

 



 

【東京 2020 オリンピックのエントリースタンダード】 

（２）東京 2020 オリンピックのエントリースタンダードを突破者には特別賞を授与する。 

 

★東京 2020 に出場するためには？ 

①下に示したエントリースタンダード（参加標準記録）を、資格取得期間中に突破すること 

②資格取得期間終了時に、エントリースタンダード突破者(①)から各種目の出場枠の約半数を選出 

③残り約半数を資格取得期間終了時の国際陸連（IFFA）が定めるワールドランキング上位者から選出 

※資格取得期間：トラック＆フィールド競技については 2019 年 5 月 1 日から 2020 年 6 月 29 日まで 

10,000 メートル走は 2019 年 1 月 1 日から 2020 年 6 月 29 日まで 

※今大会のホクレンディスタンスチャレンジも東京 2020 オリンピックの資格取得期間内になります。 

 

★エントリースタンダード                                               (2019 年 3 月 10 日発表) 

Men Event Women 

10.05 100m 11.15 

20.24 200m 22.80 

44.90 400m 51.35 

1:45.20 800m 1:59.50 

3:35.00 1500m 4:04.20 

13:13.50 5000m 15:10.00 

27:28.00 10,000m 31:25.00 

13.32 110m Hurdles / 100m Hurdles 12.84 

48.90 400m Hurdles 55.40 

8:22.00 3000m Steeplechase 9:30.00 

2.33 High Jump 1.96 

5.80 Pole Vault 4.70 

8.22 Long Jump 6.82 

17.14 Triple Jump 14.32 

21.10 Shot Put 18.50 

66.00 Discus Throw 63.50 

77.50 Hammer Throw 72.50 

85.00 Javelin Throw 64.00 

8350 Decathlon / Heptathlon 6420 

1:21:00 20km Race Walk 1:31:00 

3:50:00 50km Race Walk 
 

2:11:30 Marathon 2:29:30 

 


