
競技時間 種目 編成基準 人数
1 14:45 男子3000mSC 1

2 15:05 女子3000mB 9.33.0(16.20)～ 19

3 15:20 女子5000mC 16.36.0(9.36.0)～ 25

4 15:40 男子1500mB 3.52.0(1.52.0)～ 12

5 15:50 男子800mB 1.54.0～ 8

6 15:55 女子800m 8

7 16:00 男子800mA ～1.54.0 8

8 16:10 女子5000mB ～16.36.0(9.36.0) 25

9 16:30 男子5000mD 14.17.0(29.00)～ 33

10 16:50 女子3000mA ～9.33.0(16.20) 18

11 17:05 男子3000m 17

12 17:20 男子5000mC ～14.17.0(29.00) 33

17:40 来賓挨拶～抽選会
13 18:00 女子1500m 15

14 18:10 男子1500mA ～3.52.0(1.52.0) 10

15 18:20 男子5000mB ～14.04.0(28.40) 33

16 18:40 女子5000mA ～16.20.0(9.26.0) 24

17 19:00 男子5000mA ～13.53.0 23

千歳大会　タイムテーブル


